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ରଡ୍ୟାର୍ଡ୍‌ କିପ୍ଲିଙ୍ଗ୍‌ ଥୁଲେ ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ଇଂରେଜ ଗାନ୍ଧିକ ଏବଂ କବି। ସାହିତ୍ୟରେ 
ନୋବେଲ୍‌ ପୂରସ୍କାର ପାଇଥୂ୍‌ଲେ ସେ । ସେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥୂଲେ ଭାରତର ବନ୍ଦେ 
ନଗରୀରେ । ତାଙ୍କ ସଫଳତାର ରହସ୍ୟ କଅଣ ବୋଲି ପଚାରିବାରେ ସେ 
ବିନମ୍ରତାର ସହ ଉତ୍ତର ଦେଇଥ୍‌ଲେ, “ମୋତେ ସେବା କରିବା ନିମନ୍ତେ ମୁଁ ନିଯୁକ୍ତ 
କରିଛି ଛଅଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ । ସେମାନେ ଅତି ବିଶ୍ଵସ୍ତ । ମୁଁ ଯାହା କିଛି ଜାଣିଛି, ସେମାନେ 
ହିଁ ମୋତେ ତାହା ଶିଖେଇଛନ୍ତି। ସେମାନେ ହେଲେ, ‘କଅଣ', କାହିଁକି” , କିପରି', 
“କିଏ” , “କେଉଁଠି? ଏବଂ ‘କେତେବେଳେ! ।”? 


ଜିପଲିଙ୍ଗଙ୍କର ଏଭଳି ଉତ୍ତିରେ ଆଦୌ ଅତିରଞ୍ଜନ ନାହିଁ । କାରଣ ଅଞ୍ଚତ୍ରା 
ଦୂରୀକରଣ ପାଇଁ ଉପରୋକ୍ତ ଛଅଟି ସାଧନ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 


୧୯୩୩ ମସିହାର ଜର୍ମାନୀକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଲିଓନ୍‌ ଟ୍ରଟ୍‌ସ୍କି ଲେଖୁଥୁଲେ, 
“ଦରିଦ୍ର କୃଷକର ସାଧାରଣ ବାସଗୃହ ଏବଂ ମହାନଗରୀର ଆକାଶବଚୂମ୍ବୀ ସୌଧ- 
ଉଭୟର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ ଏବଂ ତ୍ରୟୋଦଶ ଶତାବ୍ଦୀ ଏକତ୍ର ବସବାସ 
କରୁଥ୍ବାର ଦେଖ୍ଛି ମୁଁ । ପାଖାପାଖ୍‌ ଦଶକୋଟି ଲୋକ ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନର 
ଅଲୌକିକ ଅବଦାନ ବିଦ୍ର୍ୟତ୍‌ ଶକ୍ତିକୁ ବ୍ଯବହାର କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ । ତଥାପି 
ଜ୍ୟୋତିଷୀ ଏବଂ ଗୁଣିଆଙ୍କ ଉପରେ ବି ସେମାନଙ୍କର ଅଗାଧ ବିଶ୍ଵାସ । ସେଠାରେ 


ମୁଁ ଆବିଷ୍କାର କଲି ଅନ୍ଧକାର, ଅଜ୍ଞତା ଏବଂ ଅସଭ୍ୟତାର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ।” ? 


ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆଉ ହଜାରଟି ଦିନ ବି ବାକି 
ନାହିଁ । ତଥାପି ଆମ ଦେଶର ଅବସ୍ଥାରେ ୧୯୩୩ ମସିହାର ଜର୍ମାନୀ ତୁଳନାରେ 
କୌଣସି ଆଖ୍ଦୃଶିଆ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉନାହିଁ । ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ 
ହେଲା ଯେ ମନକୁ ନିଜ ଚିରାଚରିତ ଧାରଣାର କବଳରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମେ 
ଆନ୍ତରିକ ଉଦ୍ୟମ କରିନାହୁଁ । ତେଣୁ ଚିନ୍ତାରେ ବିବର୍ଭନ ନ ଘଟି ମନ ପ୍ରାୟତଃ ସ୍ଥାଣୁ 
ହୋଇ ରହିଯାଉଛି । 
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ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ତ ବିଶିଷ୍ଟ ଦାର୍ଶନିକ ବର୍‌ ଟ୍ରାଞ୍୍‌ ରସେଲ୍‌ ସତର୍କବାଣୀ 
ଶୁଣେଇଥ୍‌ଲେ, ˆ ଯାହା ଯାହା ସବୁ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଧରି ନେଉଛ, ବେଳେ ବେଳେ 
ସେଥୁରେ ଝୁଲେଇ ଦିଅ ଗୋଟଏ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ବବାଚୃକ ଚିହ୍ନ ।”” ଏହ କଥାକୁ ଭିନ 
ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପନା କରିଥ୍ଲେ ଉଇଲିୟମ୍‌ ଜେମ୍‌ସ୍‌ । ତାଙ୍କର ଉକ୍ତି ଥୁଲା, 
* “କୌଣସି ଏକ ତଥ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଥମ କରି ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ, ଥୋକେ ଲୋକ 
କହିଥାନ୍ତି, ଏହା ସତ ହୋଇ ନଥୁ୍‌ବ।” ସତ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଗଲା ପରେ ସେମାନେ 
କହନ୍ତି, ଏହା ଆମ ପାଇଁ ସେତେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ନୁହେଁ ।” କିନ୍ତୁ ତଥ୍ୟଟିର ଗୁରୂତ୍ନ 
ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲା ପରେ ସେମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି, ଆଗରୁ ଏହା କେଉଁ ଅବା 
ଜଣା ନଥୁଲା ଯେ!” ଏଭଳି ଆଚରଣ ହିଁ ଅଜ୍ଞତା ଦୂରୀକରଣରେ ପ୍ରଧାନ ବାଧକ ।” 


ତଥ୍ୟ ବିସ୍ଫୋରଣ ଆଜି ଏକ ବିରାଟ ସମସ୍ୟା ରୂପେ ଉଭା ହୋଇଛି। ତେଣୁ 
ନୂତନ ତଥ୍ୟ ଆହରଣ କରିବା ଓ ତା'ର ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଅନୁଶୀଳନ କରି ତା'କୁ ଯଥାର୍ଥ 
ଭାବରେ ବିନିଯୋଗ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । ଏ ସଂପର୍କରେ 
ପରମାଣୁ ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ଅଟୋ ଫ୍ରିସ୍‌ଙ୍କ ମତ ପ୍ରଣିଧାନଯୋଗ୍ୟ । ସେ କହୁଥୁଲେ, 
“ଚିଜ୍ଞାସାର ଉନ୍ମେଷ ଘଟେ ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ । ତେଣୁ ଶିଶୁମାତ୍ରେ ହି ଜିଜ୍ଞାସୁ । 
“ଏଇଟା କଅଣଂ , ଏପରି ହେଲା କାହିଁକି ' , ଏହା ହୁଏ କିପରି ସେ ସବୃବେଳେ 
ଏହଭଳି ପ୍ରଶ୍ନମାନ ପଚାରିଚାଲେ। ଯେଉଁ ଶିଶୁଠାରେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାର ଆଗ୍ରହ 
ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ବିକାଶ ଲାଭ କରୁଥାଏ ଓ ତା! ପ୍ରଶ୍ନମାନଙ୍କର ଯଥାଯଥ ଉତ୍ତର ତା'କୁ 
ମିଳି ଯାଉଥାଏ, ସେହି ଶିଶୁ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ହୁଏ ବିଜ୍ଞ, ହୁଏ ବୈଜ୍ଞାନିକ |” 


ତେଣୁ ଆଗ୍ରହ ହିଁ ଉତ୍କର୍ଷର ଜନକ। ପ୍ରାକୃତିକ ଏବଂ ସ୍ଵାଭାବିକ କୌତୂହଳକୁ 
ଦମନ ନ କରି ‘କଅଣ , “କାହିଁକି” , କିପରି” ଆଦି ମନରେ ଉଙ୍କି ମାରୁଥ୍ବା ପ୍ରଶ୍ନ 
ରାଜିର ସମାଧାନ ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟିତ ହୋଇପାରିଲେ ପୃଷ୍ଠପୋଷକତା ପାଏ 
ସଜ୍ଜନଶୀଳତା । ଏହ କାରଣରୁ ଚିନ୍ତା କରିବାର ଶକ୍ତି ଓ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାର ପ୍ରବୃଭିକୁ 
ନିରୂତ୍ସାହିତ କଲେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋବୃରି ବିକାଶ ଲାଭ କରିପାରେ ନାହିଁ। ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ମନୋବୃଭି ଏକ ମୁକ୍ତ ମନର ପରିପ୍ରକାଶ ଏବଂ ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ ଚ଼ିନ୍ତା ହି ଏହାର 
ମୁଖ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ | 
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ଜିଜ୍ଞାସା ଏକ ସକ୍ରୟ ମାନସିକ ବ୍ୟାୟାମ । ଏହା ଏକ ଅନ୍ତହୀନ ପ୍ରକ୍ରିୟା । 
ତେଣୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାରେ ପରିସମାପ୍ତି ନାହିଁ । ତଥାପି ପ୍ରାଥମିକ ପଦକ୍ଷେପ ସ୍ଵରୂପ 
‘କଅଣ! , କାହିଁକି, “କିପରି” ଶୀର୍ଷକ ଏହ ପୂସ୍ତକଟିରେ ସନ୍ଧିବେଶିତ ହୋଇଛି 
କେତେକ ସାଧାରଣ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରାବଳୀ | ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ 
ପୁସ୍ତକଟିରେ ଆଲୋଚ଼ିତ ହୋଇଥବା ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ନଗଣ୍ୟ । ପୂଣି ଯେଉଁ 
କେତୋଟି ପ୍ରଶ୍ନର ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି, ସେ ସବୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ 
ଆଧାରିତ । ସେହି ସବ୍ଧ ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ‘ସମାଜ , 
ବିଜ୍ଞାନାଲୋକ” , ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ' ଏବଂ ବବିଜ୍ଞାନପ୍ରଭା' ଆଦି ପତ୍ର ପତ୍ରିକାରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି । ଏହ ପୂସ୍ତକଟିରେ ତାହା ଗ୍ରନ୍ତିବଦ୍ଧ ହୋଇଛି ମାତ୍ର । ତେବେ 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରି ସମ୍ପାଦକମାନେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକାଶନ 
ପାଇଁ ମନୋନୀତ କରିଥ୍ବାରୁ ଲେଖକ ସେହି ସଦାଶୟ ବ୍ୟ୍ତିତ୍ସମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
କୃତଜ୍ଞ | 


ଅଗଷ୍ଟ ୧୫, ୧୯୯୭ ନିତ୍ୟ/ନନ୍ଦ ସ୍ମା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସୂଚ୍ୀ 
ବଷୟ 
ଆମକୁ ଭୋକ କରେ କାହିଁକି ? 
ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଝରୂଥ୍ବା ପାଚକ ରସ ମାଂସକୃ ହଜମ କରି ଦେଉଥ୍‌ବାବେଳେ 
ଚାହା ପାକସ୍ଥଳୀ ଝି ଲ୍ଲୀକୂ ହଜମ କରିଦେଉନି କାହିଁକି ? 
ଚୂୁମେ କିଆଁ ଗୋରା ହେଲ ମୁଁ କିଆଁ କନା ? 
ନିରାମିଷ ଭୋଜନ କଅଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁକୂଳ ? 
ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼େ କାହିଁକି ଓ କିପରି ? 
ଖରାଦିନେ ନିଜକୁ ସସ୍ତ ରଖ୍ବେ କିପରି ? 
କେହି କେହି ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରତ୍ତି କାହିଁକି ? 
ଆମକୁ ପରିସ୍ରା ମାଡ଼େ କିପରି ? 
ବାନ୍ତି ହୁଏ କିପରି ? 
ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ କିପରି ? 
ମନରେ ସୂଖ, ଦୁଃଖ, ଭୟ, କ୍ରୋଧ ଆଦି ଜାତ ହୁଏ କିପରି ? 
ଆମକୁ ଛିଙ୍କମାଡ଼େ କାହିଁକି ? 
ଆମକୁ ହାଲିଆ ଲାଗେ କାହିଁକି ? 
ଦେହର ଲୋମ ନ ବଢୁଥ୍‌ବା ବେଳେ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ବଢ଼ି ଲମ୍ବା ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 
ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ପିଲା ବେଳେବେଳେ ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ିଥାଏ କାହିଁକି ? 
ବସ୍‌ରେ ଗଲାବେଳେ ଜଣଜଣଙ୍କର ବାତ୍ତି ହୁଏ କାହିଁକି ? 
ପ୍ରଷ୍ନୋରର 
ମଣିଷ ଡେଙ୍ଗା ଓ ଗେଡ଼ା ହୁଏ କାହିଁକି ? 
ରଲେକ୍‌ଟ୍ରୋ ଏନ୍‌ କେଫାଲୋଗ୍ରାଫି ଯନ୍ତ୍ର କଅଣ ? 
ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋରେଟିନୋଗ୍ରାମ୍‌ କଅଣ ? 
ପିତ୍ଢୋଷରେ ପଥର ହୁଏ କିପରି ? 
ଶରୀରରେ ଜଳର ଆବଶ୍ୟକତା କଅଣ ? 


ବିଶେଷ କୌଣସି ଶାରୀରିକ ରୋଗ ନଥାଇ ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ 
ଭୋକ ମରିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ପାକୁଳି ରୋଗ କଅଣ ? 
ଖାଇ ଖାଇବା ରୋଗ କଅଣ ? 


୮୬ 
C୯ 
୯୯ 


୧୦୫ 
୧୧୦ 
୧୧୩ 
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କଅଣ 
କାହିକି 
କପରି @ 

ଆମକୁ ଭୋକ କରେ କାହିଁକି ? 


ପେଟ ଖାଲି ହୋଇଗଲେ ଭୋକ ଲାଗେ ବୋଲି ଆମେ କହିଥାଉଁ । ଏଠାରେ 
ଯାହାକୁ ପେଟ ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି, ତାହା ହେଲା ପାକସ୍ଥଳୀ । ପାକସ୍ଥଳୀ ରହିଛି ପେଟ 
ଭିତରେ, ଟିକିଏ ବାଆଁ କଡ଼ିଆ ହୋଇ । ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟ ନଥ୍୍‌ଲେ ଭୋକ 
କରେ ବୋଲି କହିବାଟା ପୂରାପୂରି ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କାରଣ ଦେହରେ ବେଶୀ ଜ୍ଵର ଥଲେ 
କି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ନଥାଇ ମଧ୍ୟ ଭୋକ 
ମରିଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ନବଜାତ ଶିଶୁର ପାକସ୍ଥଳୀରେ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ନଥାଏ । ହେଲେ 
ତାହାଠାରେ କିଛି ଦିନ ଧରି ଭୋକ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ । ତାହାହେଲେ ଆମକ୍ର 
ଭୋକ କରେ କାହିଁକି ? 


ଭୋକ କରିବାର ଏବଂ ଖାଇଦେଲା ପରେ ଭୋକ ମରିଯିବାର ଅସଲ ଚାବିକାଠି 
ରହିଛି ମସ୍ତି ଭିତରେ । ମସ୍ତିଷ୍ ଭିତରେ ‘ହାଇପେୋଥାଲାମସ୍‌' ନାମକ ଏକ ଅଞ୍ଚଳ 
ଅଛି । ସେହିଠାରେ ରହିଛି “ କ୍ଷୁଧାକେନ୍ଦ୍ର' ଏବଂ ତୃପ୍ତିକେନ୍ଦ୍ର' । କ୍ଷଧାକେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ 
ଭୋକ କରେ । ଆହାର କେନ୍ଦ୍ରକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ ଭୋକ ମରିଯାଏ । ଏହା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ଯେତେ ସୁଆଦିଆ ଖାଦ୍ୟ ଆଣି ପାଖରେ ଥୋଇଲେ ବି ଖାଇବାକୁ 
ମନ ଡାକେ ନାହିଁ । ଦିନ ଦିନ ଧରି ଉପବାସ ରହିଲେ ମଧ୍ୟ ଆଦୌ ଭୋକ କରେ 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ଏହି କେନ୍ଦ୍ରରେ କେତେକ ଦୋଷ ଦେଖାଦେଲେ ସବ୍ରବେଳେ ଭୋକ 
କରେ; ଯେତେ ଖାରଲେ ବି ଭୋକ ମରେ ନାହିଁ । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ତୃପ୍ତିକେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣ ପ୍ରକିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 
ତୃପ୍ତିକେନ୍ଦ୍ରକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କଲେ ଆଦୌ ଭୋକ ହୁଏନାହିଁ । କିଛିଦିନ ଧରି ଉପାସ ରହିଥୂଲେ 
ମଧ୍ୟ ଉପାସିଆ ଅନୂଭବ କରିହୁଏନାହିଁ । ଆମେ ଯେତେବେଳେ କିଛି ଖାଇଦେଉ, 


ତୃପ୍ତି କେନ୍ଦ୍ରରେ ସେ ଖବର ପହଞ୍ଚିଯାଏ । ତୃପ୍ରିକେନ୍ଦ୍ର ତାହା ଜାଣିନେଇ ସନ୍ଧୁଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
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୨ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ଷୁଧାକେନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରଭାବ ବାରିହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଖାଇଦେଇ ମନରେ 
ତୃପ୍ତି ଆସେ, ଭୋକ ଚାଲିଯାଏ । ତୃପ୍ତି କେନ୍ଦ୍ରର କାର୍ଯ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରର ହୋଇ ଆସିଲେ କ୍ଷୁଧାକେନ୍ଦ୍ 
ଉଡ଼୍ୀବିତ ହୋଇଉଠେ । ଫଳରେ ଆମକୁ ଭୋକ କରେ | 


ତେଣୂ ଭୋକ କରିବା ଏବଂ ଖାଇଦେଲେ ଭୋକ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା କାର୍ଯ୍ୟ 
କ୍ଷୁଧାକେନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ତୃପ୍ରିକେନ୍ଦ୍ରର ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । 


ତେବେ କ୍ଷୁଧାକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରାଇବାରେ ସ୍ଵାୟୁ। କେତେକ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଏବଂ ରକ୍ତର ତାପମାତ୍ରା ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଭୋକରେ ପେଟ ଜଳିଲାଣି' 
ବା ‘ଭୋକରେ ପେଟ କାମୁଡ଼ଛ” ବୋଲି ଯାହା କୁହାଯାଏ ତାହା କେତେକାଂଶରେ ଠିଜ୍‌ | 
ଖାଇବା ସମୟ ଗଡ଼ିଗଲେ ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ସଂକୂଚିତ ହୁଏ ଓ ସ୍ଵାୟୁଦ୍ଧାରା ଏହି 
ଖବର ମସ୍ତିଷ୍ପସ୍ଥିତ କ୍ଷୁଧାକେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ତେଣୁ ଖାଇବା ପାଇଁ ଆମଠାରେ 
ପ୍ରେରଣା ଜାତ ହୁଏ । ଅଛ କିଛି ଖାଇଦେଲେ ମଧ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀର ସଂକୋଚନ ବନ୍ଦ 
ହୋରଯାଏ । ତେବେ ଏହା ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । କାରଣ 
ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ମାୟୂମାନଙ୍କୁ କାଟିଦେଲେ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଉପରେ ଏହା 
ହୁଏତ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ନ ପକାଇବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ନାହିଁ । 


ଫେଟ ଖାଲି ହୋଇଗଲେ ରକ୍ତରେ ଗ୍ଲକୋଜର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । ଖାଇସାରିବା 
ପରେ ରଢ୍ତରେ ଗ୍ଲକୋଜର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ । ରକ୍ତ ଗ୍ୁକୋଜର ପରିମାଣ କ୍ଷୁଧାକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ ବୋଲି ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି । ପରିମାଣ କମିଗଲେ କ୍ଷୁଧାକେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଚିତ 
ହୋଇ ଭୋକର ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ । ତେବେ ମଧୂମେହ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଗୁକୋଜର 
ପରିମାଣ ଅଧ୍କ ଥାଇ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ଭୋକ କରିଥାଏ । ଚର୍ବିଳ ଅମ୍ଳ ବା 
‘ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ୍‌ ମଧ୍ୟ କ୍ଷୁଧାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ଉପବାସ ସମୟରେ ରକ୍ତରେ 
ଏହାର ପରିମାଣ ବେଶୀ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣ ପରେ ରକ୍ତରେ ଏହାର ପରିମାଣ କମ୍‌ । 
ରକ୍ତର ‘ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ୍‌ର” ପରିମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ ଭୋକ କରିଥାଏ । ରକ୍ତର ତାପମାତ୍ରା 
ମଧ୍ୟ କ୍ଷୁଧାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥ୍ବାର କେତେକ ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି । ଶୀତଦିନେ ଆମକୁ 
ବେଶୀ ଭୋକ କରେ ଏବଂ ଖରାଦିନେ ବିଶେଷ ଭୋକ ହ୍ରଏ ନାହିଁ । 


ତେବେ କଅଣ ଖାରଲେ ଏବଂ କେତେ ଖାରଲେ ମନରେ ତୃପ୍ତି ଆସେ, ତାହା 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ କହି ହେବନାହିଁ । ଭୋକ ବେଳେ ଆମ୍ଭିଳା ଆମ୍ଭ ସୁଆଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋକ 
କରୂଥଲାବେଳେ ମନ ଖାଦ୍ୟର ବିଶେଷ ବାଛବିଚାର କରେ ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ପେଟରେ 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୩ 


ବିଶେଷ ଭୋକ ନଥାଇ ନିୟମିତ ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ଲେ ସୁଆଦିଆ 
ଖାଦ୍ୟପ୍ରତି ପ୍ରାୟତଃ ଆସକ୍ତି ଜାତ ହୁଏ । ପୂଣି “ସୁଆଦିଆ” ମଧ୍ୟ ଏକ ଆପେକ୍ଷିକ 
ଅବତାରଣା । ଜଣକ ପାଇଁ ଯାହା “ସୁଆଦିଆ” ଅନ୍ୟ ଜଣକ ପାଇଁ ତାହା ହୁଏତ ସୁଆଦିଆ 
ବିବେଚିତ ନ ହୋଇପାରେ । 


ତାହାଛଡ଼ା ସମାନ ବଯସର ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଦୈନିକ ଖାଦ୍ୟପରିମାଣ ମଧ୍ୟ 
ସମାନ ନୁହେଁ । କିଏ ଅଳପ ଖିଆରେ ସନ୍ଧଷ୍ଟ ତ ଆଉକିଏ ବେଶୀ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ତୃପ୍ତ 
ହୁଏ | ଏକ ନିଦଦଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ସବୁଦିନେ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ମଧ୍ୟ ସମାନ ରହେନାହିଁ । 


ତେବେ କ୍ଷୁଧା ଏବଂ ଖାଦ୍ୟଲାଳସା ଏକା କଥା ନୁହେଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ରାତ, ତରକାରି ଇତ୍ୟାଦି ପେଟଭରି ଖାଇଦେଲେ କ୍ଷୁଧା ମରିଯାଏ ସିନା, କିନ୍ତୁ ଖାରସାରି 
ଉଠିଲାମାତ୍ରେ ରସଗୋଲା ଖାରବାକୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଉଥ୍‌ବା ଲୋକକୁ ଦୂରଚାରିଟା 
ରସଗୋଲା ଦେରଦେଲେ ସେ ଆଗ୍ରହରେ ତାକୁ ଖାରନିଏ । 

ତେଣ୍ର କ୍ଷୁଧା । ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଏବଂ ଖାଇରବାପରର ତୃପ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ଶରୀରର ଏକ 
ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ଏହାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣଧାରା ମଧ୍ୟ ବେଶ୍‌ ଜଟିଳ । 


ଆମକୁ ଶୋଷ ହୁଏ କାହିଁକି 


ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଭାବନ୍ତି ଯେ ପାଟି କି ତଣ୍ଟି ଶୁଖୁଗଲେ ଶୋଷ କରେ । ଏହା 
କିନ୍ତ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କାରଣ ଖେଳ କସରତ କଲେ ତଣ୍ଟି ଶ୍ରଖୁଯାଏ । ହଠାତ୍‌ ଡରିଗଲେ କି 
ଛାନିଆ ହୋଇଗଲେ ତଣ୍ଟି ଶୁଖ୍ଯାଉଥ୍ବାର ଆପଣମାନେ ଅନୁଭବ କରିଥ୍ବେ । 
ତାହାହେଲେ ଆମକୂ ଶୋଷକରେ କାହିଁକି ? 


ଶୋଷକୁ କେହି କେହ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ଭୋକ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଶୋଷ 
ହେଉଛି ‘ପାଣି ଖାରବା ପାଇଁ ଭୋକ' । 


ଆମ ଶରୀର ଓଜନର ଦୂର ତୃତୀୟାଂଶ ହେଉଛି ଜଳ । ଷାଠିଏ କିଲୋଗ୍ରାମ 
ଓଜନର କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତର ଶରୀରରେ ଚାଳିଶ କିଲୋଗ୍ରାମ ପାଖାପାଖି ଜଳ ରହିଥାଏ । 
ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ଜଳ ଥାଏ । ଜୀବକୋଷ ବାହାରେ ମଧ୍ୟ । ରକ୍ତ ହେଉଛି ଜଳ୍ମଆ 
ଓ ରକ୍ତର ଅଧାଅଧ୍‌ ଜଳ | ଜଳ ବିନା ଜୀବନରକ୍ଷା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେଇଥ୍ପାଇଁ ଜଳର 
ଅନ୍ୟ ନାମ ଜୀବନ । 
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୪ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଜଳର ଆବଶ୍ୟକତା ସବ୍ରଠାରୁ 
ବେଶୀ । ତେଣୁ ଶରୀରରେ ଜଳର ପରିମାଣକୁ ସ୍ଥିର ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ ଅନେକ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ରହିଛି । ଖାଇବା ଏବଂ ପିଇବା ଫଳରେ ଶରୀରକୁ ଜନ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଏ । 
ଜୀବକୋଷରେ ଖାଦ୍ୟ ଜାରିତ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଜିଛି ଜଳ ବାହାରେ | ଏହିପରି ଭାବରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଶରୀର ପାଇଯାଏ ଅଢ଼େଇରୁ ତିନିଲିଟର ଜଳ । ପରିସ୍ରା, ଝାଡ଼ା, ନିଃଶ୍ବାସ 
ବାୟୁ ଏବଂ ଝାଳ ଦେଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେହି ଅଢ଼େଇରୁ ତିନି ଲିଟର ଜଳ ଦେହରୁ 
ବାହାରିଯାଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଶରୀରରେ ଜଳର ପରିମାଣ ସ୍ଥିର ରହେ । 


ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ହେଉ କି ଜୀବକୋଷ ବାହାରେ ହେଉ, ଶରୀରରେ 
ରହିଥୂବା ଜଳରେ ମିଶିକରି ରହିଥାଏ ଲବଣ ଅଂଶ । ତେଣୁ ରକ୍ତରେ ମଧ୍ୟ ଜଳ ଏବଂ 
ଲବଣ ଅଂଶ ରହିଛି । ଦେହ ପାଇଁ ଜଳ ଦରକାର ଏବଂ ଲବଣ ବି ଦରକାର | 
ସେମାନଙ୍କର ପରିମାଣ ଦେହରେ ପ୍ରାୟତଃ ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ । ଜିନ୍ତୁ ରକ୍ତରେ ଲବଣର 
ପରିମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ କିମ୍ବା ଜଳର ପରିମାଣ କମିଗଲେ ତାହା ଶରୀର ପାଇଁ ପ୍ରତିକୂଳ । 
ଏହି ପରିମାଣକୁ ଅନୁମୋଦିତ ସ୍ତରକୁ ନେଇଆସିବା ନିମନ୍ତେ ଶରୀରରେ ତପୂରତା 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଲବଣ ଅଂଶ ବଢ଼ିଗଲେ ରକ୍ତରେ ଜଳର ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇ ତା'ର ମାତ୍ରା 
ହ୍ରାସ କରିଦେବା ଦରକାର । ଜଳର ପରିମାଣ କମିଗଲେ ଶରୀରକୁ ଜଳ ପ୍ରବେଶ କରାଇ 
ତାର ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ବେଶୀ ଲୁଣିଆ ଜିନିଷ ଖାଇଲେ ଜି ଲୁଣ ପକେଇ ସରବତ ପିରଲେ ବେଶୀ 
ଶୋଷ କରିବାର ଅନୁଭୂତି ଆପଣମାନଙ୍କର ଥ୍ବ | ବେଶୀ ଲୁଣ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତରେ ଲବଣର 
ପରିମାଣ ବଢିଯାଏ । ଲବଣର ପରିମାଣ ଅଧ୍‌କ ହୋଇଗଲେ ‘ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌'ରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ତୃଷାକେନ୍ଦ୍ର ପାଖରେ ସେ ଖବର ପହଞ୍ଚ୍ଯାଏ | 'ତୃଷାକେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ 
ହେବାରୁ ଶୋଷକରେ । ପାଣି ପିରଲେ ଲବଣର ଗାଢତ୍ସ କମିଯିବାରୁ ତୃଷାକେନ୍ଦ୍ର ତୃପ୍ତ 
ହୋଇ ଶୋଷ ମରିଯାଏ । 


ସେହିପରି ଦେହରୁ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଝାଳ ବୋହିଲେ, ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେଲେ, ବାନ୍ତି 
ହେଲେ, ବେଶୀ ପରିସ୍ରା ହୋଇ ଦେହରୁ ବେଶୀ ଜଳ ବାହାରିଗଲେ, କିମ୍ବା କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଦେହରୁ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ଶରୀରରେ ଜଳର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । 
ଶରୀରରେ ଜଳର ପରିମାଣ କମିଗଲେ “ତୃଷାକେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ଶୋଷ ଦେଖାଏ । 
ପାଣି ପିଇଦେଲେ ˆତୃଷାକେନ୍ଦ୍ର' ତୃପ୍ତ ହୋଇଯିବାରୁ ଶୋଷ ମରିଯାଏ । ତୃଷାକେନ୍ଦ୍ରକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ ଶୋଷ ଲାଗେ ନାହିଁ । 
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କଅଣ-କାହିଁକି-ଜିପରି ? / ୫ 


ତୃଷାକେନ୍ଦ୍ରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଧାରା ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ । ‘ଅସ୍ମୋରିସିପଟର୍‌ , 
‘ବାରୋରିସିପ୍ଟର୍‌ ଏବଂ କେତେକ ହରମୋନର କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ଧାରା ତୃଷା ନିୟନ୍ତ୍ରତ ହୋରଥାଏ । 


ତେବେ ପାଣି ପିଇଦେଲେ ଜି ତଣ୍ଟିକୁ ଓଦା କରିଦେଲେ ଶୋଷ କମିଯାଉଥ୍‌ବାର 
ଦେଖାଯାଏ । ଓଦାଲୁଗାକୁ ଚୃଚୂମିଲେ କି ଛୋଟ ବରଫ ଖଭ୍ଡଟଏ ପାଟିରେ ରଖ୍ଦେଲେ 
ମଧ୍ୟ ଶୋଷ ମରିଯାଏ । 


ତାହାଛଡ଼ା ଶୋଷ ନଥାଇ ମଧ୍ୟ ସରବତ୍‌ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡାପାନୀୟ ଦେଖୁଲେ ତାଂକୁ 
ପିଇବା ପାଇଁ ମନରେ ଲାଳସା ଜାଗେ, ତେଣୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ ପାନୀୟ ମଧ୍ୟ ତୃଷା ଉଦ୍ରେକ 
କରିପାରେ । 


ଆମକୁ ଝାଡ଼ା ମାଡ଼େ କାହିକି 


ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହେଲାପରେ ଖାଦ୍ୟର ସାରଅଂଶ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରୁ ଶୋଷିତ 
ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଓ ଖଦଡ଼ା ଅଂଶ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରକୁ ଠେଲି 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର ତଳ ଅଂଶ ହେଉଛି ମନର ଭଣ୍ଡାର । ମଳରୂ ଜଳ 
ଅଂଶ ଶୋଷିତ ହୋଇ ରକ୍ତକୁ ଚାଲିଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ମନ କଠିନ ହୋଇଥାଏ । 


ଯେଉଁ ବାଟଦେଇ ମଳ ବାହାରିଆସେ ତାକୁ କୁହାଯାଏ ମଳଦ୍ଧାର । ଉପର ଅଂଶ 
ହେଉଛି ମଳାଶୟ । ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ମଳାଶୟ ଭିତରେ ମନ ନଥାଇ ତାହା ଖାଲି 
ପଡ଼ିଥାଏ । ମଳାଶୟ ଓ ମନଳଦ୍ଧାରର ଚାରି କଡ଼େ ଥାଏ ମାଂସପେଶୀ । ମନଳଦ୍ଧାରକୁ ଘେରି 
ରହିଥ୍ବା ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ରଇପରସ୍ତି ଆ । ତାହା ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ମନଳଦ୍ଧାର ମୁହଁକୁ ଦୃଢ଼ 
ଭାବରେ ବନ୍ଦ କରି ରଖୁଥାଏ । 


ମଳାଶୟ ଭିତରେ ଝାଡ଼ା ଜମିଗଲେ ମଳାଶୟ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ 
ମାଂସପେଶୀ ସଂକୂଚିତ ହୁଏ । ମଳାଶୟର ଚାପ ବଢି ବଢି ପାଖାପାଖ୍‌ ୧୮ ମିଲିମିଟର୍‌ 
ପାରଦରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଗଲେ ଆମକୁ ଝାଡ଼ାମାଡ଼େ । ଚାପ ଆହୁରି ବଢ଼ି ପ୍ରାୟ ୫୫ ମିଲିମିଟର 
ହୋଇଗଲେ ମନଳଦ୍ଧାରକୁ ଘେରି ରହିଥ୍‌ବା ଦୂୁଇସ୍ତରୀୟ ମାଂସପେଶୀ ଶିଥ୍ଳ ହୋଇପଡ଼େ । 
ଏହା ଫଳରେ ମଳଦ୍ଵାରର ମୁହଁ ଖୋଲିଯାଏ ଏବଂ ମଳଦ୍ଧାର ଦେଇ ଝାଡ଼ା ବାହାରିଆସେ । 
ମଳାଶୟରେ ଚାପ ବଢ଼ିବା ଖବର ସ୍ଵାୟୂଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ରମ୍ପା କାଣ୍ଡ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ନିଦଦେଶରେ ମାଂସପେଶୀର ସଂକୂଚନ ଓ ଶିଥ୍ଳତା ସମ୍ଭବ ହୁଏ | 
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୬ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାରଁ 


ତେବେ ମଳଦ୍ଧାରକୁ ଆବୃତ କରି ରଖୁଥ୍ବା ମାଂସପେଶୀ ଶିଥୂଳ ହେବା ପୂର୍ବରୁ 
ନିଜ ଇଚଛାମତେ ଝାଡ଼ାକୁ ରୋକି ହେବା ସମ୍ଭବ । ଖଝାଡ଼ାମ୍ପାଡ଼ିଲେ ପାରଖାନାରେ 
ବସିଗଲାପରେ ସେହି ମାଂସପେଶୀ ଶିଥୂଳ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ମନଳପୂର୍ଣ୍ଣ ମଳାଶୟରୁ 
ମଳଦ୍ଧାର ଦେଇ ମଳ ନିଷ୍କାସିତ ହଏ । ତେଣୁ ମଳ ନିଷ୍କାସନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସ୍ବେଚ୍ଛାକୃତ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରତିଫଳିତ । ମଳ ନିଷ୍କାସନ କାଳରେ ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ସଂକୂଚିତ ହେବା 
ଯୋଗୁଁ ମଳ ଧୀରେ ଧୀରେ ମଳାଶୟ ଅଭିମୁଖେ ଗତି କରେ ଏବଂ ଶରୀରରୁ 
ବାହାରି ଆସେ । 


କିଛି ଖାଇଦେଲା ମାତ୍ରେ ଜଣ ଜଣଙ୍କୁ ଝାଡ଼ା ମାଡ଼େ । କାରଣ ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ଖାଦ୍ୟ ପହଞ୍ଚ୍ଗଲେ ତାହା ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯିବାରୁ ତା'ର ପ୍ରଭାବରେ ମଳାଶୟ ମଧ୍ୟ 
ସଂକୁଚିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଝାଡ଼ା ଦେଖାଏ । ଖାଇବା ପରେ ଝାଡ଼ାଯିବା ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ 
ପ୍ରାୟତଃ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲାବେଳେ ମଳତ୍ୟାଗ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ପାରିବେଶିକ ପରିସ୍ଥିତି ବୟସ୍ପମାନଙ୍କର ମଳ ନିଷ୍ଠାସନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 
କେହି କେହି ଚା” କପେ ପିଇଲାପରେ ଝାଡ଼ା ଯାଆନ୍ତି ତ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ବିଡି କି ସିଗାରେଟ୍‌ 
ଟାଣିଲା ପରେ ଝାଡ଼ା ମାଡ଼େ । କିଏ ଦିନକୁ ଥରେ ଝାଡ଼ାଯାଏ ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ଦିନକୁ 
ଦୁର କିମ୍ବା ତିନିଥର ଝାଢ଼ାଯାଏ । । କେତେକ ଲୋକ ପ୍ରତି ଦୁଇ ଦିନରେ ଝାଡ଼ା ଯାଇଥାନ୍ତି । 
ଏଭଳି ଅଭ୍ୟାସ ସେମାନଙ୍କପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ବୋଲି ଧରାଯାଇଥାଏ । 


QU 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଝରୁଥବା ପାଚକ ରସ ମାଂସକୁ ହଜମ କରି 
ଦେଉଥ୍‌ବାବେଳେ ତାହା ପାକସ୍ଥଳୀ ଝିଲ୍ଲୀକୁ ହଜମ କରିଦେଉନି 
କାହିଁକି ? 


ପାକସ୍ଥଳୀ ଏକ ମାଂସଳ ଥଳି । ପାକସ୍ଥଳୀର କୌୋଷରୁ କ୍ଷରିତ ହୁଏ ଲବଣୀମ୍ବ | 
ଏହାର ଗାଢ଼ତା ଏତେ ବେଶୀ ଯେ, ଏଥ୍‌ରେ ଯେ କୌଣସି ଜୀବକୋଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 
ଦାଢ଼ିକଟା ବ୍ଲେଡ ବି ଏଥୁରେ ମିଳେଇ ଯିବ । ପୂଣି ଲବଣାମ୍ବ ସାଙ୍ଗକୁ ପାକସ୍ଥଳୀର କୋଷ 
ତିଆରି କରେ “ପେପ୍ସିନ୍‌'? ନାମକ ଏନ୍‌ଢାରମ୍‌ । ଏହି ଏନ୍‌ଜାରମ୍‌ ମାଛ, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡା, କ୍ଷୀର, ଚାଉଳ, ଡାଲି ରତ୍ୟାଦି ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟରେ ଥୁବା ପୁଷ୍ଠିସାରକୁ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । କିନ୍ତ ଲବଣାମ୍ପ ଏବଂ ପେପ୍ସିନ୍‌ର ଉପସ୍ଥିତିରେ ବି ପାକସ୍ଥଳୀର 
କୋଷମାନ ଅକ୍ଷତ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ କିପରି ? 


ପାକସ୍ଥଳୀରେ ରହିଛନ୍ତ ଅନେକ ଲାଳଗ୍ରନଛି । ସେମାନେ ଲାଳ ବା ୮ମ୍ୟୁକସ୍‌” 
ତିଆରି କରନ୍ତି । ଏହି ଲାଳ ପାକସ୍ଥଳୀରି ଭିତର ପରଦା ଉପରେ ଏକ ଲାଳ୍ସଆ ଆସ୍ତରଣ 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଏହି ଆବରଣ ଭେଦ କରି ପାକସ୍ଥତଳୀର ରସ ପାକସ୍ଥଳୀ କୋଷ ନିକଟରେ 
ପହଞ୍ଚ୍ପାରେନି । ଫଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀର କୋଷମାନ ଲବଣାମ୍ବ ଏବଂ ପେପ୍ସିନ୍‌ର 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ କାରୀ ପ୍ରଭାବରୁ ମୁକ୍ତ ରହିଯାନ୍ତି । ତାହାଛଡ଼ା ଲାଳ କ୍ଷାରୀୟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାହା 
ଲବଣାମ୍ବର ଅମୁତ୍ଧକୁ ହାସ କରିଦିଏ । 


କେତେକ ରୋଗରେ ଏହି ଲାଳୁଆ ଆବରଣରେ ତୁଟି ଦେଖାଦିଏ । ଏପରି 
ପରିବର୍ରନ ଘଟିଲେ ପାକସ୍ଥଳୀର କୋଷମାନ ଅକ୍ଷତ ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳରେ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘାଆ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ଅବଶ୍ୟ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ ଘାଆ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ତାହା ଆପେ ଆପେ ଶୂଖ୍ଯାଏ । 


ଅ/6ମେ ଚିଛିଚ ହୋଇପଡ଼ିଲେ କିନ୍ପା/ ହଠାବୁ ଛ/ନିଅଁ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଆମର 
ଝାଳ ବହିଯ/ଏ କାହିଁନି ? 
ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଚର୍ମ ତଳେ ରହିଛି ଝାଳଗ୍ରଛି । ଏଥ୍‌ରେ ଝାଳ ତିଆରି ହୁଏ ଓ 


ଏହି ଝାଳ ଛୋଟ ଛୋଟ ନଳୀ ଦେଇ ଚର୍ମ ଉପରକ୍ର ଚାଲି ଆସେ । ଝାଳଗ୍ରଛିମାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ହଜାର ହଜାର । ତେବେ ଖଝଳଗ୍ରଛିମାନେ ଦ୍ରଇ ପ୍ରକାରର । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରକୁ 
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୮ / ଡାକର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


କୁହାଯାଏ “ଏକ୍ରିନ୍‌' ' ଗ୍ରନ୍ଧି ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରଟିକୁ କୁହାଯାଏ “ 'ଆପୋକରିନ୍‌? ଗଛି । 
ଉଭୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଉଦ୍ଦୀପକ ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ବେଶୀ ବେଶୀ ଝାଳ 
ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି । 

ସାରା ଦେହରେ ବିଛେଇ ହୋଇ ରହିଛି ଏକ୍ରିନ୍‌ ସ୍ପେଦ ଗ୍ରନ୍ଥ । ସେଗୁଡ଼ିକ ବେଶୀ 
ପରିମାଣର ଝାଳ ତିଆରି କରନ୍ତି । ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ଏବଂ ମାନସିକ ଆବେଗ ବା 
ଭାବୋଛ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ସେମାନେ ଅଧକ ଝାଳ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି । ସେଇଥୂପାଇଁ 
ଜନ୍ମର ହେଲେ କି ବାୟୂମଶ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଗଲେ ବେଶୀ ଝାଳ ବହେ । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆପୋକ୍ରିନ୍‌ ସ୍ବେଦଗ୍ରନ୍ଧଗୂୁଡ଼ିକ ରହିଛି କାଖସନ୍ଧିରେ | ଭୟ, କ୍ରୋଧ 
ଆଦି ଅତି ଉଗ୍ର ମାନସିକ ଆବେଗ ଦ୍ଵାରା ସେହି ସ୍ବେଦଗ୍ରଛିମାନ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଫଳରେ ସେହି ସ୍ଥାନରୁ ବେଶୀ ଝାଳ ବାହାରେ । 


ସେ ଯାହାହେଉ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ସ୍ଥିର ରହି ମଧ୍ୟ ମନ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ କିମ୍ବା 
ହଠାତ୍‌ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ମାନସିକ ଆବେଗର ମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ । ଏହାର 
ପ୍ରଭାବରେ ଝାଳଗ୍ରନଛ୍ତିମାନ ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଏ ଓ ବେଶୀ ବେଶୀ ଝାଳ ଜକେର ଆସେ । 


ଲଙ୍କ/ ଚେ/ବ/ଇ ଦେଲେ ରାଗ କାଟିବ/ ପାଇ ଗୁଡ଼ ଜି ଚିନି ଜନି ମିଠାଦ଼ବ୍ୟ 
ଖିଆଯାଏ କାହିଁକି ? 


ହଠାତ୍‌ ଲଙ୍କା ଚୋବାଇ ଦେବାର ଅନୁଭୂତି ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଛି । ଲଙ୍କା ଅତି ରାଗ 
ହୋରଥ୍ଲେ ଜିଭ ଜଳି ଉଠେ । ଆଖୁରୁ ଲୁହ ଗଡ଼ିପଡ଼େ, ବଡ଼ ଡହଳବିକଳ ହୁଏ ବିଚରା 
ଲୋକଟି । 


ଲଙ୍କା ଚୋବାଇଦେଲେ ଜିଭରେ ଥବା ସ୍ଵାଦଗ୍ରନଛ୍ଥି ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି 
ଉତ୍ତେଜିତ ହେବାର ଖବର ସ୍ମାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ ଏହାକୁ 
ଏକ ଜ୍ଵାଳାରୂପେ ବୁଝିପାରେ । ତେବେ ପାଟିରେ ରାଗ ଲାଗିଲେ ଚିନି ଖାଇଦେଲେ କିମ୍ବା 
ପାଣି କି କିଛି ଅଶ୍ତା କ୍ଷୀର ପିଇଦେଲେ କାହିଁକି ଆରାମ ଲାଗେ ତାହା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଜଣାପଡ଼ନି । 


ଚିନି କି ଗୁଡ଼ କି ଅନ୍ୟ ମିଠା ଜିନିଷ ଖାଇଦେଲେ ମିଠା ସ୍ଵାଦ ବାରୁଥ୍ବା ଜିଭର 
ସ୍ଵାଦଗ୍ର୍ି ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇପଡ଼େ । ମିଠା ଖାଇବାର ଖବର ସ୍ଵାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରେରିତ 
ହୁଏ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ । ମିଠା ଖଆଯାଇଛି ବୋଲି ମସ୍ତିଷ୍କ ଜାଣିନଏ । ମିଠା ସ୍ଵାଦ ରାଗ ସ୍ଵାଦକୁ 
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କଅଣ-କ:ନକି-କିପରି ? / ୯ 


ବଳିଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୋଷଗୂଡ଼ିକ ମିଠା ସ୍ଵାଦ ପ୍ରତି ଅଧୁକ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି | 
ଏହା ଫଳରେ ରାଗୁଆ ଜିନିଷର ସ୍ଵାଦ ବିଶେଷ ଜଣାପଡ଼େନି । 

ତାହାଛଡ଼ା ପାଣି ପିଇଦେଲେ କିମ୍ବା କ୍ଷୀର ଅବା ଦହି ପିଇଦେଲେ ଜିଭରେ 
ଜଳାପୋଡ଼ା କରୂଥ୍ବା ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ ଜିଭ ଉପରୂ ଧୋଇ ହୋଇଯାଏ । ଏହାର 
ମାତ୍ରା କମିଯିବାରୁ ଜଳାପୋଡ଼ା ବି କମିଯାଏ । 


ଦୃଝ୍କିହ!ନମ/ନେ କଂଣ ସବପ୍ଧ ଦେଖ୍ଥାଛି ? 


ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖୁଲେ ଅଧ୍କାଂଶ ସ୍ବପ୍ନର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଦୃଶ୍ୟ ସମ୍ବଳିତ । 
ନଶ, ଝରଣା, ଗଛ, ଫୁଲ, ବ୍ୟକ୍ତି, ଘର ଇତ୍ୟାଦି ଯେଉଁ ସବ୍ର ବସ୍ତୁକୁ ଆମେ ଦେଖୁପାରୁ 
ତାକୁ ହିଁ ଆଧାର କରି ସ୍ଵପ୍ନ ଗଢ଼ିଉଠେ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ଶୋଇଗଲା ପରେ ବି 
ମସ୍ତିଶ୍ତର ଦୃଷ୍ଟି କେନ୍ଦ୍ରରେ ଥ୍ବା କୋଷମାନେ ସକ୍ରିୟ ରହିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଆପେ ଆପେ 
ସକ୍ରିୟ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଦୃଷ୍ଚିକେନ୍ଦ୍ରରେ ଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତରାଜିର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହା ସ୍ଵପ୍ନ 
ଆକାରରେ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ । 

ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵପ୍ନ ତ ନିରବଛଛନ୍ନ ଭାବରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏନି । ନିଦ୍ରାକାଳ 
ସ୍ଵପ୍ନବହ୍ଦୀନ ନିଦ୍ରା ଓ ସ୍ଵପ୍ନନିଦ୍ରା ଏହି ଦ୍ୂରଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ଓ ଉଭୟ ଗୋଟିକ ପରେ 
ଗୋଟଏ କରି କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମେ ଶୋଇଗଲା ପରେ କିଛି ସମୟ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖୁ । ତା'ପରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୂନା । ତା'ପରେ ପୂଣି ସ୍ଵପ୍ନଦେଖା ଆରମ୍ଭ ହଏ । ଏହି 
କ୍ରମରେ ସପ୍ନ ନିଦ୍ର। ଓ ସ୍ଵପ୍ନ ବିହୀନ ନିଦ୍ର। କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉଥାଏ । ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖୂଥ୍ଲାବେଳେ ଆଖୁ ଗୋଲକ ଦୁତଭାବରେ ଚାଳିତ ହେଉଥାଏ । 


ଦୃଷ୍ଟିହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ପାରିବ କି ନା, ତାହା ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ରରେ ଥୁବା ସ୍ମାୟୁକୋଷ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଆଖ୍ର ମୂକୁରିକା ବା ରେଟିନା, ଦୃଷ୍ଟିସ୍ବାୟ ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର 
ଯେ କୌଣସଟିରେ ଦୋଷଥ୍‌ଲେ ଦୃଷ୍ଟିହୀନଟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । କିନ୍ଧ କେବଳ ଦୃଷ୍ଷିକେନ୍ଦ୍ର 
ସକ୍ରିୟ ଥୁଲେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ହ୍‌ଏ । ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ରର ଦୋଷ ଯୋଗୁଁ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେଭଳି ବ୍୍ତିଙ୍କ ସ୍ବପ୍ନରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏନି । 
ସ୍ବପ୍ନରେ ସେମାନେ କେବନ ଆଲୋକର ଝଲକ ହିଁ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାରଥାନ୍ତି । ଝଖଲକର 
ଆକାର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ । ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର ପୂରା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥୂଲେ ଏହି ଆଲୋକର 
ଝଲକ ଥୁବା ସ୍ବପ୍ନଦେଖ୍ବା ବି ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । 


gu 
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ତୃମେ କିଆଁ ଗୋରା ହେଲ ମୁଁ କିଆଁ କଳା ? 


““ପ୍ରଚାରନ୍ତି ରାଧୁକାଙ୍କୁ ଦିନେ ନନ୍ଦ ବଳା, 


ତୂମେ କି' ପାଇଁ ଗୋରା ହେଲ, ମୁଁ କିଅଁ। କଳା ?” 


ହଁ, ରାଧ୍କାଙ୍କ ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ଗୋରା କାହିଁକି ? କୃଷ୍ଣଙ୍କ ରଙ୍ଗ କାହିଁକି କଳା ? 
ଇଉରୋପ, ଚୀନ, ଜାପାନର ଲୋକଙ୍କ ରଙ୍ଗ ଗୋରା । ଆଫ୍ରିକାର ନିଗ୍ରୋମାନଙ୍କ ରଙ୍ଗ 
ତ୍ରିପଶ୍ତ କଳା । ଆମ ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ହେଉଛନ୍ତି ବାଦାମୀ ବା 
କଳାଧଳାର ସମ୍ମଶ୍ରଣ । କଅଣ ଏହାର କାରଣ ? ଏପରି ଭାବରେ ଚର୍ମକୁ ରଙ୍ଗେଇଛି 
କିପରି ପ୍ରକୃତି ? 

ଆମ ଚର୍ମରେ ରହିଛି “ ମେଲାନିନ୍‌'? ନାମକ ଏକ ରଞ୍ଜକ କଣା । ମେଲାନିନ୍‌ 
ଥାଏ “‘ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌' ? ନାମକ କୋଷରେ । ମେଲାନିନ୍‌ର ରଙ୍ଗ ବାଦାମୀ । 
ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଚର୍ମର ମେଲାନୋସାରଟ୍‌ ବେଶୀ ପରିମାଣର ମେଲାନିନ୍‌ ତିଆରି କରେ, 
ସେମାନେ କଳା । ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଚର୍ମର ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣର ମେଲାନିନ୍‌ 
ତିଆରି କରିଥାଏ, ସେମାନେ ଗୋରା! ହୋଇ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି । କିଏ କଳା ହୋଇ ଜନ୍ମ 
ନେବ ଆଉ କିଏ ଗୋରା ହୋର ଜନ୍ମ ନେବ ତାହା ମା” ପେଟରୁ ହିଁ ସ୍ଥିର ହୋରଥାଏ । 


ମେଲାନିନ୍‌ କେବଳ ଚର୍ମରେ ନ ଥାଏ । ଚର୍ମର ବ୍ୟତୀତ ଏହାଥାଏ କଳା ଡୋଳା 
ଓ କେଶରେ ! ଜଣ ଜଣଙ୍କଠାରେ ଜନ୍ମଦୋଷ ଯୋଗୁଁ ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ମେଲାନିନ୍‌ 
ତିଆରି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମାନେ ଧଳା ହୋଇ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର 
ମୁତ, ଭୁଲତା, ଆଖ୍ପତା ଏବଂ ଦେହର କେଶମାନ ଧଳା ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଆଖ୍ଡ଼ୋଳା 
ଵି କଳା ବଦଳରେ ଚିଲା ଦେଖାଯାଏ । ଏମାନଙ୍କୁ ଡ଼ାକ୍ତରି ଭାଷାରେ “ଆଲ୍ବିନୋଂ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଧଳାମୂଷା, ଧଳାବାଘ ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କ କୋଷରେ ମେଲାନିନ୍‌ ନଥ୍‌ବାରୁ 
ସେମାନେ ଧଳା ଦେଖାଯାଇଥାନ୍ତି । 


ତେବେ ମେଲାନିନ୍‌ର କେତେଜ ଭଲ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । ମେଲାନିନ୍‌ ଥ୍ବାରୁ ଆମେ 
ଅଧ୍କ ଖରା ସହ୍ୟ କରିପାରୁଛେ । ଏହା ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣର ଅଲଟ୍ରଛାଭାୟୋଲେଟ୍‌ ବା ଅତି 
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କଅଣ-କାହି-ହ-କିପରି ? / ୧୧ 


ବାଇଗଣୀ ରଶ୍ଡିକୁ ଶୋଷି ନିଏ । ନୋହିଲେ ଏହି ରଶ୍ିଯୋଗୁଁ ଚର୍ମରେ କର୍କଟରୋଗ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତା । ଆଫ୍ରିକାର ଭୀଷଣ ଖରାରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେଠାକାର 
ଅଧବାସୀଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତି ତ୍ରିପଣ୍ଡ କଳା କରିଛି । 


ଆମେ ବି ଖରାର ପ୍ରାବଲ୍ୟ ଭୋଗି ଥାଉ ! ତେଣୁ ଆମେ ବାଦାମୀ । କିନ୍ତୁ 
ଇଉରୋପ ଭଳି ସ୍ଥାନରେ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଖରା ନଥୁବାରୁ ସେଠାକାର ଅଧ୍ବାସୀଙ୍କ ରଙ୍ଗ 
ଗୋରା । ମେଲାନିନ୍‌ ଏହିପରି ଭାବରେ ଆମକୂ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛି | 


ପପ 
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ନିରାମିଷ ଭୋଜନ କଅଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁକୂଳ ? 


ଆଦିମାନଳବ କଂଣ ଖାଉଥୂଲା ? 


ଆଦିମାନବ ଥୁଲା ନିରାମିଷାଶୀ । ଜଙ୍ଗଲରୁ ଫଳମୂଳ ସଂଗ୍ରହ କରି ସେ 
ଜୀବନଧାରଣ କରୁଥଲା । ସେ ପରେ କାଠ ଆଉ ପଥରରୁ ହତିଆର ତିଆରି କରି 
ଶି ଖ୍ଲା । ହତିଆର ହାତକୁ ଆସିଲାପରେ ମଣିଷ ଶି କାର କରିବା ଆରମ୍ଭ କଲା | ମାଛ 
ଓ ପଶୁପକ୍ଷୀର ମାଂସ ଏବଂ ଏପରିକି କ୍ଷୀର ଖାଇବା ମଧ୍ୟ ସେ ପରେ ଶିଖୁଛି। 


ନିରାମିଝଖାଶୀ କିଏ ? 


ନିରାମିଷାଶୀମାନଙ୍କ ଇଂରାଜୀରେ “ଭେଜିଟାରି ଆନ୍‌? ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ, ଏହି ଶହଦଟି ‘ଭେଜିଟେବଲ୍‌” ( ପରିବାପତ୍ର )ରୁ ଆସିଛ । 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏହା ' ଭେଜିଟସ୍‌ ' (egetus) ନାମକ ଲାଟିନ୍‌ ଶବ୍ଦରୁ ଉତୁତ । ଭେଜିଟସ୍‌ 
ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ କର୍ମଠ” ବା ‘ବଳିଷ୍ଠ । 

ପୁଷ୍ଟିବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ନିରାମିଷାଶୀମାନଙ୍କ ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଭିତ୍ତିରେ ଏପରି ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ କରାଯାଇଛି । ସେଗ୍ରଡ଼ିକ 
ହେଲା 


୧. ଶୁଦ୍ଧ ଶାକାହାରୀ ( ଭେଗାନ୍‌ ) ¬ ଏମାନେ କେବଳ ଉଭିତଜାତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥାନ୍ତି 
— ଏମାନେ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, କ୍ଷୀର କିମ୍ବା କ୍ଷୀରଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟର ପାଖ ମାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । 


୨. କ୍ଷୀର-ଶାକାହାରୀ ¬ ଏମାନେ ମାଛ, ମାଂସ ଏବଂ ଅଣ୍ଡାର ଧାର ଧାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
କ୍ଷୀର ଏମାନଙ୍କର ପସନ୍ଦ । 


୩. ଅଣ୍ଡାଖ୍‌ଆ-ଶାକାହାରୀ — ଉଭିଦଜାତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏମାନେ 
ଅଭ୍ତା ମଧ୍ୟ ଖାଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ନିଜକୁ ଶାକାହାରୀ ଗୋଷ୍ଠୀର ବୋଲି ଦାବି କରନ୍ତି । ଏମାନେ 
ମାଛ ମାଂସ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 


୪. କ୍ଷୀର-ଅଣ୍ତାଖ୍‌ଆ ଶାକାହାରୀ — ଏମାନେ କ୍ଷୀର ଏବଂ ଅଣ୍ଡା ଉଭୟ ଖାଇଥାନ୍ତି | 
କିନ୍ତ ମାଛମାଂସର ପାଖ ମାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । 
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କଅଣ-କାହଁକି-କପରି ? / ୧୩ 


୫. ପନାହାରୀ ¬ ଏମାନଙ୍କୁ ଇଂରାଜୀରେ ପ୍ରଟାରିଆନ୍‌' ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏମାନେ 
କେବଳ ଫଳ ଆହାର କରି ଜୀବନଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି । 


୬. ମସ୍ସଯାହାରୀ — ଏହି ନିରାମିଷାଶୀ ଗୋଷୀ ମାଛ ଖାଇଥାନ୍ତି 


ନିରାମି ଷାଶୀ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ବହୁ ଉପଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟ ଅଛନ୍ତି । ଏକ ଧରଣର 
ନିରାମିଷ୍ଠାଶୀ ଖାଦ୍ୟକୁ ନ ସିଝାଇ ସବ ଜିନିଷ କଞ୍ଚା ଖାରଥାନ୍ତି । ଅଣ୍ଡା ହେଲା କି କ୍ଷୀର 
ହେଲା ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ କଞ୍ଚା ଖାରବା ସେମାନଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସ । ଅନ୍ୟ ଏକ ଗୋଷ୍ଠୀର ଖାଦ୍ୟ 
ଖାରବା ଅଭ୍ୟାସ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର । ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟକୁ ମିଶାମିଶି କରି ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାର ସାରି ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର 
ଖାଦ୍ୟ । କେଉଁ କ୍ରମରେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଖିଆଯିବ ତା'ର ନିୟମ ବନ୍ଧା । ମାକ୍ରୋବାୟୋଟିକ୍‌' 
ବୋଲି କୁହାଯାଉଥୁ୍‌ବା ନିରାମିଷାଶୀ ଗୋଷ୍ଠୀ ପ୍ରାୟତଃ କେବଳ ଶସ୍ୟଜ୍ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ହିଁ 
ଖାରଥାନ୍ତି । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ନିରାମିଷାଶୀ ବୋରଲେ କୌଣସି ଏକ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଥ୍ବା ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ବୁଝିବା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଗୋଷ୍ଠୀଭେବରେ 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାମାନ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେବେ ସାଧାରଣ 
ଭାବେ କ୍ଷୀର-ଶାକାହାରୀମାନଙ୍କ ମୁଖ୍ୟତଃ ନିରାମିଷାଶୀ ବୋଲି ଧରି ନିଆଯାରଥାଏ । 


ନିରାମିଖା/ଣୀ 6ହେବାର କାରଣ କଥଣ ? 


କିଏ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ନିରାମିଷାଶୀ ତ କିଏ ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ଆମିଷଭକ୍ଷଣ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିଥାଏ । ଅନେକ ହିନ୍ଦୁ ବୌଦ୍ଧ ଏବଂ ଜୈନ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ ନରାମିଷଖାଦ୍ୟକୁ ପବିତ୍ର 
ବୋଲି ମନେ କରିଥାନ୍ତି । କେତେକ ଶାସ୍ତ୍ରଟପୁରାଣରେ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟକୁ ସାର୍ତ୍ରକ 
ଆହାରର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଆଯାର ତାଂର ଗୂରୁତ୍ଧ ବୃଦି କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ନିରାମିଷାଶୀ 
ହେବା ମୂଳରେ ଧର୍ମବିଶ୍ବାସ ମୂଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 

ଅନେକ ଗରିବ ପରିବାର ମାଛ, ମାଂସ କିଣିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ସେମାନେ ନିରାମିଷାଶୀ ହେବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ତାହାଛଡ଼ା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ କାରଣରୁ 
ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ କେହି କେହି ନିରାମିଷାଶୀ ହେବାକୁ ଶ୍ରେୟସ୍କର ମଣିଥାନ୍ତି । 


ଏବେ ବହୁ ଚିକିତ୍ସକ ଓ ପୂୁଷ୍ଟିବିଜ୍ଞାନୀ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟର ସପକ୍ଷରେ ପ୍ରମାଣମାନ 
ଉପସ୍ଥାପନ କରି ତାକୁ ଲୋକପ୍ରିୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆହ୍ଵ।ନ କଣାରଲେଣି । 
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୧୪ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ରଂଲଣ୍ଡ- ଆମେରିକା ଆଦି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟପ୍ରତି ଆଦର 
ବଢ଼ୁଛି । ପ୍ରାଚ୍ୟର ଏହି ସଂସ୍କୃତି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ସ୍ଵୀକୃତି ପାରଛି । 


ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ ଅଧୁକ ସୁଆଦିଆ କି ଆମିଷଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍‌କ ସୁଆଦିଆ 
ତାହା ଏକ ବିବଦମାନ ବିଷୟ | କିନ୍ତୁ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ ଆମିଷ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା 
ନିକୃଷ୍ଟ ବୋଲି ଆମର ସାଧାରଣ ଧାରଣା । ହେଲେ ଏଭଳି ଧାରଣା ସତ ନୁହେଁ । 


ଶରୀର ଗଠନର ଜପାଦାନ କଅଣ ? 


ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଦେଖ୍ଲେ ଆମ ଶରୀର ଗଢ଼ା ହୋଇଛି ଜଳ, ପୁଷିସାର, 
ସ୍ଵେହସାର, ଧାତୁସାର ଆଉ ଶ୍ଵେତସାର ଉପାଦାନରେ । ଶରୀରର ଓଜନକୁ ଶହେ 
ଭାଗ ବୋଲି ଧରିଲେ ଏହି ଉପାଦାନମାନଙ୍କର ପରିମାଣ ପାଖାପାଖ୍‌ ଯଥାକ୍ରମେ ୬୩, 
୧୭, ୧୨, ୭ ଏବଂ ୧ ଭାଗ | ଏହି ଉପାଦାନମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଶରୀର ଗଢା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଶରୀର ପାଇଁ ଏମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ । ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରୁ ହି ଆମ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ପାଇଥାଉ । ଉକ୍ତ ଉପାଦାନମାନ ମିଳେ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟରୁ, ମିଳେ ଆମିଷ ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟରୁ । ଶରୀରର ଜୀବକୋଷମାନ ଆମିଷ -ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରଭେଦ ଜାଣିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ଲୋଡ଼ା ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ । ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନର ଉତ୍ସ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ 
ସେମାନେ ନସ୍କହ । ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନମାନଙ୍କର ପରିମାଣ, ଅନୁପାତ ଏବଂ ଗୁଣାତ୍ସକମାନ 
ସନ୍ତୋଷଜନକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହିଁ ତାହା କୌଣସି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ନଥାଏ । 


ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ କହିଲେ ନିରାମିଷ ଢ଼ାତୀୟ ସୂଷମଖାଦ୍ୟକୁ ହିଁ ବୁଝାଏ । ସୁଷମ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏଭଳି ଖାଦ୍ୟରେ କୌଣସି ଉପାଦାନର ଅଭାବ ନଥାଏ କି କୌଣସି 
ଉପାଦାନ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ନଥାଏ । କେବଳ ମାଛ, ମାଂସ ଏବଂ ଅଣ୍ଡାକୁ ଏହାର 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରାଯାଏ ନାହିଁ । କ୍ଷୀର, ଦହି ଏବଂ ଛେନାକୁ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟରୂପେ ଗ୍ରହଣକରି 
ନିଆଯାଇଛି ! 


ନିରାମିଷ ଖ/ଦ୍ୟର ଗୁଣାରଗୁଣ କଅଣ ? 
ପୁଷ୍ଟିସାର 

୨ ୦ଟି ଂଏମିନୋଏସିଡ୍‌' କୁ ନେଇ ପୂଷ୍ଚିସାର ସଂଶ୍ଲେଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ୨ ୦ଟି 
ଭିତରୁ ୧୨ଟି ଆମ ଶରୀରରେ ତିଆରି ହୋଇପାରେ । ଯେଉଁ ୮ଟି ଏମିନୋଏସିଡ୍‌ 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୧୫ 


ଶରୀରରେ ତିଆରି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, ତାକୁ କୁହାଯାଏ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଏମିନୋଏସିଡ୍‌ 
ସବ୍ରପ୍ରକାରର ଆମିଷ ଢାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରୁ ଆଠଟି ଯାକ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଏମିନୋଏସିଡ୍‌ 
ଯଥାଯଥ ପରିମାଣ ଏବଂ ଅନୁପାତରେ ମିଳିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଉତ୍ଭିଜ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟରେ ଟିକିଏ 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଏହି ଗୋଷ୍ଠୀର କେଉଁ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ଗୋଟିଏ ଦ୍ରରଟି 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଏମିନୋଏସିଡ୍‌ର ପରିମାଣ କମ୍‌ ଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟରେ ତାହା 
ବେଶୀ ଥାଏ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ଚାଉଳ, ଗହମ ଆଦି ଶସ୍ୟଜଢାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରେ ଥୁବା 
ପୁଷ୍ଟିସାରରେ ‘ଲାଇସିନ୍‌? ନାମକ ଏମି ନେ।ଏସିଡ୍‌ର ପରି ମାଣ ଉଣା ଏବଂ 
“ମେଥ୍‌ଓନିନ୍‌'ର ପରିମାଣ ଅଧ୍କ । ଡାଲିରେ ଥବା ପୁଷ୍ଠିସାରରେ ଲାଇସିନ୍‌ର ପରିମାଣ 
ବେଶୀ ମେଥ୍‌ଓନିନ୍‌ର ପରିମାଣ କମ୍‌ । କିନ୍ତ ଡାଲିଭାତ କି ରୂଟି ଡାଲମା ଖାରଲେ 
ଲାଇସିନ୍‌' କି ମେଥ୍‌ଓନିନ୍‌' କୌଣସି ଏମିନୋଏସିଡ୍‌ର ଅଭାବ ହୁଏ ନାହିଁ । ତାହା 
ସାଙ୍ଗକୁ କ୍ଷୀର, ଦହ କିମ୍ବା ଛେନା ଖାଇପାରିଲେ ଆହୁରି ଭଲ ¦ କ୍ଷୀରଭାତ, ଦହିଭାତ 
ରତ୍ୟାଦି ବେଶ୍‌ ପୁଷ୍ଟିକର । ତେଣୂ ଆମିଷ ନ ଖାଇଲେ ଶରୀର ପାଇଁ ଭଲ କିସମର 
ପୁଷ୍ଟିସାର ମିଳିପାରିବ ନାହିଁ ବୋଲି ଧାରଣା କରିବା ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ନୁହେଁ । 
ଶ୍ଵେତସାର 

ଚାଉଳ, ଗହମ, ମାଭ଼ିଆ, ଡାଲି, ଶାଗ ଓ ପନିପରିବାରେ ଏକ ଧରଣର 
ଶ୍ବେତସାର ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଥାଏ । ଆମିଷ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରେ ଏହା ନଥାଏ । ଏହି 
ଧରଣର ଶ୍ବେତସାରକୁ କୁହାଯାଏ ତନ୍ତୁ ବା ରେସା । ଏହା ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ହଜମ ହୋଇ 
ନ ପାରି ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରିଯାଏ । ତନ୍ମ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ରକ୍ତର ଗ୍ଲୁକୋଜ୍‌ ଏବଂ 
କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ର ପରିମାଣକ୍ର ହ୍ଵାସ କରିଦିଏ । ତନ୍ତୁ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ହୃଦରୋଗ, 
ରକ୍ତନଳୀରୋଗ, ମେଦବୃଦ୍ଧ, ପିଭକୋଷରେ ପଥର, ଅର୍ଶ, କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, ମଧୂମେହ, 
ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର କର୍କଟରୋଗ ଆଦି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଯଥେଷ୍ଟ ଜମ୍‌ । ଆମିଷାଶୀମାନେ 
ଆମିଷ ସାଙ୍ଗକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ତନ୍ତଜ୍ାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇଲେ ଏଭଳି ଉପକାର ଉପଭୋଗ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସ୍ନେହସାର 

କ୍ଷୀରକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ନିରାମିଷ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରେ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ 
ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ରକ୍ତନଳୀରେୋଗ, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ, ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌, 
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୧.୬ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ee eo 
ମଧୂମେହ, ମେଦବୃଦିର ହାର ନିରାମିଷାଶୀମାନଙ୍କ ଠାରେ ଉଣା । ତାହାଛଡ଼ା ନଡ଼ିଆ 
ତେଲ ଏବଂ ବନସ୍ପତି କୂ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟ ଉତ୍ତିଜି ତେଲରେ ରହିଛି ଅଢ୍ୟାବଶ୍ୟକ 
ଚର୍ବିଳ ଅମ୍ବ । ଏହି ପ୍ରକାରର ଚର୍ବିଳ ଅମ୍ବ ରକ୍ତରେ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ର ପରିମାଣ ହ୍ବାସ 
କରିବାରେ ସହାୟକ । 


ଧାତୁସାର 


ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ୨୪ଟି ଧାତୃସାର ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହ ସବ୍ର 
ଧାତୂସାର ନିରାମିଷ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରୁ ମଧ୍ୟ ମିଳିଯାଏ । ନିରାମିଷ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଲେ ଲୌହ ଏବଂ ଦସ୍ତାର ଅଭାବ ହେବ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥୁଲେ ହେଁ ନିରାମିଷାଶୀ 
ଏବଂ ଆମିଷାଶୀ ଉଭୟ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଲୌହ ଏବଂ ଦସ୍ତା ଅଭାବର ହାର ସମାନ ବୋଲି 
ଜଣାପଡ଼ିଛି । ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟରେ ଲୁଣର ପରିମାଣ କମ୍‌ ଓ ପୋଟାସିୟମ୍‌ର ପରିମାଣ 
ବେଶୀ ରହୁଥୁ୍‌ବାରୁ ନିରାମିଷାଶୀମାନଙ୍କଠାରେ ରକ୍ତଚାପ ସାଧାରଣତଃ ଉଣା । 


ଜୀବସାର 


ଜୀବସାର 'ଗଂ ବା ଭିଟାମିନ୍‌ 'ଠ' କୌଣସି ଆମିଷ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳେ 
ନାହିଁ । ଏପରିକି କ୍ଷୀରରେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ ଲୌହର 
ଶୋଷଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରି ରକ୍ତହୀନତା ସୃଷ୍ଟିକୁ ବାଧା ଦେଇଥାଏ । 


ଭିଟାମିନ୍‌ ବି- ୧୨ କେବଳ ପ୍ରାଣୀଜ ଖାଦ୍ୟରେ ଥାଏ । ରକ୍ତକୋଷ ତି ଆରି ଏବଂ 
ସ୍ଵାୟୂର କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ବି- ୧୨ ଲୋଡା । କ୍ଷୀର, ଦହି ଏବଂ ଛେନାରୁ ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ଟି 
ମିଳିଯାଏ । ଯେଉଁ ନିରାମିଷାଶୀମାନେ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନେ ମଧ୍ୟ 
ବି- ୧୨ ର ଅଭାବ ଭୋଗିବାର ଦେଖାଯାଉନାହିଁ, କାରଣ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ଥବା 
ଢୀବାଣୁମାନେ ଆମକୁ ବି- ୧୨ ଯୋଗାଇ ଦେଉଥ୍‌ବାର କୁହାଯାଉଛି । କ୍ଷୀରଖ୍‌ଆ 
ଶାକାହାରୀମାନେ ବି- ୧୨ ଅଭାବ ଭୋଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । 


ଇମେର୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନିରାମିଷାଶୀମାନଙ୍କଠାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ବି- ୧୨ର ଅଭାବ ପ୍ରମାଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଖୁବ୍‌ କଠୋର ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷାର ଆଶ୍ରୟ 
ନେଲେ । ପରୀକ୍ଷାଶେଷରେ ତାଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହେଲା ଯେଉଁ ଅନୁଧ୍ୟାନଗୁଡ଼ିକରେ 
ନିରାମିଷାଶୀମାନଙ୍କଠାରେ ବି- ୧୨ର ଅଭାବ ଥବା ଦର୍ଶାଯାଇଛି, ସେହି ଅନୁଧ୍ୟାନମାନ 
ବିଶ୍ଵବାସଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୧୭ 


ନିରାମିଷ ଖ/ଦ୍ୟ ସପକ୍ଷରେ ଯୂନ୍ତି କଅଣ ? 


ନିରାମିଷ ଆହାର କରୁୂଥ୍‌ବା ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ପତଳା ଏବଂ ଉଚ୍ଚତାରେ 
ଛୋଟ । ଏହା ମଧ୍ୟ ସବ୍ରକ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉନାହିଁ । ନିରାମିଷାଶୀ ଏବଂ 
ଆମିଷାଶୀ ଉତ୍ତୟଙ୍କର ମେଧାଶକ୍ତି ସମାନ । ବରଂ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିରାମିଷାଶୀ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମେଧୀଶକ୍ତି ଆମିଷ ଭକ୍ଷଣ କରୂଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମେଧାଠାରୁ ଅଧ୍‌କ 
ଥ୍ବାର ପ୍ରମାଣ ରହିଛି । ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ବିକାଶ ବ୍ୟାହତ ହେଉଥ୍‌ଲେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ନିରାମିଷାଶୀ ଜୈନ ସମ୍ପରଦାୟ ତ ନିମ୍ନ ମେଧା-ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତେ | ନିରାମିଷାଶୀ 
ଥୁଲେ ଆରିଷ୍ଟଟ୍ତଲ, ପ୍ାଟୋ, ସକ୍ରେଟିସ୍‌, ପିଥାଗୋରାସ୍‌, ନିଉଟନ୍‌, ଗାରିବାଲ୍ଡି, 
ମାର୍କୋନି, ରୁଷୋ, ସେଲି, ଟଲ୍ଷ୍ୟ, ବର୍ଣ୍ଣାଡ୍‌ ଶ, ଭୋଲ୍‌ଟାୟାର୍‌, ମହାତ୍ସାଗାନ୍ଧୀ ଏବଂ 
ଭାରତର ମୂନିରଷି ମାନେ । 


ନିରାମିଷଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ଅଛି ବୋଲି ଯେଉଁ ପ୍ରମାଣମାନ 
ଉପସ୍ଥାପନା କରାଯାଏ, ତାହା ମୂଖ୍ୟତଃ ଗରିବ ପରିବାରର ନିରାମିଷାଶୀମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । ସେମାନେ ପେଟପୂରା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ପରିବେଶରେ ବାସ କରନ୍ତି । ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ରୋଗ 
ଭୋଗୁ ଥାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟାଭାବଜନିତ 
ରୋଗଗୁଡ଼ିକୁ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟର ପରିଣାମ ବୋଲି ଯୁକ୍ତି କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ପୁଣି 
ନିରାମିଷାଶୀ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ଧୂମପାନ କରୁଥ୍ଲେ, ମଦ ଖାଉଥ୍ଲେ, ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ 
ନ କରି ଆଳସ୍ୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥ୍‌ଲେ, ଅଧ୍କ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର, ଘିଅ, ବନସ୍ପତି 
ଏବଂ ମିଠା ଖାଉଥ୍୍‌ଲେ ତଥା ମାନସିକ ଚିନ୍ତା ବଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ଲେ ସେହି ନିରାମିଷାଶୀ 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବି କତା ନାହିଁ । କେବଳ ‘ଭେଗାନ” ଏବଂ 
ମାକ୍ରୋବାୟୋଟିକ୍‌? ମାନଙ୍କ କଥା ଅଲଗା । ଉଗ୍ର ଖାଦ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ 
ଖାଦ୍ୟାଭାବଜନିତ ରୋଗ ଭୋଗିବାରେ ବିଚିତ୍ରତା ନାହିଁ । 


ମାଛ, ମାଂସ ଆଦି ଖାଇଲେ ପ୍ରାୟ ୧୫୦ ପ୍ରକାରର ପ୍ରାଣୀସମ୍ବନ୍ଧିତ ରୋଗ 
ଭୋଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଆର୍ଥିକ ଦିଗରୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ । ହିସାବ 
କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ମାତ୍ର ୮୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋରୂମାଂସ ପାଇବା ପାଇଁ ଗୋରୂକୁ 
ଏକ ଏକର ଜମିର ଘାସ ଖୁଆଇବାକୁ ପଡ଼େ । ୮୦୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଉଦ୍‌ଭିଦଜାତ 
ପୁଷ୍ଟିସାର ବିନିମୟରେ ମିଳେ ମାତ୍ର ୧୫୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରାଣୀଜ ପୁଷ୍ଟିସାର । 
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୧୮ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ପାକିସ୍ତାନର ହୁଞ୍ଜା ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ବେଶ୍‌ ଦୀର୍ଘାୟୁ । ପରିଣତ ବୟସରେ ବି ସେମାନେ 
ଖୁବ୍‌ କର୍ମଠ । ନେପାଳର ସେର୍ପାମାନେ ମଧ୍ୟ ବେଶ୍‌ ବଳିଷ୍ଠ ଏବଂ କଷ୍ଟସହିଷ୍ଣ । ମୁଖ୍ୟତଃ 
କ୍ଷୀର-ଶାକାହାରୀ ହୋଇଥ୍‌ବା କୁଆଡ଼େ ଏହାର କାରଣ । 


ନିରାମିଷାଶୀ ହେଉ କି ଆମିଷାଶୀ ହେଉ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ବିନା ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆମିଷାଶୀ ହୋଇଥୁଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଦୃଷ୍ଟିରୁ କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ସୁବିଧା ସୁଯୋଗର ଅଧ୍କାରୀ ହୋରଥାଏ ବୋଲି ପ୍ରମାଣ ମିଳିନାହିଁ । ତେବେ ମାଛ, 
ମାଂସ ଆଦି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମହଙ୍ଗା ହୋରଥ୍‌ବାରୁ ଅନେକ ପରିବାର ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାର ଜୀବନ ଧାରଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି । ଗରିବ ପରିବାରର ସ୍ଵଜ୍ଥ ଆୟରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସୂଷମ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ପ୍ରକୃତରେ କଷ୍ଟକର । ତେବେ ସେମାନେ 
କେବଳ ଭାତ ନ ଖାର, ଭାତ, ରୁଟି, ମାଶ଼ିଆ, ସୁଆଁ, ବାଜରା ଇତ୍ୟାଦି ମିଶାର 
ଖାଇପାରନ୍ତି । ଦିନକୁ ୫ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶାଗ ଖାଇବା ନିହାତି ଦରକାର ¦ ସଜ୍ଚନାଶାଗ, ଖଡା, 
ଲେଉଟିଆ, ପୋର, ମଦରଙ୍ଗାଠ ଯେ କୌଣସି ଶାଗ ଖାରଲେ ବି ଭିଟାମିନ୍‌-ଏ’ 
ଲୌହ, କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଏବଂ ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ର ଭରଣା ହୋଇପାରିବ । ଖରାଦିନେ ବେଶୀ 
ପାଚିଲା ଆତ୍ବ ଏବଂ ସବୁ ରତୂରେ ପାଚିଲା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ପରି ଶସ୍ତା ଫଳ ଖାଇଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ 
“ଏ” ଏବଂ ସି” ର ଅଭାବ ମେଣ୍ଟିଯାଏ । ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ ୧୫୦ ମିଲିଲିଟର କ୍ଷୀର 
ଖାଇବା ଉଚିତ । କ୍ଷୀର ଯୋଗାଇଦିଏ ଭିଟାମିନ୍‌ ବି- ୧୨, କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଏବଂ ପଷ୍ଠିସାର । 
ମୂ୍ଡତପିଛା ପ୍ରତିଦିନ ପାଖାପାଖ୍‌ ୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ତେଲ ଖାଇଲେ ଶରୀରରେ ଶକ୍ତ ଚାହିଦା 
କେତେକାଂଶରେ ପୂରଣ ହୋଇପାରିବ । 


ନରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ ଦଶଦିନରେ କେତେ ଖାଇବା ? 
— ଜଶେ ଶ୍ରମିକର ଖାଦ୍ୟ — 


ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟର ପ୍ରକାର ଦୈନିକ ପରିମାଣ ପ୍ରତି ଦଶଦିନ ପାଇଁ 
(ଗ୍ରାମ୍‌ରେ) ହିସାବ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ହାରାହାରି ପରିମାଣ 


ଚାଉଜ, ଗହମ, ମାଭଶ୍ତିଆ ଆଦି 
ଶସ୍ୟଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ୪୬୦ ପ୍ରାୟ ସାଢ଼େ ଚାରି କେଜି 


ଡାଲି ୪୦ ପ୍ରାୟ ଅଧ କେଜି 
ଶାଗ ୫୦ ଅଧ କେଜି 
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କଅଣ-କାହଁକି-କିପରି ? / ୧୯ 


ଆଳୁ, ସାରୁ ଆଦି ମୂଳ 


ଜାତୀୟ ପରିବା ୫୦ ଅଧ କେଜି 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବା ପତ୍ର Do ପ୍ରାୟ ଅଧ କେଜି 

କ୍ଷୀର ୧୫୦ ମି.ଲି. ଦେଢ ଲିଟର 

ତେଲ ଏବଂ ଘିଅ ୪୦ ପ୍ରାୟ ଅଧ କେଜି 

ଚିନି ଏବଂ ଗ୍ୂଡ଼ ୩୦ ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ଶହ ଗ୍ରାମ 


ମାଛ, ମାଂସ ନଖାର ମଧ୍ୟ ଉପରେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ତାଲିକା ମୂତାବକ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଲେ ଶରୀରରେ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଅଭାବ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିବ 
ନାହିଁ । ତେବେ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ଏବଂ ପିଲାକୁ ନିଜର କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥ୍‌ବା ମାଂ ମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯିବା ଉଚିତ । 
ବର୍ଣା/ଜ ଶ” କଂଣ କହିଥିଲେ ? 

ଜର୍ଟ ବର୍ଣ୍ଠାଡ ଶ' ଥୁଲେ ସଂପୂର୍ଣ ନିରାମିଷାଶୀ । ଉତ୍ତିଦମାନଙ୍କୁ ଆଘାତ ଦେଲେ 
ସେମାନେ ମଧ୍ୟ କଷ୍ଟ ଅନ୍ରଭବ କରନ୍ତି ବୋଲି ସାର୍‌ ଜଗଦୀଶ ଚନ୍ଦ୍ର ବୋଷ ପ୍ରମାଣ 
କଲାପରେ ବର୍ଣ୍ଣାଡ ଶ” ବଡ଼ ଅନୁତପ୍ତ ହେଲେ । ସେ କହିଥୁ୍‌ଲେ ଓଃ. ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାର ମଧ୍ୟ ମୁଁ ଏବେ ଜୀବହତ୍ୟା ଦୋଷରେ ଦୋଷୀ । 

ଥରେ ଏକ ସାଙ୍ଘାତିକ ରୋଗର ଶି କାର ହୋଇପଡିଲେ ଶ' । ମାଂସ ନ ଖାରଲେ 
ଆଶୁ ଆରୋଗ୍ଯ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ବୋଲି ତାଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା କରୁଥ୍‌ବା ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଜଣାଇଦେଲେ । ଏହି ଅବସରରେ ଶ” ଲେଖ୍ଥ୍ଲେ- 


‘ଗୋମାଂସ ଖାଇଲେ ମୋ'ଜୀବନ ବଞ୍ଚଯିବ ବୋଲି ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କର ସର୍ର । 
ହେଲେ ମୋ”ର ମତ ହେଲା ମାଂସାଶୀ ‘ହେବା ଅପେକ୍ଷା ମୃତ୍ୟୁ ଅଧ୍କ ଶ୍ରେୟସ୍କର । 
ମୋ ଉରଲ୍୍‌ରେ ମୁଁ ନିଦଦେଶ ଦେଇଛି ଯେ, ମରିଗଲା ପରେ ମୋ” ଶବ ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ 
ଶୋକ ପ୍ରକାଶ ପାଇଁ ସମବେତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କର ଧାଡ଼ି ଲାଗ୍ରବୋଲି ମୁଁ ଚାହେଁ 
ନାହିଁ । ବରଂ ମୋ ଶବ ପଛେ ପଛେ ଚାଲିଥ୍‌ବେ ଗୋରୁଗାଶ, ମେଣ୍ଟା, ଛେଳି, କୁକୁଡ଼ାପଲ 


C1 


ଏବଂ ଜୀଅନ୍ତା ମାଛକୁ ଆଶ୍ରୟ ଦେଇଥ୍‌ବା 'ଆକୁଆରିୟମଂ । ମୁଁ ତ ସେମାନଙ୍କର 
ଭାରବନ୍ଧ, ଆତ୍ମୀୟ ସୋଦରମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟାକରି ଉଦରସାତ୍‌ କରିନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମାନେ 
ମୋ ପ୍ରତି ନିଶ୍ଚୟ କୃତଜ୍ଞ ରହିଥ୍ବେ । ମୋ! ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ ସ୍ଵରୂପ ଶ୍େତବସ୍ତ୍ରରେ 
ମଶ୍ତିତ ହୋର ମୋ” ଶବଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ସେମାନେ ଯୋଗଦେବେ ବୋଲି ଆଶା ।” 


ou 
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ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼େ କାହିଁକି ଓ କିପରି ? 


ଆମ ଜୀବନ କାଳର ତିନିଭାଗରୁ ଏକଭାଗ କେବଳ ଶୋର ଶୋର କଟିଯାଏ । 
ଅସୂସତ୍ଥ ହୋରପଡ଼ିଲେ ଶୋଇବା ସମୟ ଆହୁରି ଲମ୍ିଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । କେବଳ କଅଣ 
ଆମେ ମଣିଷମାନେ ଖାଲି ଶୋଇଥାଉ ? ନା, ପୃଥିବୀର ଅଧ୍କାଂଶ ଜାତିର ପ୍ରାଣୀ 
ନିଦ୍ଧା ଯାରଥାନ୍ତି । କେତେକ ଧରଣର ମାଛ ଶୂଅନ୍ତ ନାହିଁ ବୋଲି ଦାବି ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ସମସ୍ତେ ଏହାକ୍ର ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁନାହାନ୍ତି । ନିଦ ହେଉ ନଥ୍‌ବାରୁ ୧୯୭୬ ମସିହାରେ 
କେବଳ ଆମେରିକାରେ ୨୭୦ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟକ ଚିକିସ୍‌। ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପସନ୍‌ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ଲା 
ବୋଲି ସମ୍ବାଦ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥ୍‌ୁଲା । ନିଦ ଆମର ଅତି ପ୍ରିୟ । ସବୁଦିନେ ତାହା ଆମର 
ସାଥୀ । ହେଲେ ତା'ର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିଚୟ ଆମ ପାଖରେ ଅଜଣା । ତେବେ ନିଦର 
ଆବଶ୍ୟକତା କଅଣ ? ନିଦରୂ ଆମେ କଂ ଣ ଜିଛି ଉପକାର ପାଉ ? 


ନିଦର ଅ/ବଶ୍ୟକଚା କଅଣ ? 


ଆମପାଇଁ ନିଦର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି କି ନା, ତାହା ମଧ୍ଯ ସନ୍ତୋଷଜନକ ଭାବରେ 
ଚଣା ନାହିଁ । କିଏ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ପାରଁ ଶୁଏ ତ ଆଉ କିଏ ବେଶୀ ସମୟ ଶୋଇଥାଏ । 
ହେଲେ ଉଭୟଗୋଷ୍ଠୀଙ୍କଠାରେ କୈଣସି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଦିନ 
ଦିନ ଧରି ନିଦ ନ ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼େ । ଏକାଗ୍ରତା 
ହ୍ରାସ ପାଏ । ସୃତି ବିଭ୍ରମ ଘଟେ । ନିଶ୍ପରି ନେବାର କ୍ଷମତା ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏପରିକି ଦେହହାତ ଥଅରିବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଆଣ୍ଗଣ୍ଡି ବିନ୍ଧିବା ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ । ବେନେବେଳେ ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ନାଡ଼ିର ଗତି ଦୁତ ହୁଏ | ଶୋରଥୁ୍‌ବା 
ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥିବା ପିଟୁଇଟାରୀ ଗ୍ରନ୍ଧରୁ “ଗ୍ରୋଥ୍‌ ହରମୋନ୍‌' ନାମକ ହରମୋନ୍‌ର 
କ୍ଷରଣ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି । ଶିଶ୍ରମାନେ ଖୂବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ଜାଗ୍ରତ 
ରହି ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟ ଶୋଇ ରହୂଥ୍‌ବାରୁ ତାହା ହୁଏତ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀରବୃଦ୍ଧିକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରୂଥ୍‌ବ । ଏସବ ସନ୍ତେ ନିଦ୍ରା ଆମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହା 
ଏପରି କେତେକ ମୌଳିକ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରେ, ଯାହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେ ଏବେ 
ବି ଅଜ୍ଞ । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୨୧ 


ଏକ ସୁସ୍ଥ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ସାଧାରଣତଃ ଦିନକୁ ପାୟ ଆଠ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇଥାଏ । 
ଶୋରଥ୍‌ବା ସମୟରେ ବାହାର ଦ୍ଵନିଆ ସହ ତା'ର ସଂପର୍କ ଛନ୍ନ ହୋଇଯାଇଥାଏ କହିଲେ 
ଚଳେ । ସମସ୍ତ ରନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଝ୍ଷିୟ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଦେହର ମାଂସପେଶୀମାନ ଶିଥିଳ 
ହୋରଯାଆନ୍ତି । ରକ୍ତଚାପ, ହୃତସନ୍ଦନର ହାର କମିଯାଏ । ନିଶ୍ନାସପ୍ରଶ୍ନାସ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଚାଲେ ! ପାଟି ଭିତରେ ଜିଭ ପଛଆଡ଼କର ଝୁଲିପଡ଼ିବାରୁ କେହି କେହି ଶୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ 
ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାରିଥାନ୍ତି 

ସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଏକ ଧରଣର ° ନିଦ୍ରା -ଜାଗ୍ରତଚକ୍ର' କ୍ରିୟାଶୀଳ ହେଉଥ୍‌ବାର 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦିନକୁ ଆଠଘଣ୍ଟା ନିଦ ଯାଉଥ୍ବା ଲୋକ ଅଠରଘଣ୍ଟା ଚେଇଁ 
ରହେ । ଏହି ଚକ୍ରରେ ପ୍ରାୟତଃ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଅଳପ 
ସମୟ ପାଇଁ ଶୋଇରଥୂଲେ ପରବର୍ଭୀ ଦିନଗୂଡ଼ିକରେ ଅଧ୍କ ସମୟ ପାଇଁ ଶୋର ସେ 
ତାହା ଭରଣା କରିନିଏ । 


ତେବେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେତେ ଘଣ୍ଟାର ନିଦ୍ରା ଦରକାର ? ଏହାର ଠିକ୍‌ 
ଉତ୍ତର ଦେଇହେବ ନାହିଁ । କାରଣ ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ କିଏ ଅନ୍ନ ଶୁଏ ତ ଆଉ କିଏ ଶ୍ୂଏ 
ବେଶୀ । ଏହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ବ୍ୟାହତ କରେ ନାହିଁ । ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଦ୍ରାର 
ଅବଧ୍‌ ଦିନକୁ ଚାରି ଘଣ୍ଟାରୁ ଦଶଘଣ୍ଟା । ଶିଶୁ ଓ ପିଲାମାନେ ବୟସ୍ପମାନଙ୍କ ତୂଳନାରେ 
ବେଶୀ ସମୟ ନିଦ୍ରା ଯାଆନ୍ତି । ବିଶେଷ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନ ହୋଇ ଜଣେ ବୟସ୍ପବ୍ୟକ୍ତି 
ପ୍ରାୟ ଦଶଦିନ ଅନିଦ୍ରା ରହିପାରେ । 

ନିଦ୍ରାକାଳ ଦୁତ ଚକ୍ଷୁଚାଳନାଯୁକ୍ତ ନିଦ୍ରା ବା ‘ରାପିଡ୍‌ ଆର ମୁଭ୍‌ ମେଣ୍ଟ ' 
(ସଂକ୍ଷେପରେ REM) ନିଦ୍ରା ଏବଂ ଚକ୍ଷୁଚାଳନା ବିହୀନ ନିଦ୍ରା ବା “ନନ୍‌ ରାପିଡ୍‌ ଆର 
ମୂଭମେଣ୍ଡ' (ସଂକ୍ଷେପରେ NREM) ନିଦ୍ରା ହସାବରେ ବିଭାଜିତ । ନିଦ୍ରାକାଳର ଏକ 
ଚତୁର୍ଥାଂଶ ସମୟରେ ଚକ୍ଷୁର ଚାଳନା ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ 
କରି ଏହି ଉଭୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଏ । ତେଣୁ ଆଠଘଣ୍କିଆ ନିଦବେଳେ ପାଞ୍ଚଥର 
ଏହି ଉତତୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । କାରଣ ଦୁତ ଚୃକ୍ଷୁଚାଳନାଯୂକ୍ତ ନିଦ୍ଧା ସମୟ ଏବଂ 
ଚୃକ୍ଷୂଚାଳନାବିହୀନ ନିଦ୍ରା ସମୟ ମିଶି ପ୍ରାୟ ୯୦ ମିନିଟ୍‌ । ୨୦ ମିନିଟ୍‌ କଟେ ଦୁତ 
ଚକ୍ଷୁଚାଳନାଯୂକ୍ତ ନିଦ୍ରାରେ ଅବଶିଷ୍ଟ ୭୦ ମିନିଟ୍‌ କଟେ ଚକ୍ଷୁଚାଳନାବିହୀନ ନିଦ୍ରାରେ । 

ତେବେ ନି ଦ୍ରାର ଏପରି ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି କାହିଁକି ? ‘ଦୁତ 
ଚକ୍ଷୂଚାଳନାଯୂରକ୍ତ ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକ ଦୁତଭାବରେ ଚାଳିତ ହୋଇଥାଏ । 
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୨୨ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ତେଣୁ ସେତେବେଳେ ନିଦ ପାତଳ ବୋଲି ଭ୍ରମ ହୁଏ । କିନ୍ତ ପ୍ରକୃତରେ ସେହ ସମୟରେ 
ମାଂସପେଶୀମାନ ଅଧ୍କ ଶିଥ୍ଳ ଏବଂ ନିଦ ଅଧ୍କ ଗାଢ଼ | ସେହି ସମୟରେ ହିଁ ଆମେ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌୍ଥାଉ । ସ୍ବପ୍ନରେ ରୂପାୟିତ ହେଉଥ୍‌ବା ବସ୍ତମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍ବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଚକ୍ଷୁ ଚାଳିତ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି କେହି କେହି ମତ ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । ସ୍ଵପ୍ନ ସମ୍ବଳିତ 
ଦୁତ ଚକ୍ଷୁଚାଳନାଯୂକ୍ତ ନିଦ୍ରା ଖବ୍‌ ଗୁରୂତ୍ଧପୂର୍ଣ । କାରଣ ଏହା ସଲ ତି ସଞ୍ଚୟରେ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ ବୋଲି କେହି କେହି କହିଥାନ୍ତି 


“ରଲେକ୍‌୍ଟ୍ରୋଏନ୍‌କେଫାଲୋଗ୍ରାମଂ ନାମକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ନିଦ୍ରା 
ବିଷୟରେ ଦାରଣା କରିହୁଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ ଲିପିବଦ୍ଧ ହେଉଥ୍‌ବା ବିଦ୍ରୟତ୍‌ ତରଙ୍ଗକୁ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଉତୟ ଧରଣର ନିଦ୍ରାକାନକ୍ର ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଏ । 


ନିଦ ଅ/6ସେ କିପରି? 


ନିଦ ଆସେ କିପରି ତାହା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଜଣାନାହିଁ । ତେବେ ଯେତିକି ମାତ୍ର 
ଜଣାଅଛି, ତାହା ଏଠାରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଉ । 


ଖପୂରି ଭିତରେ ଥବା ମସ୍ତିଷ୍କ ଏବଂ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଭିତରେ ଥୁବା ସୁଷ୍ରମ୍ପାକାଣ୍ଡକୁ 
ଯେଉଁ ଅଂଶ ସଂଯୁକ୍ତ କରେ ତାହାକୁ କୁହାଯାଏ ମସ୍ତିଷ୍କକାଣ୍ଡ ବା “ବ୍ରେନ୍‌ଷ୍ଟେମ୍‌ | 
ମଧ୍ୟ- ମସ୍ତିଷ୍କ ବା ମିଡ୍‌ବ୍ରେନ୍‌, ପନ୍‌୍ସ୍‌ ଏବଂ ମେଡ଼ଲାକୁ ନେର ବ୍େନ୍ଷ୍ଟେମ୍‌ ଗଠିତ | 
ଏହା ମଧ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍କ ଏବଂ ସିରିବେଲମ୍‌ ସହ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରିଥାଏ | ବ୍ରେନ୍‌ଷ୍ଟେମ୍‌ 
କେନ୍ଦ୍ରସଳରେ “ରେଟିକୂଲାର୍‌ ଆକ୍ଟିଭେଟିଙ୍୍‌ ସିଷ୍ଟମ ଂ ନାମକ ଏକ ଧରଣର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ସ୍ବାୟୂଗୁଛ ଅଛି । ଏହାକୁ ସଂକ୍ଷେପରେ ଆର୍‌.ଏ.ଏସ୍‌. (ନRAS) ବୋଲି କୁହାଯାଏ | 


RAS କୁ ଉତ୍ତେଜିତ କଲେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ଏକାଗ୍ର 
ହୋଇପଡ଼େ । ପରିବେଶ ପ୍ରତି ସଜାଗ ହୋଇ ରହେ । ତା'ର ଚେତନାଶକ୍ତି ସକ୍ରିୟ 
ହୋରଯାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟବୋଧ ମଧ୍ୟ ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଚର୍ମକୁ 
ଧୀରେ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ ବି ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣିପାରେ । ଅପର ପକ୍ଷରେ ନଥ କୁ ଶିଥ୍ଳ କରି 
ପକାଇଲେ ନିଦ ମାଡ଼ି ଆସେ । RAS ନିକଟରେ ଅର୍ବ୍ରଦ ସୃଷ୍ଟିହେଲେ ରୋଗୀର ନିଦ 
ଭାଙଟ୍ଗେ ନାହିଁ । ଏପରିକି ସେ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼େ । କେତେକ ନିଦ ଞଷଧ ଏବଂ ନିଶା 
ଓିଷଧ ନASକୁ ନିଷ୍ପିୟ କରାଇ ନିଦ୍ରା ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
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କଅଣ-କାହିଁକି-କିପରି ? / ୨୩ 


ତାହାଛଡ଼ା ବ୍ରେନ୍‌ଷ୍ଟେମ୍‌ର ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ସ୍ମାୟୂ (ସିରୋଟୋନଙ୍ଜକ୍‌ ) 
ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ନିଦର ଉପକ୍ରମ ଘଟେ । 


କେହ କେହି ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ, ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥିପ୍‌ ପେପ୍ଟାଇଡ୍‌' ନାମକ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଉପାଦାନ ଶରୀରରେ ଜମିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଏହାର ମାତ୍ରା 
ବଢ଼ିଗଲେ ନିଦ ଆସେ । 


ପୁନଶ୍ଚ ମସ୍ତିଷ୍କରେ 'ଜାଗ୍ରତକେନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ଜାଗ୍ରତ ରଖ୍ବାର କେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ୟ ରହିଛି । 
ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ପ୍ରାଣୀ ଅନିଦ୍ରାର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼େ । ଜାଗ୍ରତ କେନ୍ଦ୍ରର 
ତୁଟି ଦେଖାଦେଲେ ପ୍ରାଣୀ ଗଭୀର ନିଦ୍ରାରେ ଦିନ ଦିନ ରହି ଶୋଇରହିଥାଏ । ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଆୟନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଉଥୁବାର ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ପହଞ୍ଚଗଲେ ନିଦ୍ରାର ସୂତ୍ରପାତ ହୁଏ । କିନ୍ତ ରକ୍ତ 
ଭିତରକୁ କ୍ୟାଲ୍‌ସି ୟମ୍‌ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଲେ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ପପ 
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ଖରାଦିନେ ନିଜକୁ ସୂସ୍ଥ ରଖ୍ବେ କିପରି ? 


ଆମେ ତ ଗ୍ରୀଷ୍ଟପ୍ରଧାନ ଦେଶର ବାସିନ୍ଦା । ତେଣୁ ଗରମ ଆମର ଦେହସୁହା | 
ତଥାପି ଟାଣଖରାରେ ବ୍ରଲିଲେ, କାମଧନ୍ଦା କଲେ ଶରୀର ତାହାକୁ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରେନି ¦ ଦେହର ତାପମାତ୍ରାକୁ ୯୮.୪ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହଟ୍‌ ବା ୩୭ ଡିଗ୍ରୀ 
ସେଣ୍ିଗ୍ରେଡ୍‌ରେ ସ୍ଥିର ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ରହିଛି ତାପକେନ୍ଦ୍ର । ପରିବେଶର 
ତାପମାତ୍ରା ବେଶୀ ହେଉ ଜି କମ୍‌ ହେଉ, ତାପକେନ୍ଦ୍ର ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରାକୁ କିନ୍ତୁ ବଢ଼ାଇ 
ଦିଏନି ଜି କମାଇ ଦିଏନି । କିନ୍ତୁ ବେଳେ ବେଳେ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ କିମ୍ବା ଅତିନିମ୍ନ ତାପମାତ୍ରାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ତାପକେନ୍ଦ୍ରର କାର୍ଯ୍ୟ ବାଉଳା ଧରେ । ସେତେବେଳେ ପରିବେଶର 
ତାପମାତ୍ରା ସହ ତାଳ ଦେଇ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ କିମ୍ବା କମିଯାଏ । ତେଣୁ 
ଖରାଦିନେ ଖରାର ପ୍ରକୋପ ଯୋଗୁଁ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଏହା 
ଫଳରେ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ହଠାତ୍‌ ବଢ଼ିଯାଇପାରେ । ଏପରିକି ବ୍ୟକ୍ତି ବେହୋସ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । 


କଅଣ କରିବେ ଏବଂ କଅଣ କରିବେନି : 


୧. ଖରାରେ କାମଧନ୍ଦା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲେ କି ବାହାରକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଲେ 
ମୁଣ୍ତରେ ଠେକା ଭିଡ଼ିଦିଅନ୍ତ । ଖାଲି ମଥାରେ ବାହାରକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୁଣ୍ଡରେ ଟୋପି 
ପିନ୍ଧିବାରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଚଳନ ଥୁଲା, ତାହା ଥୁଲା ହୁଏତ ଖୁବ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ | ସୋଲ ତିଆରି 
ଟୋପି ଉପରେ ଖାକଜି କନାର ଆବରଣ ମୁଣ୍ଡ ଆଉ ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା ରଖ୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରୁଥଲା ବୋଧହୁଏ । 


୨. ସାଙ୍ଗରେ ଛତାଟିଏ ନିଅନ୍ତୁ । ଛତା ମଡ଼ାଇ ଚାଲିଲେ ଖରାତାତିରୁ ରକ୍ଷା 
ମିଳେ । କଳା ରଙ୍ଗର ଛତା ସବ୍ରଠାରୁ ଭଲ । କଳାରଙ୍ଗ ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ତିକୁ ଶୋଷଣ କରି 
ନେଉଥ୍‌ବାରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ମି ମଥାକ ଆଘାତ କରି ପାରେନି । 


୩. ଗରମ ଦିନେ ଖଦଡ଼ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା ହିତକର । କାରଣ ଖଦଡ଼ କନା 
ଭିତର ଦେଇ ସହଚ୍ଚରେ ବାୟୂୁଚଳାଟିନି ହୋଇପାରେ । ଖଦଡ଼ ପିନ୍ଧିବା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ 
ସୂତା ତିଆରି ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ପାରନ୍ତି । ଟେରିଲିନ୍‌, ନାଇଲନ୍‌ ରତ୍ୟାଦି ସିଛ୍ଷେଟିକ୍‌ 
ପୋଷାକପତ୍ର ଭିତର ଦେଇ ବାୟୂଚଳାଚଳ ହୋଇପାରୁ ନଥ୍ବାରୁ ଏହା ଶରୀରର ଅସ୍ପସ୍ି 


ବଢ଼େଇ ଦିଏ । ଧୋତି -ପଞ୍ଜାବି କିମ୍ବା ଡ଼ିଲା ପାରଜାମା-ପଞ୍ଜାବି ପିନ୍ଧିଲେ ଆରାମ ଲାଗେ | 
ପୋଷାକପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ଧଳା ହୋଇଥବା ଦରକାର । 
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୪. ଖରାଦିନେ ଗାଧୋଇ ସାରିବାର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ବାହାରି ଯିବେନି । 

କାରଣ ଗାଧୋଇବା ପରେ ଦେହ ଥଣ୍ଡା ରହିଥାଏ । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଖରାକ୍ର ବାହାରି 

ପଡ଼ିଲେ ବାହାରର ତାପ ଖୂବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶରୀର ଭିତରକୁ ପଶିଯାଇ ତାପ ସନ୍ତୁଳନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟିକରେ । ତେଣୁ ବଡ଼ି ସକାଳୁ ଗାଧୋଇ ପଡ଼ିଲେ ଭଲ । 


ଯେଉଁମାନେ ଖରାତରାରେ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହଅନ୍ତି, 
ସେମାନେ କାମରୁ ଫେରି ଝାଳ ଶୁଖ୍ଗଲାପରେ ଗାଧୋଇବାକୁ ଯିବା ଉଚିତ । ଦେହରୁ 
ଝାଳ ନିଗୁଡ଼ୁଥ୍ବାବେଳେ ଗାଧୋଇବା ହିତକର ନୃହେଁ । 


୫. ‘ଖାଇ ଚାଲିଲେ ବଢ଼ଇ ବାୟୁ” ବୋଲି ଯାହା କୁହାଯାଇଛି, ତାହା 
କେତେକାଂଶରେ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନସ ମ୍ମତ । ପେଟଭରି ଖାଇସାରିବା ମାତ୍ରେ କଠିନ ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ନୁହେଁ ! ବିଶେଷକରି ଖରାଦିନେ ପରିପାକ 
କିୟା ପ୍ରାୟତଃ ଶିଥ୍ଳ ହୋଇପଡ଼େ । ତେଣୁ ଖାଇସାରିବାର କିଛି ସମୟପରେ କାମଧନ୍ଦା 
ଆରମ୍ଭ କଲେ ଭଲ । ଚାକିରିବାକିରି କରୂଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ ସ୍କୁଲକଲଲେଜରେ ପଢ଼ଥ୍‌ବା 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ସକାଳୁ ଗାଧୁଆପାଧୂଆ ସାରି ଖାଇନେଲେ ଅଧ୍କ ଉପକାର ମିଳେ । 
ତେବେ ସେମାନେ ମଧ୍ୟାହୁ ଭୋଜନ ପାଇଁ ସାଙ୍ଗରେ କିଛି ଜଳଖ୍‌ଆ ନେବା ଉଚିତ ! 


ଖରାଦିନେ ପଖାଳଭାତ ଖାଇବାର ଚଳଣି ଖୁବ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ । ବିଶେଷ କରି 
ଦିନବେଳା ପଖାଳଭାତ ଖାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ଏହି ରତୂରେ ବେଶୀ 
ଝାଳ ବହୁଥ୍ବାରୁ ଦେହର ଜଳ ଓ ଲବଣ ଅଂଶ ଝାଳରେ ବାହାରିଯାଏ । ଜଳ ଓ ଲୁଣର 
ପରିମାଣ କମିଗଲେ ବେଶୀ ହାଲିଆ ଲାଗେ । ତେଣୁ ପଖାଳ ଖାଇଲେ ତୋରାଣି ଓ 
ଲୁଣ ଦେହକ୍ର ଜଳ ଆଉ ଲୁଣ ଉଭୟ ଯୋଗାଇ ଦେର ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖେ । 
ଯେଉଁମାନେ ଖରାତରାରେ ବିଲବାଡ଼ି କି ରାସ୍ତାଘାଟରେ କାମ କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଶୋଷ ମାରିବା ପାଇଁ ପାଣିରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ପକାଇ ପିଇଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉପକାର 
ମିଳେ । 

ତେବେ ଖରାର ପ୍ରକୋପ ବଢିଗଲେ, କାମରୁ ସାମୟିକ ଅବ୍ୟାହତି ନେଇ ଘର 
ଭିତରେ କିମ୍ବା ଗଛଛାଇରେ ଟିକିଏ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଭଲ । ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ 
ଖରାରେ କ୍ରୀଡ଼ାକରସତ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 

୬. ଖରାଦିନେ, ବିଶେଷ କରି ଦିନବେଳା, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଭ୍ଡତା, ଛେନା 
ଭଳି ଅଧ୍କ ପୁଷ୍ଠିସାରଯୂକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଖାଇବା ବିଶେଷ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁକୂଳ 
ନୁହେଁ । ବରଂ ନିରାମିଷ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ବେଶୀ ଉପକାରୀ | ରାତିରେ ଆମିଷ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବାରେ ମନା ନାହିଁ । 
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୨୬ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


୭. ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ଖରା ସହି ନ ପାରିଲେ ବିରକ୍ତି, ବାନ୍ତି, ମୁସ୍ଡତବଥା ଇତ୍ୟାଦି 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କାହାରି କାହାରିଠାରେ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ । କେହି 
କେହି ଅଚେତ୍‌ ହୋଇପଡ଼ିବାର ଦେଖାଯାଏ | ଏଭଳି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ ଅସୂସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଛାଇ ଜାଗାକ୍ର ନେଇ ଆସିବା ଦରକାର । ତା'ର ଜାମାପଟାକୁ ଖୋଲି 
ଡ଼ିଲା କରିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା' ପାଖରେ ବସି ତାକୁ ପଟ୍ଟା କରିବା ଉଚତ | ଥଣ୍ଡା 
ପାଣିରେ ମୂ୍ଡ ଧୋଇଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦେହର ସବ୍ର ଅଂଶକୁ ପାଣିରେ ପୋଛିଦେଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । ଦେହକୁ ବାରମ୍ବାର ଥଶ୍ଡାପାଣିରେ ପୋଛିଲେ ବେଶୀ ଭଲ । ପାଣିରେ 
ବରଫ ପକାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ରୋଗୀକୁ ଶୁଆଇ ତାର ମୁଣ୍ଡକୁ ଗୋଟିଏ 
ପଟକୁ ବଙ୍କାର ରଖୁଲେ ନିରାପଦ ¦ ଏପରି କଲେ ରୋଗୀର ବାନ୍ତି ଢୋକି ହୋଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଭିତରେ ପଶିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ନେବା 
ବିଜ୍ଞତାର କାର୍ଯ୍ୟ । 


୮. ଖରାଦିନନେ ଝାଳ ବହି ଦେହରେ ଧୂନିମଳି ଲାଖୁଯାଏ । ଝାଳ ବାହାରୁଥ୍ବା 
ନଳୀର ମୁହଁ ବନ୍ଦହୋଇ ଘିମିରି ବାହାରି ପଡ଼େ । ଘିମିରି ଯୋଗୁଁ ଝାଳ ବାହାରି ନ ପାରି 
ଅସ୍ଵସ୍ତି ଆହୁରି ବଢ଼ିଯାଏ । ତେଣୁ ଖରାଦିନେ ସାବ୍ରନ୍‌ ଲଗାଇ ଗାଧୋଇଲେ ଭଲ । ଦିନକୁ 


ଦୁଇତିନିଥର ଗାଧୋଇଲେ ବି କ୍ଷତି ନାହିଁ । 


୯. ଖରାଦିନେ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ରୋଗର ହାର ବଢ଼ି ଯାଏ । ବି ଶେଷକରି 
ପିଲାମାନେ ସହଜରେ ଏହାର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଭୂତାଣୁ ରୋଗର ନିବାରଣ ସହଜ 
ନ ହେଲେ ବି ପିଲାମାନଙ୍କ ନାକପୁଡ଼ାରେ ତେଲ ବୋଳିଲେ ବାୟୁରେ ଥୁବା ଭୂତାଣୁ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା କାଳରେ ତେଲରେ ଲାଖ୍ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ତେଣୁ ସେମାନେ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ପଶିବାର ସମ୍ଭାବନା ଉଣା ହୋଇଯାଇପାରେ । 


୧୦. ଖରାଦିନେ ଟାରଫଏଡ୍‌ ବା ଆନ୍ତିକ ଜୂର ହେବାର ଭୟ ବେଶୀ | ଦୂଷିତ 
ଜନ ପିଇବା ହିଁ ଏହାର ମୂଖ୍ୟ କାରଣ । ପାଣିକୁ ୧୫ ରୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫୁଟାର 
ଛାଣିକରି ପିରଲେ ତାହା ନିରାପଦ । ପାଣିକୁ ମାଟିରେ ତିଆରି ମାଠିଆ କି ସୂରେଇରେ 
ରଖୁଲେ ତାହାର ଉପକାରିତା ବେଶୀ | ମାଟିପାତ୍ରରେ ଜଳ ରଖ୍ଲେ ତାହା ବୀଜାଣୂର 
ବଂଶବୃଦ୍ଧିକୁ ବାଧା ଦିଏ ବୋଲି ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା ପଡ଼ିଛି । 

୧୧. ଖରାଦିନେ ବିବାହ, ବୂତ ଆଦି ଉତ୍ସବର ଭୋଜିକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯିବା ବିଞ୍ଚତାର 
କାର୍ଯ୍ୟ । କାରଣ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ପୁଷ୍ଟିସାର ତଥା ସ୍ନେହସାରଯୁକ୍ତ ମସଲାମସଲି ପଡ଼ିଥ୍ବା 
ଖାଦ୍ୟ ଖରାଦିନ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ । ଜୀର୍ଣ୍ଣଶକ୍ତିର ଶିଥ୍ଳତା ଯୋଗୁଁ ଏଭଳି ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଲେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 
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କେହି କେହି ଘ୍ରଙ୍ଗଡ଼ି ମାରନ୍ତି କାହିଁକି ? 


Civ Ole 


ତୁମେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଘୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରିବାର ଶବ୍ଦ ଶୁଣିଛ ? ସବ୍ର ଲୋକ 
ଯେ ଶୋଇଗଲା ପରେ ଘୂଟ୍ଗୁଡ଼ି ମାରିଥାନ୍ତି ତାହା ନୁହେଁ । ଯିଏ ଶୋଇଗଲା ପରେ ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି 
ମାରେ, ସେ ଘଙ୍ଗଡ଼ି ମାରିଥାଏ ବୋଲି ନିଜେ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ହେଲେ ସେହି ଘ୍ରଟ୍ଗଡ଼ି 
ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ତା' ପାଖରେ ଶୋରଥ୍ବା ଲୋକର ଆଦୌ ନିଦ ହୁଏନି | ସେଇଥ୍‌ପାରଁ ରଂଲଣ୍ଡର 
ଞପନ୍ୟାସିକ ଆନ୍ଧୋନି ବର୍‌ଜେସ୍‌ କହିଥୂଲେ, ‹ ତୁମେ ଯଦି ହସ, ସାରା ସଂସାର ତୁମ 
ସହ ହସରେ ଯୋଗଦେବ, କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଯଦି ଘ୍ୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାର, ତେବେ ସାରା ସଂସାର 
ତମକୁ ଏକୁଟିଆ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଦୂରେଇଯିବ ।” 


ହେଲେ ଏବେ କରାଯାଏ କଅଣ ? ପୃଥ୍ବୀରେ କୁଆଡ଼େ ପ୍ରତି ଆଠଜଣ 
ଲୋକରେ ଜଣେ ଲୋକ ଘୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରିଥାଏ । ଏହି ହସାବରେ ଦେଖ୍ଲେ ପୂଥ୍ବୀରେ 
କୋଟି କୋଟି ଲୋକଙ୍କର ଘୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରିବା ଏକ ଅଭ୍ୟାସ । କିନ୍ତୁ ସେଥ୍ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଦୋଷ ଦେଇ କିଛି ଲାଭ ନାହିଁ । କାରଣ ଘୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରିବା ନମାରିବା କାହା ହାତରେ 
ନାହିଁ । 

ପୃଥ୍ବୀର ବହୁ ବିଶିଷ୍ଟ ଲୋକ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରୁ ଥବାର 
ଜଣାପଡ଼ିଛ । ବ୍ରିଟେନ୍‌ର ପୂର୍ବତନ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଉରନ୍‌ଷ୍ଟନ୍‌ ଚ୍ଚିଲ, ମୂୁସୋଲିନୀ, ଲର୍ଡ଼ 
ଚେଷ୍ଟର୍‌ଫିଲଡ଼୍‌, ରାଜା ଦ୍ଵିତୀୟ ଜର୍ଜ ଓ ରାଜା ଚତୁର୍ଥ ଜଜ ଏ ସମସ୍ତେ ଖୁବ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ 
ଘୂ୍ଗୁଡ଼ି ମାରୂଥ୍‌ଲେ । ଆମେରିକାର ପ୍ରଥମ ୩୨ ଜଣ ରାଷ୍ଟ୍ରପତିଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କୋଡ଼ିଏ ଜଣ 
ରାଷ୍ଟ୍ରପତିଙ୍କର ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାରିବା ଅଭ୍ୟାସ ଥୁଲା । ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ଥ୍‌ଓଡ଼ର୍‌ ରୂଜ୍‌ଭେଲୁଙ୍କର ଦେହ 
ଖରାପ ଅବାରୁ ଥରେ ତାଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ରି କରାଗଲା । ସେ ସିନା ରାତିରେ 
ଶୋଇଗଲେ । କିନ୍ତୁ ସେ ଏତେ ଢୋର୍‌ରେ ଘୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରିଲେ ଯେ ଘୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ଶବ୍ଦରେ ୱାର୍ଡ଼ର 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରୋଗୀ ଟିକିଏ ହେଲେ ଶୋରପାରିଲେ ନାହିଁ । 

ତେବେ ଘ୍ରଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରିବା ବିଷୟରେ ବହୁତ କିଛି ଗବେଷଣା କରିଛନ୍ତି ଫ୍ଲୋରିଡ଼ା 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଡକୃର ମାର୍କସ୍‌ ଏଚ୍‌. ବୁଲ୍ତଜେର୍‌ ନାମକ ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ । ତାଙ୍କର 
ସାରା ଢୀବନ ଏହି ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ବିଷୟକ ଗବେଷଣାରେ କଟିଯାଇଛି । ମାର୍କସ୍‌ ନିଢେ ଖୁବ୍‌ 
ଢୋର୍‌ରେ ଘୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରୁଥୂଲେ । ତାଙ୍କର ଘ୍ରଟୁଡ଼ି ଶବ୍ଦରେ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ଆଦୌ ଶୋଇପାରିଲେ 
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୨୮ / ଡାକର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ନାହିଁ । ତେଣୁ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ତାଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀ ତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ପତ୍ର ଦେର ଚାଲିଗଲେ । ଏହି କାରଣରୁ 
ମାର୍କସ୍‌ ପ୍ରଙ୍ଗଡ଼ି ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରିବା ନିମନ୍ତେ ମନ ବଳାଇଲେ । 


ମାର୍କସ୍‌ ମତ ଦେଲେ ଯେ, ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ନାକବାଟେ ନିଃଶ୍ବାସ 
ନେବାରେ ବାଧା ଉପୂଜ୍କିଲେ ଲୋକ ପାଟିବାଟେ ନିଃଶ୍ପାସ ନେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । ଫଳରେ 
ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ଶବ୍ଦ ବାହାରେ । ଘୂଟଗଡ଼ି ମାରିବା ସମୟରେ ଉପର ପାଟିର ପଛଥାଡ଼କୁ ଥ୍‌ବା 
ତାଳୁ ନରମ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେହି ବାଟଦେର ପବନ ଯିବା ଆସିବା କଲେ ସେଠାରେ 
କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ତାହା ଥରେ । ତାଳୁର ଏହି ଥରିବା ଯୋଗୁଁ ହଁ ଘୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ଶବ୍ଦ ଜାତ ହୁଏ । 
ଜଣ ଜଣଙ୍କଠାରେ ନାକପୂଡ଼ା, ଓଠ ଏବଂ ଗାଲରେ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଘୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ଶବ୍ଦକୁ 
ଆହୁରି ବଢ଼େଇଦିଏ । ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ତାଳୁ ଟାଣ ହୋଇଯିବାରୁ ସେତେବେଳେ 
ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ଶବ୍ଦ ବାହାରେ ନାହିଁ । 


ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାରିବାର କାରଣଟା ସିନା ଜଣାପଡ଼ିଲା । କିନ୍ତ ଘ୍ରଙ୍ଗୁଡ଼ିମାରିବା ବନ୍ଦ 
ହେବ କିପରି ? ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାରୁଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କୁ କିପରି ଚିକିତ୍ସା କଲେ ସେମାନଙ୍କର ଘୂଟ୍ଗଡ଼ି 
ମାରିବା ବନ୍ଦ ହେବ ତାହା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ଥିର କରିପାରି ନାହାନ୍ତି ! 
ଘୂଟୁଡ଼ି ମାରିବା ବନ୍ଦ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମେରିକାରେ ତିନିଶହରୂ ଅଧ୍‌କ ସଂଖ୍ୟକ 
ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ବାହାରିଛି । କିନ୍ଧ ଏହି ସବ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା ପ୍ରାୟ ସମାନ 
ନିୟମରେ କାମ କରିଥାନ୍ତି । କେଉଁ ଯନ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧିଲେ ପାଟି ମେଲା କରିହୁଏ ନାହିଁ । ଘୂଟ୍ଗୁଡ଼ି 
ମାରୂୁଥ୍ବା ଲୋକ ଯେପରି ପଛଆଡ଼କୁ ମୂଣ୍ତ ବଙ୍କା କରିପାରିବ ନାହିଁ ସେଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ମଧ୍ଯ କରାଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତ କୌଣସି ବ୍ୟବସ୍ଥା ପ୍ରଙ୍ଗଡ଼ି ବନ୍ଦ କରିପାରୁ ନାହିଁ । ଓଠ କି 
ପାଟି ବନ୍ଦ କରି ରଖ୍‌ ଶୋଇଲେ ବି ଘୂଟ୍ଗୁଡ଼ି ବାହାରୁଛି । ବେକକୁ ଭାରି କଡ଼ପଟିଆ କରି 
ଶୋରଲେ ମଧ୍ଯ ଘ୍ରଙ୍ଗଡ଼ି ବାହାରୁଛି । ମାର୍କସ୍‌ କିଛିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ହାତରେ ତଳ ଓଠକୁ 
ଚାପି ଧରି ଶୋଇଲେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଘରଙ୍ଗଡ଼ି ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଉଛି ବୋଲି ସେ ଦାବି କଲେ । 
କିନ୍ତୁ ଏଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା ଯେ କିଛି କାମ ଦେଉ ନାହିଁ ତାହା ନିଜେ ସ୍ଵୀକାର କଲେ । 


ତଥାପି ଘୂଙ୍ଗୁଡ଼ି ବନ୍ଦ କରିବା ଚେଷ୍ଟାରେ ତୁଟି ନାହିଁ । ଘୂଙ୍ଡ଼ି ବନ୍ଦ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
କିଏ ଅପରେସନ୍‌ର ସାହାଯ୍ୟ ନେଉଛି ତ କିଏ ନାକ ଭିତରେ ନଳୀ ପୂରେଇ ଶୋଉଛି । 
ଆଉ କିଏ ଲୁଣ ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରିଦେଉଛି । କାରଣ ଲୁଣ ଖାଇଲେ କୂଆଡ଼େ ତାହା 
ନାକ ଭିତରେ ଜଳ ଜମେଇଦେଇ ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛି । ତେବେ 
ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ନାକ ଆଉ ପାଟି ପରିଷ୍କାର କରି ଶୋଇଲେ ଘୂଟ୍ଗୁଡ଼ି ମାରିବା 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୨୯ 


କମି ଯାଇପାରେ । ନାକବାଟେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାର ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ମଧ୍ଯ ଉପକାର 
ମିଳିଥାଏ । 


ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ସ୍ତୀଲୋକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପୂରୁଷ୍ମାନେ ବେଶୀ 
ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାରିଆନ୍ତି । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଥଟାରେ କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ, ଆଦିମ ମଣିଷ 
ଜୀବଜନ୍ଧଙ୍କ ଘଉଡ଼େରବା ପାଇଁ ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାରିବା ଭଜି ଶବ୍ଦ କରୁଥଲା ! ପୂରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଉଭୟ ସେହିଭଳି ଶବ୍ଦ କରୂଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷମାନେ କରୂଥ୍‌ବା ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଜୀବଜନ୍ମାନେ 
ଛାନିଆ ହୋଇ ପଳାଉଥୂଲେ । ସେହିଦିନଠାରୁ ପୂରୂଷମାନଙ୍କଠାରେ ଘ୍ରଟଗଡ଼ି ମାରିବା 
ଅଭ୍ୟାସ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ବସା ବାନ୍ଧି ରହିଛ । 


କିନ୍ତ ସତ କଥା କହିଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଯେ ପୂରଷମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ କମ୍‌ ଶହ 
କରି ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାରିଥାନ୍ତି ତାହା ନୃହେଁ । ମାର୍କିସ୍‌ ଦର୍ଶାରଛନ୍ତି ଯେ ପୂଅପିଲା ଓ ଝି ଅପିଲା 
ଉଭୟ ଶୋରଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ଘ୍ରଙ୍ଗଡ଼ି ମାରିଥାନ୍ତି । ଖାଲି ମଣିଷ କାହିଁକି, ବିଲେଇ, 
ଜୂୃକୂର ଆଦି ପଶୁମାନେ ମଧ୍ଯ ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ଷାରିଥାଆନ୍ତି । ଘୋଡ଼ାମାନେ ଠିଆହୋଇ ରହି 
କିମ୍ବା ଶୋଇ ରହି ଘୂଟ୍ଗଡ଼ି ମାରୁଥ୍ବା ଦେଖାଯାଏ । 


ତେବେ ସେ ଯାହାହେଉ, ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାରିବା ବନ୍ଦ କରିବା ସକାଶେ ଏ ' ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କୌଣସି ବାଟ ମିଳି ନାହିଁ । ସେରଥପାଇଁ କୁହାଯାଉଛି, “ଯେଉଁ ଲୋକ ଅନ୍ୟ ଲୋକର 
ଘୂ୍ଗଡ଼ି ଶବ୍ଦରେ ଶୋଇପାରୁନାହିଁ, ସେ ବରଂ ତା” କାନରେ ତୁନାବିଣ୍ତା ଦେର ଶୋଉ! 


gu 
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ଆମକୁ ପରିସ୍ରା ମାଡ଼େ କିପରି ? 


ପରିସ୍ରା ତିଆରି ହୁଏ ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ବା ବୃକ୍‌କ ନାମକ ଅଙ୍ଗରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ 
ଶରୀରରେ ଦୂଇଟି ବୃକ୍‌କ ଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଥାଏ ପେଟ ଭିତରର ବାଁ ପଟେ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି 
ଡାହାଣ ପଟେ । ରକ୍ତ ବୃକ୍‌କ ଭିତର ଦେଇ ପ୍ରବାହିତ ହେଲାବେଳେ ତାହା ଛାଣିହୋର 
ପରିସ୍ରା ତିଆରି ହୁଏ । ତଳିପେଟରେ ଥୁବା ମୂତ୍ରାଶୟ ହେଲା ମୃତ୍ରର ଭଣ୍ଡାର । ବୃକ୍‌୍କରେ 
ତିଆରି ହେଉଥ୍‌ବା ମୂତ୍ର ମୃତ୍ରସାରଣୀ ନାମକ ଦୂଇଟି ନଳୀ ଦେଇ ମୂତ୍ରାଶୟଯରେ ଜମା 
ହୁଏ ଓ ପରିସ୍ରା କଲାବେଳେ ମୂତ୍ରନଳୀ ଦେଇ ବାହାରକୁ ଆସେ । 


ମୂତ୍ରାଶୟ ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମିତ ଏକ ଥଳି । ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵାୟୁଦ୍ଧାରା 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ । ଭିନ୍ନରିନ୍ନ ଧରଣର ସ୍ଵାୟୁ ଅଲଗା ଅଲଗା କାମର ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିଥାନ୍ତି । 
ଏକ ପ୍ରକାରର ସ୍ମାୟୂ ମୂତ୍ରାଶୟର ମାଂସ ପେଶୀକୁ ପ୍ରସାରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖୁବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ପରିସ୍ରା ବାହାରିଯିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଏକ ଧରଣର ସ୍ଵାୟୁ ମାଂସପେଶୀକୁ 
ସଂକୁଚିତ କରେ ଏବଂ ମୃତ୍ରାଶୟର ତଳ ମୁଁ ହକୁ ଖୋଲିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରି ପରିସ୍ରା 
ବାହାର କରିଦିଏ । 


ମୃତ୍ରାଶୟରେ ପରିସ୍ରା ଜମିଲେ ଏହାର ମାଂସପେଶୀ ଉପରେ ଚାପ ବଢ଼େ । 
ପରିସ୍ବାର ପରିମାଣ ୧୦୦-୧୫୦ ମିଲିଲିଟରରେ ପହଞ୍ଗଲେ ପରିସ୍ରାମାଡେ । ଏହି 
ପରିମାଣ ଆହୁରି ବଢ଼ି ୧୫ ୦- ୨୫୦ ମିଲିଲିଟର ହୋଇଗଲେ ମାଂସପେଶୀ ଉପରେ 
ଚାପ ବଢ଼ି ପରିସ୍ରାକରିବା ପାଇଁ ଏକ ଧରଣର ମୃଦୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ମାଂସପେଶୀ 
ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ି ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରସାରିତ ହେବାରୁ ସ୍ଵାୟୂମାନ ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଏହି ଖବର ସ୍ବାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ସୂଷ୍ପମ୍ପାକା୍ଡରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପରିସ୍ର। କରିବାର ଅନୁଭୂତି 
ଜାଗ୍ରତ କରେ । ଏହି ଖବର ମସ୍ତି ଷ୍ରେ ମଧ୍ୟ ପହଞ୍ଚ୍୍‌ଯାଇ ପରିସ୍ରା କରିବାର ଇଛା 


ଜନ୍ମାରଥାଏ । 


କିନ୍ତୁ ପରିସ୍ରା କରିବାର ସୁଯୋଗ ବା ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ନ ମିଳିଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ପରିସ୍ରାକୁ ରୋକିବା ନିମନ୍ତେ ନିଦଦୈଶ ଦିଏ । ସ୍ଵାୟୁବାହିତ ଏହି ନିଦ୍ଦେଶ ଫଳରେ ମୂତ୍ରାଶୟ 
ପ୍ରସାରିତ ହେବାରେ ଲାଗେ ଓ ଅଧ୍କରୁ ଅଧକ ପରିମାଣର ମୃତ୍ର ଧାରଣ କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହୁଏ । ମୂତ୍ରାଶୟର ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରସାରିତ ହେବାରୁ ଏହା ଉପରେ ଚାପ କମିଯାଏ 
ଓ ପରିସ୍ରା କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଅପସରିଯାଏ । ତେଣୁ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ 
ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ମୃତ୍ରାଶୟର ମୂତ୍ରଧାରଣ କ୍ଷମତାକୁ ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଇପାରିବ । ତେବେ 
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କଅଣ-କାହିଁକି-କିପରି ? / ୩୧ 


ସାଧାରଣତଃ ଏହି ପରିମାଣ ପ୍ରାୟ ୭୦୦ ମିଲିଲିଟରରେ ସୀମିତ । ପରିସ୍ରାର ପରିମାଣ 
୭୦୦ ମିଲିଲିଟରରୂ ଅଧୁକ ହେଲେ, ନିଜ ଇରଚ୍ଛାବଳରେ ପରିସ୍ରା ରୋକିବା ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇପଡ଼େ । 

ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କଠାରେ ସ୍ଵରଚଛାରେ ପରିସ୍ରା ରୋକିବାର କ୍ଷମତା 
ଅଧ୍କ । ପୂରୁ ଷମାନେ ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ ପରି ସ୍ଵାଗାର ରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥଲାବେଳେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ମିଳିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକ୍ର 
ପଡ଼େ । କିନ୍ତ ପରିସ୍ରତାର ପରିମାଣ ଅଧ୍କ ବଢ଼ିଯାଇ ମୂତ୍ରଧାରଣ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
ଅସଫଳ ହେଲେ ସେମାନେ ପରିସ୍ରା କରିବାପାଇଁ ବିକଳ୍ପ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ 
ହୁଅନ୍ତି | 

ତେବେ ମୂତ୍ରାଶୟରେ ପରିସ୍ରୀ ଜମିଲେ ସ୍ଵାୟୂମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟଯୋଗୁଁ ଏହାର 
ମାଂସପେଶୀ ସଂକୂଚିତ ହେଏ ଓ ତଳମୁୂହଁ ଖୋଲିଯାଇ ପରିସ୍ରା ମୃତ୍ରାଶୟରୂ ବାହାରି 
ମୂତ୍ରନଳୀ ଦେଇ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଏ । ମୂତ୍ର ନିଷ୍କାସନ ସମୟରେ ପେଟ ଭିତରର 
ଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ । ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମଳଦ୍ଵାର ପାଖର ମାଂସପେଶୀମାନ ଶିଥ୍ଳ 
ହୋଇରପଡ଼ନ୍ତ । ଏହସବ୍ର ପ୍ରକ୍ରିୟା ମୂତ୍ର ନିଷ୍କାସନରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ମୃତ୍ରାଶୟରେ 
ପରିସ୍ତାର ପରିମାଣ ନ ବଢ଼ି ମଧ୍ୟ ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ 
ପରିସ୍ରା କରିବା ସମ୍ଭବ । 

କିତ୍ଧ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷରୁ ତିନିବର୍ଷ ବୟସ ନ ହେବାଯାଏ ସେମାନଙ୍କର 
ପରିସ୍ରା କରିବା ଉପରେ କୌଣସି କର୍ଗଵତ୍ଵ ନଥାଏ । ସେହି ସମୟ ଭିତରେ ମୂତ୍ର ନିଷ୍କାସନ 
ପୂରାପୂରି ସ୍ବାୟୁଦ୍ଧାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ପିଲାମାନେ ବିଛଣାରେ 
କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କୁ ଧରିଥୂବା ବ୍ୟକ୍ତିଉପରେ ପରିସ୍ରା କରିପକାନ୍ତି । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମୃତ୍ରାଶୟର 
ମୂତ୍ର ଧାରଣ କ୍ଷମତା ମାତ୍ର ୨୦ ରୁ ୫୦ ମିଲିଲିଟର । 

କେତେକ ପିଲା ବଡ଼ ହେବାଯାଏ ବି ଶେଯରେ ପରିସ୍ରା କରିପ କାନ୍ତି । ଏଭଳି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାୟତଃ କୌଣସି ମନସ୍ତାତ୍ତିକ କାରଣ ରହିଥ୍‌ବାର ସମ୍ଭାବନା । 

କୌଣସି କାରଣରୁ ଛାନିଆ ହୋର ପଡ଼ିଲେ ମୂତ୍ରାଶୟର ମୂତ୍ର ଧାରଣ କ୍ଷମତା 
ହ୍ରାସ ପାରଥାଏ । ତେଣୁ ଘନ ଘନ ପରିସ୍ରାମାଡ଼େ ଏବଂ ପ୍ରତିଥର ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣର 
ପରିସ୍ରା ହୁଏ । ପରୀକ୍ଷା ଦେବାର ଅବ୍ୟବହିତ ପୂର୍ବରୁ ପରୀକ୍ଷାର୍ଥୀମାନଙ୍କଠାରେ ଏହିଭଳି 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏଭିଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୂତ୍ରାଶଯର ମଂାସ ପେଶୀମାନ 
ମୂତ୍ରର ପରିମାଣ ସହ ତାଳଦେଇ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇପାରୁ ନ ଥୂ୍‌ବାରୁ ଏହି ପରିଣାମ ସୃଷ୍ି 
ହୁଏ | 
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୩୨ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ କିମ୍ବା ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ସ୍ଵାୟୁମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ତୁଟି 
ଦେଖାଦେଲେ ମୃତ୍ର ନିଷ୍ଠାସନ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ମୂତ୍ରାଶୟ 
ଏକ ନିଶ୍ପିୟ ଥଳି ସଦୃଶ କାମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ । ମୁତ୍ରାଶୟରେ ପରିସ୍ରା ଜମି 
ଚାଲିଲେ ବି ପରିସ୍ବା କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ । ମୂତ୍ରାଶୟ ପରିସ୍ଵାରେ ଭରିଗଲେ 
ଅଧକ ଚାପ ପ୍ରଭାବରେ ଏହାର ତଳମୁୂରହଁ ଖୋଲିଯାଇ କିଛି ପରିମାଣର ପରିସ୍ରା ଥୋପା 
ଥେୋପା ହୋଇ ବାହାରି ଆସେ ଓ ଚାପ କମିଗଲେ ପରିସ୍ର। ବାହାରିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଆମେ ହାକୁଟି ମାରୁ କାହିକି ? 

ସାଧାରଣତଃ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଆମେ ହାକୁଟି ମାରିଥାଉ । ହାକୁଟି ମାରିବା 
ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ନାହିଁ । ଏହା ସ୍ନାୟୁର କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । 
ତେବେ କେହିକେହି ଯେତେବେଳେ ଇଛା ସେତେବେଳେ ହାକୁୂଟି ମାରିପାରନ୍ତି । 

କିଛି ନା କିଛି ଖାଇଲାବେଳେ ଖାଦ୍ୟ ସହ ଆମେ କିଛି ପରିମାଣର ବାୟୁମଧ୍ୟ 
ଢ଼ୋକି ଥାଉ । ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପଶିଗଲାପରେ ପାକସ୍ଥଳୀର ମୁହଁ ଆପେ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ତାହା ସହଜରେ ପାଟିଭିତରକୁ ଆସିପାରେ ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ 
ପେଟ ପୂରାଇ ଖାର ସାରିଲା ପରେ ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ ଓ ଗୋଡ଼ ଉପରକୁ କରି ଶୀର୍ଷାସନ 
ଭଙ୍ଗୀରେ ରହିଲେ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ପାଟିଆଡ଼କୁ ବାହାରି ଆସେ ନାହିଁ । 

ସାଧାରଣ ଭାବରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ କିଛି ପରିମାଣର ବାୟୁ ରହିଥାଏ । 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ବେଳେ କିଛି ବାୟୁ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶକରେ । ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାବେଳେ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ସୋଡ଼ାପାଣି 
କିମ୍ବା ମୃଦୁ ପାନୀୟ ପିଇସାରିଲା ପରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ଜମିଯାଇଥାଏ । 

ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ବାୟୁ ଏବଂ ଗ୍ୟାସ ପରିମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ ଏହି ଖବର 
ସ୍କାୟମାଧ୍ଯମରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠଠାରୁ ନିଘୈଶପାଇ ପାକସ୍ଥତଳୀର 
ମାଂସପେଶୀ ସଂକୂଚିତ ହେବା ଫଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଅଭ୍ୟନ୍ତରର ଟାପ ବଢ଼ି ଏହାର 
ଉପର ମୁହଁ ଖୋଲିଯାଏ । ଏହି ମୁହଁ ଖୋଲିଗଲେ ପାକସ୍ଥତଳୀରେ ଜମିଥୁବା ଗ୍ୟାସ୍‌ ଏବଂ 
ବାୟୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପାଟି ବାଟେ ବାହାରି ଆସେ । ପାଟି ଏବଂ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ସଂଯୁକ୍ତ କରୁଥ୍‌ବା 
ନଜୀ ମଧ୍ୟଦେଇ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରି ଆସିଲା ବେଳେ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟିହଏ ଓ ଏହା ଫଳରେ 
ଏକ କ୍ଷୀଣ ଶହ୍ଦ ଶୁଣାଯାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ଜମିଥ୍‌ବା ଗ୍ୟାସ୍‌ ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ପାଟିବାଟେ 
ବାହାରି ଆସିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ହିଁ ହାକ୍ରଟି । 
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ବାନ୍ତି ହୁଏ କିପରି ? 


ଆମେ ଚାହିଁଲେ ଆପେ ଆପେ ବାନ୍ତି ବାହାରି ପଡ଼ିବନି । ବାନ୍ତି ହେବା ଏକ 
ପ୍ରତିକ୍ଷିପ୍ତ କ୍ରିୟା । ପାକସ୍ଥଳୀ, ଗ୍ରହଣୀ ଏବଂ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ଜଳ, 
ପାଚକ ରସ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାଦାନ ଖାଦ୍ୟବାହୀ ନଳୀ ଦେଇ ପାଟିବାଟେ ଉଦ୍‌ଗାରି 
ହୋଇ ଆସିଲେ ଆମେ ତାକୁ ବାନ୍ତ ହେବା ବୋଲି କହିଥାଉ । 


ବାନ୍ତି ହେବା ଆଗରୁ ଅଇ ଉଠେ । ପାଟି ଲାଳରେ ଭରିଯାଏ । ଢୋରରେ ନିଃଶ୍ବାସ 
ପ୍ରଶ୍ଧାସ ଚାଲେ । ଜଣେ ଜଣେ ଲୋକ ଶେତା ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । କାହା କାହା ଠାରେ ଝାଳ 
ନିଗିଡ଼ି ପଡ଼େ । ନାଡ଼ିର ଗତି ବଢ଼ିଯାଏ । 


ବାନ୍ତି ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପରିପାକ ପ୍ରଣାଳୀର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଭାଗ ନିଅନ୍ତି ଓ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ମାୟୁଦ୍ଧାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । ବାନ୍ତି ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଗ୍ରହଣୀ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର ଉପର ଅଂଶ ସଂକୁଚିତ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ପାକସ୍ଥଳୀର ତନଳମୁଣ୍ଡ ବି 
ସଂକୁଚିତ ହୁଏ । ଏହି ସଂକୋଚନ ଯୋଗୁଁ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ, ଗ୍ରହଣୀ ଏବଂ ପାକସ୍ଥନୀ 
ଭିତରେ ଥବା ଅର୍ବଵଜୀର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ, ଜଳ ଏବଂ ପାଚକ ରସ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ନିମ୍ପକୁ ଗତି ନ କରି ଉଜ୍ଜାଣି ଗତି କରେ । ଏହା ଚିପି ହୋଇ ପାକସ୍ଥଳୀର ଉପରମୁଣ୍ଡରେ 
ପହଞ୍ଚି ଯାଏ । ଏହାପରେ ପାକସ୍ଥତଳୀରେ ସେହି ଅଂଶ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ତାର 
ଉପରମୁୂହଁ ମେଲା ହୋଇଯାଏ । ଏକ ଦୀର୍ଘଶ୍ମାସ ନେଲା ପରେ ପାଟି ପଛପଟୁ କଣ୍ଠ 
ଭିତରକୁ ଖୋଲାଥ୍‌ବା ଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ପ୍ରସ୍ତୁତିପର୍ବ ସରିଗଲେ ପେଟର 
ମାଂସପେଶୀମାନ ବାରମ୍ବାର ସଂକୂଚିତ ହୁଅନ୍ତି । ଛାତି ଭିତର ଓ ପେଟ ଭିତରକୁ ପୃଥକ 
କରୁଥ୍ବା ମଧ୍ୟଛୁଦ ନାମକ ମାଂସଳ ପରଦା ପେଟ ଗହୁର ଭିତରକୁ ଖସି ଆସେ । ଫଳରେ 
ପେଟ ଭିତରର ଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ । ଏହି ଚାପ ବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁଁ ପାକସ୍ଥଳୀର ଉପର ଭାଗରେ 
ରହିଥ୍ବା ଅଧାହକମୀ ଖାଦ୍ୟ କଳ ଏବଂ ପାଚକ ରସ ତୁହାକୁତୁହା ପାଟିବାଟେ ବାହାରି 
ଆସେ । ତେବେ ତାହା ନାକ ଭିତରକୁ ପଶିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥିବାରୁ ତାନୁର ପଛ 
ନରମ ଅଂଶ ଉପରକୁ ଉଠିଯାର ନାସାଗହ୍ୁର ଭିତରପଟ ଦ୍ଵାରକୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । 


ବାନ୍ତିହେବା ଏକ ସ୍ଵାୟୁ ପ୍ରଭାବିତ କ୍ରିୟା । ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ବରେ ରହିଛି 
“ବାନ୍ତି କରେଇବା କେନ୍ଦ୍ର ? । ସୃଷ୍ରମ୍ପା କାଣ୍ଡର ଉପରିଭାଗରେ ଥିବା “ମେଡ଼ୁଲା' ନାମକ 
ଅଂଶରେ ଏହାର ଅବସ୍ଥାନ । ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ବାନ୍ତି ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ । କେତେକ 
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୩୪ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଓିଷଧପତ୍ର ଉକ୍ତ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରାଇ ବାନ୍ତି ପ୍ରକିୟାକୁ ସୁଗମ 'କରଦି ଅନ୍ତି । 
ଦୂର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେବା ଫଳରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ବାନ୍ତି କରେଇବା କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇ ବାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ | 


ପିର୍ଵକୋଷ, ଆପେଡ଼ିକ୍ସ୍‌, ଅନ୍ତନଳୀ, ବୃକ୍କ ଇତ୍ୟାଦି ଅଙ୍ଗମାନ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ହେଲେ ବାନ୍ତି ଏକ ଲକ୍ଷଣ ରୂପେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ବେଳେ ବେଳେ କୌଣସି ବୀଭସ୍‌ 
ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିଲେ, ଅତି ତୀବ୍ର ପଚାସଢା ଗନ୍ଧ ନାକରେ ବାଜିଲେ, ଗନ୍ଧେଇ ଯାଇଥ୍‌ବା 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ, ଖାଦ୍ୟପ୍ରତି ଅରୁଚି ଜାତହେଲେ ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ ବାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ ¦ 
କାର୍‌, ବସ୍‌, ରେଳ, ଉଡାଜାହାଜ, ଜଳଜାହାଜ ଯୋଗେ ଯାତ୍ରା କରିବା କାଳରେ କେହି 
କେହି ବାନ୍ତି କରିଥାନ୍ତି 

ଥରେ ଥରେ ପେଟ ଗୋଳମାଳ ଧରେ | ବାନ୍ତି କରିଦେଲେ ଅସ୍ବସ୍ତି ଚାଲିଯିବ 
ବୋଲି ମନେହୁଏ । ସେପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପାଟି ଭିତରର କେତେକ କ୍ଷତିକାରୀ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ରକ୍ତକୁ ନ ଯାଇ ବାହାରିଯାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ବିଷ ଖାଇଦେଲେ ବିଷର ପ୍ରକାରକୁ 
ଚାହିଁ ବାନ୍ତି କରେଇବା ନିମନ୍ତେ ଡାକ୍ତରମାନେ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇଥାନ୍ତି । 


ବାନ୍ତି ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀରର ଜଳୀୟଅଂଶ ବାହାରିଯାଏ । ତେଣୁ ଦେହରେ ଜଳର 
ଅଭାବ ସୃଷ୍ଟିହୋଇ ସାଂଘାତିକ ଅବସ୍ଥା ଜାତ କରିପାରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କର 
ପରାମର୍ଶ ନେବା ନିହାତି ଦରକାର । 


ଦେହରୁ ଝାଳ ବା/ହ/ରେ କାହିଁକି 


~~ ~~ 


ଦେହରୁ ଝାଳ ନିଗିଡିବାର ଅନୁଭୂତି ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଛି । ଏପରିକି ଆମ 
ଅଜାଣତରେ ମଧ୍ୟ ସବ୍ରବେଳେ ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ଉପାୟରେ ଦିନକୁ 
ପାଖାପାଖି ଅଧଲିଟର ଜାଳ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । 


ଆମ ଚର୍ମରେ ରହିଛି ଝାଳଗ୍ରଛି । ଏକ ସାଧାରଣ ସୁସ୍ଥଲୋକର ଚର୍ମର 
ଝାଳଗ୍ରନ୍ତିମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ପାଖାପାଖି ୨୦ ଲକ୍ଷ | ଓଠ ଓ କାନ ଭିତରର ପରଦାରେ 
ଏହି ଗ୍ରନ୍ତି ନାହି । ହାତର ପାପୁଲି, ଗୋଡ଼ ତଳିପା ଓ ମୁଣ୍ଡରେ ଗ୍ରଛିମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 
ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । 


ଝାଳଗ୍ରଛିରେ ରହିଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ଜୀବକୋଷ । ସେମାନେ ଝାଳ କ୍ଷରଣ 
ପାଇଁ ଦାୟୀ । ସରୂ ସରୂ ନଳୀ ଦେଇ ଝାଳ ଝରି ବଡ଼ନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଏହି 
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କଅଣ-କାହିଁକି-କିପରି ? / ୩୫ 


ବଡ଼ନଳୀର ମୁହଁ ଚର୍ମ ଉପରକୁ ଖୋଲାଥାଏ ଓ ସେହିବାଟେ ଝାଳ ବାହାରି ଆସେ । 
ଦେହର ସବୁ ବଡ଼ନଳୀକୁ କାଟି ପାଖକୁ ପାଖ ରଖ୍‌ ଯୋଡ଼ିଲେ ଝାଳ ନଳୀର ଲମ୍ବ 
ହୋଇଯିବ ପ୍ରାୟ ନଅ କିଲୋମିଟର । ପ୍ରକୃତରେ ଝାଳ ଗ୍ରନ୍ଥିକୁ ଆଦୌ ଫ୍ରରସତ୍‌ ନଥାଏ । 
ଦିନରାତି ତା' କାରଖାନାରେ ଝାଳ ତିଆରି କାମ ଚ଼ାଲିଥାଏ । 


ଝାଳର ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ ହେଉଛି ଜଳ । ଏହି ଜଳରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋର 
ରହିଥାଏ ସୋଡ଼ିଯିମ୍‌ କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ବା ଲୁଣ, ପୋଟାସିୟମ୍‌, କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ୟୁରିଆ, 
ଲାକ୍ଟିକ୍‌ ଅମ ଇତ୍ୟାଦି । 

ଝାଳର କାମ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦ୍ରଇଟି । ପ୍ରଥମତଃ ଏହା ଦେହ ଭିତରର ଅନେକ 
ଅଦରକାରୀ ପଦାର୍ଥକୁ ନିଷ୍କାସିତ କରିଦିଏ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ | 


ବାୟୂମଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରାଠାରୁ ବେଶୀ ହୋଇଗଲେ ଶରୀର 
ତାପ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ନିଜର 
ସ୍ଵାଭାବିକ ତାପମାତ୍ରା ୩୭ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଡିଗ୍ରେଡ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା । କିନ୍ତୁ 
ତାପମାତ୍ରାକୁ ସ୍ଥିର ରଖ୍ବାକୁ ହେଲେ ତାପ କମାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଥ୍ବା ଦରକାର | 
ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁ ଏବଂ ଝାଳ ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀର ତାପ ହ୍ରାସ କରାଇ ତାପମାତ୍ରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିଥାଏ । ସେରଥ୍ପାଇଁ ନିଃଶ୍ଵାସ ବାୟୁ ଏବଂ ଝାଳ ଉଷ୍ରମ ଲାଗେ । 


ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା ୨୫ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଡିଗ୍ରେଡ୍‌ରୁ ଖସିଗଲେ ଦେହରୁ ଝାଳ 
ବାହାରିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ! ଏହା ୨୯ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ ହୋଇଗଲେ ଝାଳ ବାହାରିବା 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ | ଖରାଦିନରେ ଦେହରୁ ବେଶୀ ଝାଳ ବାହାରେ । ସେତେବେଳେ ଦୈନିକ 
ଝାଳ ପରିମାଣର ଅଧାଅଧ୍‌ ବାହାରିଯାଏ କେବଳ ଛାତି ଏବଂ ପିଠି ଓ ପେଟରୁ । ଏକ 
ଚତୁର୍ଥାଂଶ ପରିମାଣ ନିର୍ଗତ ହୁଏ ଗୋଡ଼ ଦୁଇଟିରୂ । ଝାଳ ଦ୍ଵାରା ଦେହର ତାପ ବାହାରି 
ଯାଉଥୁବାରୁ ଝାଳ ବହିଲେ ଦେହ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ ! 


ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଦେଖ୍ଲେ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ ଦିନର ଉଷ୍ଟ୍‌ ଆର୍ଦ୍ଦ ପରିବେଶରେ 
ଘଣ୍ଟାପ୍ରତି ୫୦୦ ରୂ ୧୦୦୦ ମିଲିଲିଟର ଝାଳ ନିଗିଡ଼ିପାରେ । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ 
ତାପମାତ୍ରାରେ ଦେହରୁ ଝାଳ ବହୁଥ୍ବା ଜଣା ନପଡ଼ିଲେ ବି ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ ୫୦୦ 
ମିଲିଲିଟର ପରିମାଣର ଝାଳ ବାହାରିଯାଏ । କ୍ରୀଡ଼ା କସରତ୍‌ କରିବା ଏବଂ ଖରାତରାରେ 
ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଦ୍ଵ।ର। ମାଂସପେଶୀର ରକ୍ତନଳୀମାନ ପ୍ରସାରିତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ବେଶୀ ଝାଳ ବାହାରେ । 
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୩୬ / ଡାକର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ବାଇଁ 


ଚର୍ମରେ ରହିଛି ଚାପ ସଂବେଦୀ ଅଭିଗ୍ରାହକ (Themoreceptors) | ଏହା 
ପ୍ରତିକ୍ଷପ୍ତ କ୍ରିୟାରେ ସଂଶ୍ତିଷ୍ ହୋର ସ୍ଵେଦକ୍ଷରଣକ୍ର ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଇଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା 
ରକ୍ତର ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ପାରଲେ ସ୍ଵାୟୁ ଉତ୍ତେତିତ ହୋଇ ଝାଳ ବାହାରି ଥାଏ । 
ସୁଷୂମ୍ପାକାଣ୍ଡ ହାଇ ପୋଥାଲାମସ୍‌ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅନ୍ୟସ୍ଥାନରେ ସ୍ବେଦକ୍ଷରଣକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରୁଥୁବା ସ୍ମାୟୂକେନ୍ଦ୍ର ଅଛି । ଏହା ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ଝାଳ ନିଗିଡ଼େ । 


ଝାଳ ମାଧ୍ୟମରେ ଦେହର ଜଳ ଓ ଲବଣ ଅଂଶ ବାହାରିଯାଏ । ତେଣୁ ଅତ୍ୟଧ୍କ 
ଝାଳ ବାହାରିଗଲେ ଦେହରେ ଜଳ ଓ ଲବଣ ଅଂଶର ଅଭାବ ହୁଏ । ମାନସିକ ଏବଂ 
ଶାରୀରିକ ଢ୍ଵାନ୍ତ ସାଙ୍ଗକୁ ମାଂସପେଶୀ ଘୋଳି ହେବା ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ବିଶେଷକରି 
ଖରାଦିନେ ଏଭଳି ପରିଣାମ ତାପମାତ୍ରାଜନିତ ଅସୁସ୍ଥତା ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ । ଝାଳରେ 
ଜଳ ବାହାରିଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ବେଶୀ ଝାଳ ବହିଲେ ବେଶୀ ଶୋଷ କରେ । ଶୋଷ ମାରିବା 
ନିମତ୍ତେ ଖାଲି ପାଣି ପିରବା ନିରାପଦ ନୂହେଁ । ପାଣିରେ ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ପିଇଲେ କ୍ଵାନ୍ତି ଅଜ ଦୂର ହଏ । କାରଣ ପାଣି ଏବଂ ଲୁଣ ଶରୀରର ଉତ୍ତୟ ପାଣି 
ଏବଂ ଲବଣ ଅଂଶ ଭରଣା କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋରଥାଏ । 


OU 
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ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ କିପରି ? 


କଥାରେ ଅଛି ‘ବାୟୁ ଗଲେ ପେଟ ଭଶ୍ନାସ ' । ଏହା ନିହାତି ସତ କଥା | ପେଟର 
ବାୟୁକୁ କେହି କେହ ବାର” ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ରଂରାଜ୍ଚୀରେ ଏହାକୁ ‘ଗ୍ୟାସ୍‌ ' ବୋଲି 
କହନ୍ତି । ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହା ଫ୍ଲାଚୃଲେନ୍୍‌ସ୍‌ (ଶପ) ନୀମରେ ପରିଚିତ | 

ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ଦିନକୁ ପ୍ରାୟ ୧୪ ଥର ବାୟୁ ଛାଡ଼ିଥାଏ । କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଏହା ଜାଣିପାରେ ସିନା କେତେବେଳେ ଏହା ବିଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ ସୃଷ୍ଟିକରି 
ବାହାରି ଯାଏ ତ ଆଉ ବେଳେବେଳେ ବାୟୁ ବାହାରିଯିବା ସେ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ 
ବେଳେବେଳେ ବାୟୁ ବାହାରିଲାବେଳେ ଶବ୍ଦ ହୁଏନି । ବାୟୁକୁ ପେଟରୁ ବାହାର କରିଦେବା 
ଆମର ହାତର କଥା ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଚାହିଁଲେ ଏହାକୁ ଆମେ ରୋକି ଦେଇପାରୁ । 


ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥର ଖଦିଡ଼ା ଅଂଶ ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରିଯାଏ । ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟର 
ଜଳ ବାହାରିଯାଏ ପରିସ୍ରାରେ । ଏହି କଠିନ ଓ ତରଳ ମଳ ସାଙ୍ଗକୁ ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ ଅଦରକାରୀ ଗ୍ୟାସ୍‌ । ଏହା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରେ । ଏହି 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ରୂପକ ମଳ ମଳଦ୍ଧାର ବାଟେ ବାହାରିଯାଇଥାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ଜମା 
ହେଉଥ୍‌ବା ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରେ ପାଟି ବାଟେ । ପାଟିବାଯେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରିବାକୁ ଆମେ 
କହୁ ହାକୂଟି । ହାକ୍ରଟି ମାରିବା ତୃପ୍ତିକର ଭୋଜନର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି କେହି କେହି 
ବିଚାରି ଥାନ୍ତି । ଖାଇବାବେଳେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଉଥ୍‌ବା ବାୟୁ ହାକ୍ରଟି 
ଆକାରରେ ପାଟିବାଟେ ବାହାରିଆସେ । 


ଫେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଙ୍ି ହୁଏ ଜିପରି ? 


ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ବିଭିନ୍ନ ବିପାଚକ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ଜଟିଳ ଶ୍ନେତସାର, ପୂଷ୍ଠିସାର ଏବଂ ସ୍ବେହସାର ସରଳ ଉପାଦାନରେ ପରିଣତ ହୋଇ 
ରକ୍ତ ଭିତରକୂ ଶୋଷିତ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ରହିଛନ୍ତି ବୀଜାଣୁ । ଏହି ବୀଜାଣୁ 
ସାଧାରଣ ଭାବରେ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଆମେ ଖାଉଥ୍‌ବା 
ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟରୁ ନିଜର ଦରକାରୀ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ପାଇଯାଆନ୍ତି ଓ ଉକ୍ତ ଉପାଦାନରୁ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ତାହାଛଡ଼ା ଖାଇଲାବେଳେ ପେଟ ଭିତରକୁ ଯେଉଁ ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ 
କରେ ତା'ର କିଛି ଭାଗ ମଳଦ୍ଵାର ଦେଇ ବାହାରିଯାରଥାଏ । 
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୩୮ / ଡାଭ୍ରର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌ର ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ ହେଉଛି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ । ତାହାଛଡ଼ା ଏଥ୍‌ରେ 
ମିଥେନ୍‌, ଉଦ୍ଢାନ, ଯବକ୍ଷାରଜାନ ଇତ୍ୟାଦି ରହିଥାଏ । ଖାଦ୍ୟରେ ତନ୍ତଜାତୀୟ ଉପାଦାନ 
ବେଶୀ ଥ୍ଲେ ବେଶୀ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜାତ ହୁଏ । ତାହାଛଡ଼ା ଅଧ୍କ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
ମଧ୍ୟ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଦାୟୀ । ତେବେ ବେଶୀ ପରିମାଣର ଡାଲି ଖାଇଲେ ଅଧକ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରେ । ଡାଲିରେ ରହିଛି “ଭର୍ବାସ୍କୋଜ୍‌'” ଏବଂ ˆ ଷ୍କାକିଓଜ୍‌'” ନାମକ 
ଶ୍ଵେତସାରୀୟ ଉପାଦାନ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଧକ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍ବାରୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
“ଫ୍ଲାଚୁଲେନ୍‌ସ୍‌ ଫାକ୍ଟର୍‌' ? ବୋଲି କୁହାଯାଏ | 


ଯେଉଁମାନଙ୍କଠାରେ କ୍ଷୀର ହଜମ ହୁଏନି, ସେମାନେ କ୍ଷୀର ଖାରଲେ ବେଶୀ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜାତ ହୁଏ | କ୍ଷୀରରେ ଥ୍ବା ଲାକ୍ଟୋଜ୍‌ ନାମକ ଶ୍ନେତସାରକୁ ହଜମ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ‘ଲାକ୍‌୍ଟେଜ୍‌ ' ଏନ୍‌ଜାରମ୍‌ ଦରକାର । ଜଣ ଜଣକ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ଏହି 
ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ର ପରିମାଣ କମ୍‌ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବେଶୀ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ । 

ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜମିଲେ ବଡ଼ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଲାଗେ । ଟିକିଏ ଖାଇଦେଲେ ପେଟ 
ପୂରିଗଲା ଭଳି ଲାଗେ । ପେଟ ଫାମ୍ପିଲା ଭଳି ବୋଧ ହୁଏ । ମଝିରେ ମଝିରେ ହାକୂଟି 
ହୁଏ ତ ବେଳେବେଳେ ମଳଦ୍ଵାର ବାଟେ ବାୟୂ ବାହାରିଯାଏ । 


ଚାର୍‌ କୋଲ୍‌ ବଟିକାର ଗ୍ୟାସ୍‌ କୁ ଶୋଷଣ କରିନେବା କ୍ଷମତା ଅଛି । ତେଣ୍ମ 
ଚାର୍‌କୋଲ୍‌ ବଟିକା ଖାରଲେ ପେଟ ଫାଞମ୍ିବା କମିଯାଏ । ଚାର୍‌କୋଲ୍‌ ବଟିକା ଅଙ୍ଗାରରୂ 
ତିଆରି । 

ମଳରେ ` ରଣ୍ଡର୍‌' , “ସ୍ାଟଲ୍‌' ଇତ୍ୟାଦିର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ ବାୟୁ ଦ୍ରର୍ଗନ୍ଧ 
ହୁଏ | ଏହି ଉପାଦାନମାନ ଟ୍ରିପ୍ଟୋଫାନ୍‌ ନାମକ ଆମିନୋଏସିଡ୍‌ରୁ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । 
ଆ/ଣିବାୟୋଟିକ୍‌ ସ/ଂରେ ଡ/୭ରମ/ନେ ଜିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା ଖାରବାକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦିଅଳ୍ଥି କାହିଁକି 

ସାଧାରଣତଃ ବୀଜାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗର ଉପଶମ ନିମନ୍ତେ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ପେନିସିଲିନ୍‌, ଟେଟ୍ରାସାଇକ୍ମିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ସେବନ ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ସହ ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା, ବିଶେଷ କରି ବି-କଂପ୍ଲେକ୍ସ୍‌ ବଟିକା ଖାଇବାକୁ 
କହିଥାଆନ୍ତି । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୩୯ 


ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ରୋଗ ବୀଜାଣୁକୁ ମାରିଦେଇ ରୋଗୀକୁ 
ଆରୋଗ୍ୟ କରିଦିଏ ସତ, ହେଲେ ରୋଗ ବୀଜାଣୁ ସାଥେ ସାଥେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ପୋଷା 
ହୋଇ ରହିଥ୍ବା ଓ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗ କରୁ ନ ଥ୍ବା' ବୀଜାଣୂମାନେ ବି 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଉପଚାର ଫଳରେ ମରିଯାଆନ୍ତି । ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ବସବାସ କରୂଥ୍‌ବା 
ବୀଜାଣ୍ମକୂ କୁହାଯାଏ ˆ 'ଅନ୍ଧନଳୀ ବୀଜାଣୁ”? । ଏମାନେ ସାଧାରଣତଃ କିଛି କ୍ଷତି କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ବରଂ ବନ୍ଧୁ ଭଳି ଆମର ଅନେକ ଉପକାର କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜ ଶରୀରରେ 
ତିଆରି କରନ୍ତି ବି-କମ୍ପେକ୍‌ସ୍‌ ଭିଟାମିନ୍‌ମାନ | ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ ଶୋଷିତ ହୋର ଆମ 
ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଓ ଆମର ଭିଟାମିନ୍‌ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରେ । 


କିନ୍ତୁ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଖାରଲେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଏହି ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ଥବା ବନ୍ଧୁ 
ବୀଜାଣ୍ୂମାନଙ୍କ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଫଳରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ତିଆରି ହୋଇ ନ ପାରି ଭିଟାମିନ୍‌ର 
ଅଭାବ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ର ଏହି ଅଭାବ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ 
ସାଙ୍ଗରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଖାଇବା ଦରକାର ହୁଏ । ତାହାଛଡ଼ା କେତେକ ଭିଟାମିନ୍‌ ରୋଗର 
ଆଶୁ ଆରୋଗ୍ୟରେ ସହାୟକ । ତେଣୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ସାଙ୍ଗକୁ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ବଟିକା ସେବନ ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଯଥାର୍ଥ । 


ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା ନ ଖାଇ କେବଳ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଖାଇ ଚାଲିଲେ ଅନ୍ତ୍ରନନୀ 
ବୀଜାଣୁ ବଦଳରେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ କବକମାନଙ୍କର ବଂଶବୃଦ୍ଧି ଘଟି ଝାଡ଼ା କରାଇଥାଏ । 


ଛୋଟ ଛୁଆ/ମ/ନେ ଅଆ/ଇୁଠି ଚୁଚୁମଳି କାହିଁକି ? 


ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୃଚୂମିବା ଅଭ୍ୟାସ ବହୁ ଶିଶୁଙ୍କଠାରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ଜନ୍ମ ପରେ 
ପରେ ଶିଶ୍ୂ ମା'ଠାରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ମାଂ ସ୍ତନର ଭୂଣ୍ିକୁ ପାଟିରେ 
ପୂରାଇ ସେ କ୍ଷୀର ଟାଣେ । ପରେ ପରେ କେହି କେହି ବୋତଲରେ କ୍ଷୀର ଖାରଥାନ୍ତି । 
ବୋତଲରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ରବର ଠିପିକୂ ପାଟିରେ ପୂରାଇ ସେମାନେ କ୍ଷୀର ଶୋଷନ୍ତି । 
ତେଣୁ ଏହି ଚୂଚୂମିବା ବା ଶୋଷିବା ସେମାନଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଯାଏ । ଫଳରେ 
ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ସେମାନେ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ପାଟିରେ ପୂରାଇ 
ଚୂଚୂମିଥାନ୍ତି । ଏପରିକି ଜଣେ ଜଣେ ପିଲା ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୋଇ ଗୋଡ଼ରେ ବ୍ରଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିକୁ 
ବି ପାଟିରେ ପୂରାଇଥାନ୍ତି । ଚୂଚୂୁମିବା ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରବଵରି ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଚୂଚୂମିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଏକ ନିରାପଦ ଅନୂଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ବୋଲି ଏବେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୦ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ବାଇଁ 


କୁହାଯାଉଛି । ଏହା ଏକ ମାନସିକ ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର ମତ । ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୃଚୂମିବା 
ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ କୁଆଡ଼େ ଏକ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଓ ଭରସା ପାଇଥାନ୍ତି 


ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୂଚୂମିବା ସାଙ୍ଗକୁ କେହି କେହି ନଖ ମଧ୍ୟ ଖୁଣ୍ଡିଥାନ୍ତି । ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୂଚୂମିବା 
କିମ୍ବା ନଖ ଖୂଣ୍ଟିବା ଏକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ନୁହେଁ । ତେଣୁ ସେଥ୍‌ରେ ବାପମା” ଆତଙ୍କିତ 
ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଏହି ପ୍ରବୂଭି ଆପେ ଆପେ ଚାଲିଯାଏ । 
ତେବେ ଜଣଜଣକଠାରେ ଏହା କିଶୋର ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହଯାଇପାରେ । 


ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୂଚୂମିବା ବନ୍ଦ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଶିଶୁର ଆଙ୍ଗୁଠିରେ କଲରାପତରର 
ରସ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପିତା ଜିନିଷ ବୋଳିଲେ ସେମାନେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୂଚୂମିବାରୁ 
ନିବୃତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପିତା ଆସ୍ଵାଦନ ସେମାନେ ସହ୍ୟ କରିପାରୁ ନଥୁବାରୁ ପିତା ଲାଗିବ 
ବୋଲି ଡରି ସେମାନେ ଆଙ୍ଗୁଠି ପାଟିରେ ପୂରାନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୂଚୂମିବା କି ନଖ ଖୁଣ୍ଡିବାଦ୍ଧାରା ପିଲାଏ ଏକ ଆତ୍ମସନ୍ତୋଷ ଲାଭ 
କରୂଥ୍‌ବାରୁ ଓ ନିଜର ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରଶମନ କରାଉଥ୍‌ବାରୁ ବାପମା' ମାନେ 
ଏହାକୁ ଏକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସମସ୍ୟା ରୂପେ ବିଚାରି ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆତଙ୍କିତ ହୋଇପଡ଼ିବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ । 


gu 
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ମନରେ ସୁଖ, ଦୁଃଖ, ଭୟ, କ୍ରୋଧ ଆଦି ଜାତ ହୁଏ କିପରି ? 


ଆମ ମଣିଷମାନଙ୍କର “ଶରୀର” ଅଛ, “ମନ”? ବି ଅଛି । ମନର ଗଠନ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ହେବ ନାହିଁ । ତେବେ ଏହି ମନରେ ସୃଷ୍ଷିହଏ ଚିନ୍ତା, ଆବେଗ, 
ଭାବପ୍ରବଣତା, ହର୍ଷ, ବିଷାଦ । ମନ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ, ଅକୃଭବ କରେ ଦଃଖ । 
ଅନୁଭବର ପ୍ରକାର ଏବଂ ମାତ୍ରାକୁ ଚାହିଁ ଶରୀରରେ ଜାତହୂଏ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । 


ଏହା ଜଣାଶୁଣା କଥା ଯେ, “ମନ ରହିଛି ମସ୍ତିଷ୍କରେ । କିନ୍ଧ ମସ୍ତିଷ୍କର କେଉଁ 
କେଉଁ ଅଞ୍ଚଳ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ˆ 'ଇମୋସନ୍‌' ” ବା ଆବେଗ ସହ ସଂପୃକ୍ତ ଏବଂ ତା'ର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସନ୍ତୋଷଙ୍ରନକ ଭାବରେ କାହାରିକୁ ଜଣାନାହିଁ । କାରଣ ମନର 
ସ୍ଥିତି ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟପଦ୍ଧତି ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାରେ କେତେକ ସମସ୍ୟା ଉପୂଜ୍ୂଛି । 


ସମସ୍ୟାଟା ହେଲା- ଏଭଳି ପରୀକ୍ଷା ମଣିଷ ଉପରେ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
କାରଣ ଜୀବନ୍ତ ମଣିଷର ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଖେଳନାରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଚଳାଇବାରେ ମନା ନାହିଁ । ଆବେଗ, 
ଭାବପ୍ରବଣତା ରତ୍ୟାଦି ମସ୍ତିଷ୍କର କେଉଁ କେଉଁ ଅଞ୍ଚଳଦ୍ବାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ, ତାହା ପରୀକ୍ଷା 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାଣୀମସ୍ତି ଷ୍କର ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳକୁ ନଷ୍ଟକରି କିମ୍ବା ଉତ୍ତେଜିତ କରି ତାର 
ପ୍ରଭାବ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରାଯାଇଥାଏ | ହେଲେ, ପ୍ରାଣୀ ତ ଆଉ ମଣିଷଭଳି କଥାବାର୍ରା 
କରିପାରିବ ନାହିଁ ? ତେଣୁ ସେ କଅଣ ଅନୁଭବ କରୁଛି ବା ତା' ମନରେ କିଭଳି ପ୍ରତିକ୍ରିଯା 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି, ତାହା ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାଣୀର ବ୍ୟବହାରକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବା ବ୍ୟତୀତ 
ଅନ୍ୟ ବାଟ ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ଏଭଳି ଫଳାଫଳକ୍ର ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ ଗ୍ରହଣ କରି 
ହେଉନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା ମସ୍ତିଷ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା କି ଉତ୍ତେଜିତ କରିବାଦ୍ରାରା 
ଜାତ ହେଉଥ୍‌ବା ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସବ୍ର ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ସମାନ ନୁହେଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 
କୁକୁର କି ବିରାଡ଼ିର ' ଆମିଗ୍ଡାଲା? ନାମକ ଅଞ୍ଚଳକୁ କାଟି ଦେଲେ ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ 
ବି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଭୟଙ୍କର କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ ପାଏ; କିନ୍ତୁ ଏକ ଜାତିର ମୂଷା ଏବଂ 
ମାଙ୍କଡ଼ଙ୍କଠାରେ ଏହି ଧରଣର ପରୀକ୍ଷା କଲେ ସେମାନେ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ଅଧକ 
ଶାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଆମିଗ୍ଡାଲାକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କଲେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ 
କ୍ରୋଧର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟେ । 
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୪୨ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


କେତେକ ଧରଣର ମସ୍ତିଷ୍ଠରୋଗରେ ଭାବପ୍ରବଣତାର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ପରିବର୍ଭନ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଭାବପ୍ରବଣତାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥବା ମସ୍ତିଶ୍ଠର  ଲିମ୍ଭିକ୍‌ 
ସିଷ୍ଟମ୍‌ ର ତୁଟିଯ଼ୂକ୍ତ ନିଦିଷ୍ଟ ଅଂଶକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରୁନାହିଁ । 

ତେବେ ଭାବପ୍ରବଣତା ବା ଆବେଗ କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ । ଏହା ବୃଝିବାପାଇଁ ଏକ ଉଦାହରଣର ଆଶ୍ରୟ ନିଆଯାଉ | ଧରନ୍ତୁ, ଆପଣ 
ଏକଦା ବହୁଲୋକଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ମୋତେ ଗାଳି ଫଜିତ୍‌ କରିଥ୍ଲେ । ଘୋର ଅପମାନ 
ଦେଇଥଲେ ମୋତେ | ଏହି ଘଟଣାର କିଛିମାସ ପରେ ହଠାତ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ପାରଲି ମୁଁ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରାଗରେ ମୋର ଦେହ ଜଳିଗଲା । ମୁଁ କୁଦି ପଡ଼ିଲି ଆପଣଙ୍କ 
ଉପରକୁ । ଆପଣଙ୍କ ମୁହଁକୁ ମୁଥ ପରେ ମୁଥ ବସାଇ ଲହୁଲୁହାଣ କରିଦେଲି । ମୋ'ର 
ଏହି ପ୍ରତିକ୍ରୟାକୁ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ଲି । ଦେଖ୍ବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଆପଣ ବୋଲି ଚିହ୍ନିପକାଇଲି । ଦେଖ୍ବା ଏବଂ ଚିହ୍ନବା ପରେ ମୋଠାରେ ଜାତ 
ହେଲା ଭୀଷଣ କ୍ରୋଧ । ଆପଣଙ୍କୁ ମୁଥ ମାରିବା ପାଇଁ ମୋର ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ହେଲା । 
ଏହା କେବଳ ସୀମିତ ରହିଲା ନାହିଁ । ତଦନୁଯାୟୀ ମୁଁ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କଲି । 
ଆପଣଙ୍କ ଉପରକ୍ର କ୍ୂଦି ପଡ଼ିଲି । ମୁହଁରେ ମୁଥ ବସାଇ ଚାଲିଲି । ଦାନ୍ତ କଡ଼ମଡ଼ କରି 
ଯାହା ପାରିଲି ବକିଗଲି । ସେହି ସମୟରେ ମୋର ହୃଦୟଯନ୍ତ୍ର କ୍ରିୟା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଗଲା । 
ନାଡ଼ିର ଗତି ବଢ଼ିଗଲା । ରକ୍ତଚାପ ଉପରକୁ ଉଠିଗଲା । ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ଜୋରରେ 
ଚାଲିଲା । 


କ୍ରୋଧରୂପକ ଭାବପ୍ରବଣତାର ଏହା ଏକଧରଣର ପରିପ୍ରକାଶ । ମାସାଧ୍‌୍କ 
କାଳ ବିତି ଯାଇଥୂଲେ ବି ମୋ ମନରୁ ସେଦିନର ଘଟଣା ପାସୋର ଯାଇନଥ୍‌ଲା | ଜଣ 


ଜଣଙ୍କଠାରେ ଏଭଳି ଭାବପ୍ରବଣତା ବର୍ଷ ବର୍ଷଧରି ତିଷ୍ପି ରହଥାଏ । ପ୍ରେମବ୍ୟାପାରରେ 
ଧୋକା ଖାଇଥ୍‌ଲେ ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ ହୁଏତ ତାହା ଭୂଲି ହଏନାହିଁ । 


ତେବେ ଭାବପ୍ରବଣତାରେ ଯେ ସବ୍ରବେଳେ ଦୈହିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଇବ, 
ଏହା କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ପରିସ୍ଥିତି ମୋତେ ଅନୁକୂଳ ନହୋଇଥ୍‌ଲେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଛୁଇଁବା ପାଇଁ ହୁଏତ ସାହସ କରି ନଥାନ୍ତି । ଖାଲି ରାଗରେ ରକ୍ତଚାଉଳ ଚୋବାଉଥାନ୍ତି 
ଯାହା । ମୋର ନାଡ଼ିର ଗତି ଆଉ ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଚାଲିଥାନ୍ତା ସିନା, ଏହାଠାରୁ ଅଧୁକ 
କିଛି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରି ନଥାନ୍ତା । 


ଇମୋସନ ବା ଭାବପ୍ରବଣତା ହେଉଛି ମସ୍ତିଷ୍ପସ୍ଥିତ ଲିମ୍ବିକ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ ' ର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାର ପରିପ୍ରକାଶ । ଲିମ୍ଭିକ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ ସକ୍ରିୟ ହେଲେ ଜାତ ହୁଏ ଭାବପ୍ରବଣତା | 
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କଅଣ -କାହିଜ-କିପରି ? / ୪୩ 


ମସ୍ତିଷ୍କର ଲିମ୍ବିକ୍‌ ଲୋବ୍‌, ହିପୋକାମ୍ପସ୍‌, ଆମିଗ୍ଡାଲା, ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ଏବଂ 
ଥାଲାମସ୍ର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳ ରତ୍ୟାଦି ମିଶି ଲିମ୍ବିକ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି ¦ 


ଭାବପ୍ରବଣତା ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ କ୍ରୋଧ ଏବଂ ଭୟ 
ଭଳି ଭାବପ୍ରବଣତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶେଷ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରାଯାଇଛି । ଏହି ଉଭୟ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ 
ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ । ଏହା ଉପରେ ଆମର ଧାରଣା ମୁଖ୍ୟତଃ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଉପରେ 
କରାଯାଇଥୁ୍‌ବା ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 

ତେବେ କ୍ରୋଧ ଏବଂ ଭୟ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ କିପରି, ତାହା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ ସ୍ଥିରୀକୃତ 
ହୋଇପାରି ନାହିଁ । କ୍ରକୂର, ବିରାଡ଼ି ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଉପରେ କରାଯାଇଥୁ୍‌ବା 
ପରୀକ୍ଷାମାନଙ୍କରୁ ଅନୁମାନ କରାଯାଉଛି ଯେ, ମସ୍ତିଷ୍କର ଲିମ୍ବିକ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ରେ ଦୂର 
ବିପରୀତଧର୍ମୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଆମିଗ୍‌ଡାଲା ଏବଂ ହିପୋକାମ୍ପସ୍‌ 
କ୍ରୋଧକୁ ଦମନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ˆ ନିଓକର୍ଟେକ୍ସ୍‌ 
ନାମକ ଅଞ୍ଚଳ କ୍ରୋଧ ଉଦ୍ରେକ କରିବାପାଇଁ ଦାୟୀ । କୌଣସି ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ 
କ୍ରୋଧ ଦମନ ଏବଂ କ୍ରୋଧ ଉଦ୍ରେକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦୁଇଟି ଭିତରୁ ଯାହାର ପ୍ରଭାବ ଅଧକ 
ହୁଏ, ତାହାର ହିଁ ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟେ । 


ବିରାଡ଼ି ଓ କୁକୁର କ୍ରୋଧର ବଶବର୍ରୀ ହେଲେ ସେମାନେ ଫି ଫି ହଅନ୍ତି । ଘୂମୂରା 
ଦିଅନ୍ତି । ଛାମୂଦାନ୍ତ ଦେଖାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଲୋମ ଠିଆ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ସେମାନେ ଭୟ ପାଇଗଲେ ଶରୀରକୁ ଶିଥୂଳ କରି ଜଢାକିଜୂକି ହୋଇ ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି । ଲାଞ୍ଜ ଜାକି ନିରାପଦ ସ୍ଥାନକୁ ପଳାଇଯାଆନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍କର ଥାଲାମସ୍‌ ନିକଟବର୍ରୀ 
ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଵ ଅଞ୍ଚଳକୁ କାଟି ଉଡ଼ାଇ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ କ୍ରୋଧ ଢାତ 
ହୁଏ | 

ମଣିଷର ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଜାଣିଶୁଣି ଏପରି ପରୀକ୍ଷା ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ତେବେ ବିଭିନ୍ନ 
ରୋଗଯୋଗୁଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଅପରେସନ୍‌ କରିବା ଦରକାର ପଡ଼େ । ଅପରେସନ୍‌ କରୁକରୁ 
ଭୁଲବଶତଃ ଲିମ୍ଭିକ୍‌ ସିଷ୍ଣମ୍‌ର କେତେକ ସୁନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳ କଟିଗଲେ ପରେ ପରେ ରୋଗୀ 
ବଦ୍‌ରାଗୀ ହୋଇଯାଏ । ରାଗ ହେଲା ଭଳି ପରସ୍ଥିତି ନ ଉପୁଜିଲେ ବି ରାଗରେ ଜନଳିଉଠେ ! 
ହାଇପୋଥଆାଲାମସ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅର୍ଧଦ ବା ଟ୍ୟୁମର୍‌ ହେଲେ ଭାବପ୍ରବଣତାରେ ବିଭ୍ରାଟ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ ସଲ ତିଶକ୍ତି ଲୋପ ପାରଯାଏ । କେତେକ ଧରଣର 
ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ୟ ଭାବପ୍ରବଣତା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ରୋଗୀଠାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
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୪୪ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ତେବେ ଖୁବ୍‌ ଅନ୍ସଂଖ୍ୟକ ଲୋକଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ମଧ୍ୟ ଏହି 
ଧରଣର ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଛି । ଏହା ଥୁଲା ଖୁବ୍‌ ସୀମିତ | ସ୍ବେଛଥାରେ ରାଜି ହୋଇଥୁବା 
ସେହି ଲୋକମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରକୁ ଖୁବ୍‌ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋଡ୍‌ ଭରି କରାଗଲା । 
ରଲେକ୍ଟ୍ରୋଡ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ବିଦ୍୍ୟତ୍ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠର କେତେକ ନିଦିଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳକୁ 
ଉତ୍ତେଜିତ କରାଇବାରୁ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦ ପାଉଥୂବାର ଅନୁଭବ କଲେ | ମନ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଶାନ୍ତ ହୋଇଗଲା | ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ଅପସରି ଗଲା ¦ ଆନନ୍ଦରେ ଆତ୍ମହରା 
ହୋଇ ଉଠିଥୂଲେ ସେମାନେ । 


~~ (¢ 


ମସ୍ତିଷ୍ଟର ଦ୍ରଇକଡ଼ରେ ରହିଛି ' 'ଟେମ୍ପୋରାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ ? | ଦୁୂଇକାନର ପାଖାପାଖି 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାର ଅବସ୍ଥାନ ! ' ଟେମ୍ୋୋରାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌” ` ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ନିଜ ଭିତରେ 
ଥ୍ବା 'ଅହଂଭାବ” ' ବା ମୁଁ ତୁର ଅବସାନ ଘଟିବା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । 


ହାଇ ପୋଥାଲାମସ୍‌ ଏବଂ ଆମିଗ୍ଡାଲାକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କଲେ ମନରେ ଭୟ ଜାତ 
ହୁଏ । ଆମିଗ୍ଡାଲାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ ଭୟ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ମାଙ୍କଡ଼ମାନେ ସାପକୁ 
ଭାରି ଡରନ୍ତି । କିନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଆମିଗ୍ଡାଲାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ ସେମାନେ ଜୀଅନ୍ତା 
ସାପକୁ ନ ଡରି ଧରିପକାନ୍ତି । ସାପକୁ ହାତରେ ଧରି ଏପଟ ସେପଟ କରନ୍ତି, ଏପରିକି 
ଖାଇଦିଅନ୍ତି ମଧ୍ୟ । 


କ୍ରୋଧାବସ୍ଥା ଏବଂ ଶାନ୍ତାବସ୍ଥା ଭିତରେ ଏକ ସନ୍ତୁଳନ ସ୍ଥିର କରି ନେଇଛି ମଣିଷ । 
ତେଣୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଘଟଣା ପ୍ରତି ସେ ପ୍ରାୟତଃ ଧ୍ୟାନ ଦିଏ ନାହିଁ । ତା'କୁ ସହଜରେ 
ସମ୍ଭାଳି ନିଏ । କେବଳ ବଡ଼ ଧରଣର ଘଟଣା ହିଁ ତା' ଠାରେ କ୍ରୋଧ ଏବଂ ବିରଚ୍ତି ଜାତ 
କରିଥାଏ । 


କ୍ରୋଧଜାତ କରାଇବାରେ ପୂଂହର୍‌ମୋନ୍‌ର ମଧ୍ୟ କିଛି ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । ତେଣୁ 
ଷଣ୍ଢ ଓ ବୋଦା ତୂଳନାରେ ଖାସୁ ହୋଇଥ୍‌ବା ବଳଦ ଏବଂ ଖାସି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ 
ଶାନ୍ତ । 


QU 
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ଆମକୁ ଛିଙ୍କମାଡ଼େ କାହିଁକି ? 


ଆକ୍ଛି...ଆଁ...ଆଁ...ଆକ୍ଛୁ । ଲାଗ୍‌ ଲାଗ୍‌ ଦୁରଥର ଛିଙ୍କ ଆସିଗଲା । କିନ୍ତୁ ମୁଁ 
କଣ କରିବି ? ଛିଙ୍କ କଂଣ ମୋ ହାତରେ ଅଛି ନା ମୁଁ ଚାହିଁଲେ ଛିଙ୍କକୁ ଅଟକେର 
ଦେଇପାରିବି ? ନାକ ଭିତରେ ଧୂଳି, ଧୂଆଁ କି ଆଉ କିଛି ପଶିଗଲେ ନାକ ଖଝିଲ୍ଲୀର ସ୍ମାୟୁ 
ଉତ୍ତେଜିତ ହୋରପଡ଼ନ୍ତ । ସ୍ାୟୂୁଠାରୁ ନିଦ୍ଦେଶ ପାଇ ନାକ ତାକ୍ର ନିକାଲିଦେବା ପାଇଁ 
ତିଆର ହୋରଯାଏ । ସଦି ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ରୋଗ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗ କରାଉଥ୍‌ବା 
ବୀଜାଣୁ କି ଭୂତାଣୁ ନାକ ଭିତରେ ରହିଥାନ୍ତି । ଅତି ଜୋର୍‌ରେ ଛିଙ୍କିଲେ ଛିଙ୍କରେ ବାହାରି 
ଯାଉଥବା କ୍ଷତିକାରୀ ଉପାଦାନମାନ କୁଆଡ଼େ ଘଣ୍ଟାକୁ ୮୦ ରୂ ୧୬୦ କିଲୋମିଟର 
ବେଗରେ ବାହାରିଯାଇର ପାରନ୍ତି । ତଥାପି ଛଙ୍କର ପ୍ରକୃତି ବିଷୟରେ ସବୂ କଥା ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବି ପୂରାପୂରି ଜଣାପଡ଼ିନି ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କହୁଛନ୍ତି । ତେବେ ଛିଙ୍କ ଏକ ପ୍ରତିକ୍ଷିପ୍ତ 
କ୍ରିଯା । ଏହା ଉପରେ ଆମର କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନଥାଏ । ଘ୍ରାଣସ୍ମାୟୂ ଓ ଟ୍ରାଇ ଜେମିନାଲ୍‌ 
ସ୍କାୟୁ ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ପ୍ରତିକ୍ଷିପ୍ତ କ୍ରିୟାର ଉଦ୍ରେକ ହୋର ଛିଙ୍କମାଡ଼େ । ଛଙ୍କ ଆସିବା 
ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଦୀର୍ଘତର ହୋଇଯାଏ । ଗୁଟିସ୍‌ ବା କଣ୍ଠଦ୍ଧାର ବନ୍ଦହୋଇ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଖୋଲିଯିବାରୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ବାୟୁ ବିସ୍ଫୋରଣ ଘଟିଲା ଭଳି ବାହାରିଆସେ । ଆଖ୍‌ରେ 
ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକ ପଡ଼ିଲେ ଦୃଷ୍ଚିସ୍ବାୟ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଛିଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଛଙ୍କକୁ ନେଇ ବହୁଦେଶରେ ବହୁପ୍ରକାର କଥା କୁହାଯାଏ । କାରଣ ଏହା ଯେ 
ଏକ ଶାରୀରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା, ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣା ନଥୁଲା । ତେଣୁ ଛଙ୍କ ବିଷୟରେ କେତେ 
ନା କେତେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ସବୁ ସମାଜରେ ଗାଦି ମାଡ଼ି ବସିଛି । ଆଗେ ଆରବ ଦେଶରେ 
ଲୋକେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ ଆଲ୍ଲାଙ୍କ ଛିଙ୍କରୁ ଏହି ସଂସାର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । କିଏ 
କହେ ଛିଙ୍କିଲେ ଶୂଭ । ଏହା ଭଗବାନଙ୍କ ଆର୍ଶୀବାଦ ବୋଲି କେହି କେହି ଧାରଣା କରନ୍ତି । 
କୌଣସି ବିଷୟରେ ନିଷ୍ପର ନେବାକୁ ଗଲାବେଳେ ହଠାତ୍‌ ଛିଙ୍କିଲେ ନିଷ୍ପରିଟି ଠିକ୍‌ ବୋଲି 
ରୋମାନ୍‌ମାନେ ଧରି ନେଉଥ୍ଲେ | ଆମ ମା'ମାନେ ବସି ଗପ କଲାବେଳେ କେହି 
ଛଙ୍କିଦେଲେ, “ଛଙ୍କ ପଡ଼ିଲା”? ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଛିଙ୍କ ପଡ଼ିଲେ ସେମାନଙ୍କର ମତକୁ 
ସମର୍ଥନ ମିଳି ଗଲା ବୋଲି ଧରିନି ଅନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ୩୦୦ ବର୍ଷ ତଳେ ରଉରୋପ 
ମହାଦେଶରେ ଛିଙ୍କକୁ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି ଧରିନିଆଯାଉଥ୍‌ଲା । ତେଣୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଭର୍ରି ହୋଇଥ୍‌ବା ରୋଗୀ ତିନିଥର ଛଙ୍କିଦେଲେ ରୋଗୀଟି 
ଭଲ ହୋଇଗଲାଣି ବୋଲି ଭାବି ତାକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଛାଡ଼ି ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲା । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୬ / ଡାଭ୍ରର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


କିନ୍ଧ ବହୁଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ ଛଙ୍କ ହେଉଛି ଅଶୂଭ । ଏହା କୁଆଡ଼େ ଅମଙ୍ଗଳର 
ସୂଚନା ଦିଏ । ବିଶେଷକରି ଘରୁ କୁଆଡ଼େ ବାହାରିବା ସମୟରେ କେହି ଛଙ୍କିଦେଲେ 
କାମଟିରେ ଅସୁର୍ଟିଧା ଉପୁଜିବ ବୋଲି କେହି କେହି ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । ତେଣୁ କେହି 
ଛିଙ୍କିଦେଲେ ତା'ର ଅଶୂଭ ପ୍ରଭାବ କାଟି ଦେବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଭଷିବାନଙ୍କର ନାଁ 
ନିଅନ୍ତି । ହବୁ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନେ ଭାବ୍ରଥୁଲେ ଯେ ମରିବା ସମୟ ପାଖେର ଆସିଲେ 
କୁଆଡ଼େ ଘନଘନ ଛିଙ୍କ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ସେହି ସମୟରେ ସେମାନେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା 
ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଉଥ୍‌ଲେ । ଆଗେ ଯେତେବେଳେ ପଗ୍‌ ବେମାରି ବ୍ୟାପୂଥୁଲା, କେହି 
ଛଙ୍ଗିଲେ ତାହା ଅତି ଗ୍ରରୂତର ଲକ୍ଷଣ ବିଚାରି ରୋମ୍‌ର ଅଧ୍ବାସୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରଧାନ ଦେବତା ଜୂପିଟରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥ୍‌ଲେ ଓ ଜୂପିଟର ତୁମର ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ 
ବୋଲି ଛଙ୍ଗିଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କୁ ଆଶୀର୍ବାଦ ଦେଉଥ୍‌ଲେ । 


ଆମ ଦେଶରେ କେହି କେହି ଭାବନ୍ତି ଯେ ଛିଙ୍କଦ୍ଧାରା ଶରୀରରୁ ଦ୍ରଷ୍ଟ ପ୍ରକୃତିର 
ଏକ ପ୍ରେତ” ପାଟିବାଟେ ବାହାରି ଚାଲିଯାଏ । ତେଣ୍ମ ସେହି ପ୍ରେତ ପାଖଲୋକର ପାଟି 
ଭିତରକୁ ଯେପରି ପଶି ନପାରିବ ସେଥ୍ପାଇଁ ସେମାନେ ଛଙ୍କିଲାବେଳେ ପାଟିପାଖରେ 
ହାତଦେଇ ଛଙ୍କିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେରଥାନ୍ତି । 


ରୋଗୀର ଛିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଯେ ବୀଜାଣୁ ବାହାରି ସୁସ୍ଥଲୋକଙ୍କୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିପାରେ, 
ଏହି ତଥ୍ୟ ସହ ଉପରୋକ୍ତ ବିଶ୍ବାସ ଖାପ ଖାର ଯାଉଛି । କାରଣ ଛିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଥଣ୍ଡା, 
ସଦ୍ଦି ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ତଣ୍ଟିରୋଗ ଡେଇଁବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜଣେ ଜଣେ 
ଲୋକ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୂଳନାରେ କାହିଁକି ଅଧ୍କଥର ଛିଙ୍କିଆାଏ, ତା'ର କୌଣସି କାରଣ 
ଜଣାପଡ଼ିନାହିଁ । 


ଲଙ୍କା ରଜା ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ ଭଜାଲଙ୍କା ଛିଙ୍କ ଆଣ୍ମଥ୍ବାର ତୂମେ ଜାଣିଥ୍‌ବ | 
ରଜା ଲଙ୍କାର ଗନ୍ଧ ନାକରେ ବାଜିଲେ ନାକ” ତାକୁ କ୍ଷତିକାରୀ ବୋଲି ଜାଣିନିଏ ଓ 
ତାକ ବାହାର କରିଦେବା ପାଇଁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଛିଙ୍କ । କେହି କେହି ନୋଟ୍‌ 
ଗଣିଲାବେଳେ ଛଙ୍ଗି ଥାନ୍ତି । କାହାକୁ କାହାକୂ ଖରା କିମ୍ବା ଜହ୍ନ ଆଲୁଅରେ ବି ଛିଙ୍କ ଆସେ । 
ଅନ୍ୟ କେହି ଭୟ ପାଇଲେ କି ତାଙ୍କ ମନରେ କୌଣସି ଉତ୍ତେଜନା କି ବ୍ୟାକୂଳତା ଥ୍ଲେ 
ଘନଘନ ଛି ଥାନ୍ତି । ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ କାରବାର କଲେ ମଧ୍ୟ ଜଣ ଜଣଙ୍କୁ ଛଙ୍କ ଆସି ଥାଏ । 
‘ଆଇଜି? ବୋଇି ଏକପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଠି ହେବା ଦ୍ଵାରା ଏହି ସବ୍ର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଛିଙ୍କ 
ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ଡାକ୍ତରମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରିଥାନ୍ତି । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୪୭ 


ପୃଥ୍ବୀର ବହୁ ବିଶିଷ୍ଟ ଲୋକ ଛଙ୍କିବାକୁ ଭାରି ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ଛିଙ୍କିବା 
ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ନାସ ଶୁଫ୍ିଥାନ୍ତି । ଧୂଆଁପତ୍ରକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ସେଥ୍‌ରେ ଗୋଲାପ କିମ୍ବା 
କସ୍ତରୀର ଅତର ଏବଂ ପିପରମେଣ୍ଢଝ୍‌ ପକାଇ ନାସ ତିଆରି କରାଯାଇଥାଏ । ଇଂଲଣ୍ଡର 
ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଉଇନ୍‌ଷ୍ଟନ୍‌ ଚର୍ଚଚିଲ୍‌ଙ୍କର ନାସ ଶୁଫ୍ଘିବା ଥୁଲା ଏକ ସଉକ । କିନ୍ତୁ ଏଭଳି 
ବ୍ୟବହାର ନିରାପଦ ନୃହେଁ । 


ନାସର ରତିହାସ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ କୌତୂହଳ ପ୍ରଦ । ଗତ ଷୋଡ଼ଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ କୂଆଡ଼େ 
ନାସର ବ୍ୟବହାର ରଉରୋପରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ଫ୍ରାନ୍ଧର ସମ୍ରାଟ୍‌ ତ୍ରୟୋଦଶ ଲୁଇ 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଟାଣିବା ବଦଳରେ ନାସ ଶୂଙ୍ଘିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ନାସ 
ଶୁଘିଲେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମରୁ ବାହାର କରିଦିଆଯିବ ବୋଲି ସେତେବେଳକାରର ପୋପ୍‌ ଆଦେଶ 
ଜ଼ାରି କରିଥ୍‌ଲେ । ନାସ ଶୁଙ୍ଘିଥ୍‌ବା ଲୋକର ନାକ କାଟିଦିଆଯିବ ବୋଲି ୧୯୩୪ 
ମସିହାରେ ରୂଷି ଆର ଜାର୍‌ ନିୟମ କରିଥୁଲେ । 

ତଥାପି ନାସ ଶୁଫ୍ଦିବା ବନ୍ଦହେଲା ନାହିଁ । ସମ୍ରାଟ୍‌ ନେପୋଲିୟନ୍‌ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାୟ 
୧୨ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ବେଶୀ ପରିମାଣର ନାସ ଶୂଙ୍ଗୁଥ୍‌ଲେ । ନାସ ରଖ୍ବା ପାଇଁ 
ଭଳିକି ଭଳି ଅତି ମୂଲ୍ୟବାନ ନାସଡିବା ସବୁ ତିଆରି ହେଉଥଲା । କେଉଁ ଡିବା ଥୂଲା 
ହାତପଙ୍ଖ ଭଳି ତ କାହାର ଆକାର ଥୁଲା ପଶୁପକ୍ଷୀର ମୁଣ୍ଡଭଳି । ଫ୍ରାନ୍ମର ସମ୍ରାଟ୍‌ ପଞ୍ଚଦଶ 
ଲୁରଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀ ବର୍ଷସାରା ପ୍ରତିଦିନ ନୂଆ ନୂଆ ପ୍ରକାରର ନାସଡିବା ବ୍ୟବହାର କରୂଥ୍ବାର 
ଜଣାପଡ଼ିଛ । ସେ ଯାହାହେଉ ନାସ ଶୁଫିବା ଶରୀର ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । 


QU 
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ଆମକୁ ହାଲିଆ ଲାଗେ କାହିଁକି ? 


ଦିନସାରା କାମକଲେ ଆମେ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼଼ । କିଛି ସମୟ ଧରି ଦୌଡ଼ିଲେ, 
ପହଁରିଲେ, ବୋଝ ବୋହି ଚାଲିଲେ, ଖେଳିଲେ, ଏପରିକି ଚେୟାରରେ ବସି ପଢ଼ାପଢ଼ି 
କଲେ ବି ଆମକ୍ର ହାଲିଆ ଲାଗେ । କଠିନ କାମକଲେ କ୍ଲାନ୍ତି ଆସେ । ଏହା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଅଫିସରେ କା.1 କଲେ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଵାନ୍ତି ଅନୁଭୂତି ହୁଏ । ତେବେ ଆମେ 
କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁ କାହିଁକି ? କାହିଁକି ଆମେ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ୁ ? 


କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କଲାବେଳେ ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀମାନ ସଂକୂଚିତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ମାଂସ ପେଶୀର କାମପାଇଁ ଦରକାର ଶକ୍ତି । ଗୁକୋଜ୍‌ ଏବଂ ସ୍ନେହସାର 
କାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଥାନ୍ତି । ମାଂସ ପେଶୀରେ ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ପ୍ରକାରର ଶ୍ବେତସାର ଥାଏ । ତାହା ଭାଙ୍ଗି ଗ୍ୁକୋଜ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ମାଂସପେଶୀର 
କୋଷ ଭିତରେ ଗ୍କୋଜ୍‌ ଜାରିତ ହେଲେ ଶକ୍ତି ବାହାରେ । ଏହି ଶକ୍ତି ମାଂସପେଶୀକୁ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଇଥାଏ । ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଗୁକେୋଜ୍‌ ମାଂସପେଶୀରେ ପହଞ୍୍‌ 
ଗ୍ଲାରକୋଜେନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତରେ ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ର ପରିମାଣ କମିଗଲେ 
କି ମାଂସପେଶୀରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଗ୍ଲାରକୋଜେନ୍‌ ସଂଚିତ ହୋଇ ରହି ନ ଥଲେ 
ମାଂସପେଶୀମାନ ସୁଚାରୁ ରୂପେ କାମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ମାଂସପେଶୀ ଗଲକୋଜ୍‌ରୁ ଶକ୍ତି ଆହରଣ କରେ ସତ, ହେଲେ ଗୁକୋଜ୍‌ ଜାରିତ 
ହେବା ଫଳରେ ଜାତ ହୁଏ ଲାକ୍ଟିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌” ନାମକ ଏକ ଅମ୍ବ । ମାଂସପେଶୀରେ 
ଅମୁଜାନର ଅଭାବ ହିଁ ଲାକ୍ଟିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌' ସ୍ଷି ପାଇଁ ଦାୟୀ । କାରଣ ଜୀବକୋଷରେ 
ଶ୍ଵେତସାର କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଇନ୍ଧନରୂ ଶକ୍ତି ଜାତ କରିବା ପାଇଁ ଦରକାର ଅମ୍ବଜ୍ଜାନ | 
ମାଂସପେଶୀ ସଂକୂଚିତ ହୋଇ ଚାଲିଲେ ବେଶୀ ବେଶୀ ଶକ୍ତି ଖଟ ହୁଏ । ଫଳରେ ବେଶୀ 
ବେଶୀ ଅମ୍ୃଜାନ ଉପଯୋଗ ହୋଇ ଶରୀରର ଅମ୍ବଜାନ ଭଣ୍ଡାର କ୍ରମେ ଖାଲି ହୋଇ 
ଆସେ । ଅମୃଜାନ ଅଭାବ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ ବା ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌ ଜାରିତ ହେଲେ 
ଲାକ୍ଟିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଜାତ ହୁଏ । ତେଣୁ ବହୁ ସମୟ ଧରି ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କଲେ 
ମାଂସପେଶୀରେ ଲାକ୍‌ଟିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଜମିବାରେ ଲାଗେ । ଅମ୍ଳଜୀନର ଅଭାବ ଏବଂ 
ଲାକ୍‌ଟିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ର ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ମାଂସପେଶୀର କୋଷମାନ ଆଶାନୁରୂପ ଭାବରେ 
ସଂକୂଚିତ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ମାଂସପେଶୀ ଘୋନାବିନ୍ଧା କରେ । କ୍ଳାନ୍ତି ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏ । 
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କଅଣ -କାହଁକି-କିପରି ? / ୪୯ 


ଲାକ୍ଟିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଜମିବା ବ୍ୟତୀତ ହାଲିଆ ଲାଗିବାର ଅନ୍ୟ କାରଣ ମଧ୍ଯ ରହିଛ । 
ମାଂସପେଶୀର ସଂକୂଚନ ପାଇଁ ସ୍ଵାୟୁମାନ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ସ୍ୀୟୁସୂତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ 
ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ମାଂସପେଶୀ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ଥାନ୍ତିଟ ସେଠାରେ ଏକ ଧରଣର 
ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । ତାହାର ନାମ ଆସିଟିଲ୍‌ କୋଲିନ୍‌' । 
ମାଂସପେଶୀ ସଂକୂଚିତ ହୋଇଚାଲିଲେ ବେଶୀ ବେଶୀ ଆସିଟିଲକୋଲିନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହଏ 
ଓ କ୍ରମେ ଏହାର ପରିମାଣ କମି କମି ଆସେ | ଏହା ଫଳରେ ମାଂସପେଶୀର କାର୍ଯ୍ୟ 
ମନ୍ତ୍ରର ହୋଇ ଆସେ । 


ତାହାଛଡ଼ା ମାଂସପେଶୀ ସଂକୂଚ଼ିତ ହେବାରୁ ତାହା ମଧ୍ଯକୁ ରକ୍ତ ସରବରାହ 
ମଧ୍ଯ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଆଶାନୁରୂପ ନ ହେଲେ ଅମ୍ଲଜାନର ଅଭାବ ଘଟିବା 
ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ହାଲିଆ ଲାଗିବା ବିଷୟରେ ବୈଜ୍ଞାନକମାନେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ପରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । 
ଉକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରେ କେତୋଟ କ୍ରକୁରକ୍ର ହାଲିଆ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମରେ ଲଗାଗଲା । 
ସେମାନେ ହାଲି ଆ ହୋଇ ଘୁମେଇ ପଡ଼ିଲେ । ଘୂମେଇ ପଡ଼ିଲା ପରେ ପରେ 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରି ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସକ୍ରିୟଥ୍‌ବା ଅନ୍ୟ କ୍ରକ୍ୂରମାନଙ୍କଠାରେ 
ସଂଚ଼ାରଣ କରାଗଲା ¦! ଏହା ଫଳରେ ବେଶ୍‌ ସକ୍ରି ୟଥ୍‌ବା କ୍ରକ୍ରରମାନେ ନିଷ୍ରିୟ 
ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଓ ନିଦରେ ଶୋଇଗଲେ । ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସକ୍ରିୟ କୁକୂରମାନଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ତ 
ନେଇ ହାଲିଆ ହୋଇ ଶୋରଯାଇଥ୍‌ବା କ୍ରକୁରମାନଙ୍କୁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଦେଇଦେଲାପରେ 
ସେମାନଙ୍କର କ୍ଲାନ୍ତି ଅପସରିଗଲା । ସେମାନେ ଚ଼େଙ୍ଗା ହୋଇ ନିଦରୂ ଉଠି ପଡ଼ିଲେ । 
ତେଣୁ କାମ କରି କରି କ୍ଲାନ୍ତ ହୋରପଡ଼ିବା ଏକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ 
ହୋରଗଲା । ମାଂସପେଶୀ ସଂକୋଚନ ଫଳରେ ଜାତ କେତେକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
ଜ୍ଵାନ୍ତି ସୃଷ୍ତିର କାରଣ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଲା । 


ତେବେ ଯେଉଁମାନେ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ସେମାନେ ସହଜରେ 
କ୍ରାନ୍ତ ହଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଖେଳାଳିମାନେ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଖେଳିଲେ ମଧ୍ଯ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି 


ନାହିଁ । କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ମାଂସପେଶୀମାନ ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତି ସହ ଖାପ ଖୁଆଇ 
ପାରନ୍ତି । ତାହାଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କର ମାଂସପେଶୀକୁ ଅଧୁକ ରକ୍ତ ସରବରାହ ହୋଇଥାଏ । 
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୫୦ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ାଇଁ 


ବହୁ ସମୟ ଧରି ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ ରହିଲେ ବି କ୍ଳାନ୍ତି ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏ । ସ୍କାୟୁର କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ଦରକାର ପଡ଼ଥ୍ବା ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନର ଅସ୍ଥାୟୀ ଅଭାବ 
ହିଁ ଏହାର କାରଣ | 


କାମ କରି କରି କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ କେହି କେହି ବସି ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟ 
କେହି ଶୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି କିଛି ସମୟ ପାଇଁ । ଏହାଫଳରେ ମାଂସପେଶୀରେ ଜମି ଯାଇଥ୍‌ବା 
ଲାକ୍ଟିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ପୂଣି ଗୁକୋଜ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେଠାରେ ଏହାର ପରିମାଣ 
ହ୍ରାସ ପାଇଯାଏ । ମାଂସପେଶୀକୂର ରକ୍ତପ୍ରବାହ ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ 


ସେଠାରେ ଅମ୍ଳଜାନର ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ 


ତେବେ କ୍ଵାନ୍ତ ଲାଗିଲେ ଶୋଇପଡ଼ିବା ଏହାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ନୁହେଁ । କ୍ଲାନ୍ତ 
ଲାଗିଲେ କେହ ବାହାରେ ଟିକିଏ ବୂଲିଆସି କ୍ଲାନ୍ତି ମେଣ୍ଢେଇଥାନ୍ତି ତ ଆଉ କିଏ ମନପସନ୍ଦ 
ବହିଟିଏ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇ ସତେଜ ବୋଧ କରନ୍ତି । ପିଲାମାନେ ସ୍ଟୁଲ୍‌ରୁ ଘରକର 
ଫେରି ଖେଳିବାପାଇଁ ବାହାରି ଯାଉଥବା ଏକ ସାଧାରଣ ଘଟଣ୍ା । ବରଂ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଖେଳିବାକୁ ମନା କଲେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ତେଣୁ କ୍ଵାନ୍ତି 
ଅପନୋଦନ ପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ନିମନ୍ତେ କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପନ୍୍ରା ଅବଲମ୍ବନ ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । କାରଣ ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଫଳବତୀ ହେବାରେ ସନ୍ଦେହ ଅଛି । 


ସତକଥା କହିବାକୁ ଗଲେ କ୍ଲାନ୍ତିକୁ କାମ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଦୂର କରାଯାଇପାରେ ! 
ହାତ, ଗୋଡ଼, ଆଖ୍‌ କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍କ ମାନସିକ କିମ୍ବା ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟଯୋଗୁଁ କ୍ଲାନ୍ତି 
ହୋରପଡ଼ିଲେ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗମାନକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇ କ୍ଵାନ୍ତି ପ୍ରତିହତ କରିବା 
ସମ୍ଭବ । କହିବାକୁ ଗଲେ କ୍ଳାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରିବାରେ ମାନସି କ ବା ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ବିଭାଗର 
ଭୂମିକା ବେଶୀ । 


ସେ ଯାହାହେଉ କ୍ଵାନ୍ତକୁ କେବନ ଏକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବୋଲି ନ ଭାବି 
ଏକ ଜୈବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବୋଲି ଧରିନେବା ବେଶୀ ଠିକ୍‌ ହେବ । ବରଂ ଏହା ଶରୀରର 
ଏକ ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା । କାମ କରିବା ଫଳରେ ଶରୀରର ଜୀବକୋଷ ତାହା 
ମାଂସପେଶୀ କୋଷ ହେଉ ଜି ସ୍ଵାୟୂକୋଷ ହେଉ, କେତେକ କ୍ଷତିର ସମ୍ମଖୀନ ହେବାକୁ 
ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଅବସ୍ଥା ଲାଗି ରହିଲେ ଜୀବକୋଷର କ୍ଷତି ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଏ । ତେଣୁ 
କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରାଇ ଶରୀର ବିଶ୍ରାମ ନେବା ନିମନ୍ତେ ସତର୍କ କରାରଦିଏ । କ୍ଲାନ୍ତି 
ମେଣ୍ଟାରବା ପାଇଁ ଯିଏ ଯେଉଁ ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରୁ ପଛେ, ଟିକିଏ ଶୋଇ ପଡ଼ିଲେ 
ଏହାର ପ୍ରଭାବ ବେଶ୍‌ ଅନ୍ରକ୍ୂଳ । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୫୧ 


କିଛି ଜଳଖ୍‌ଆ ଖାଇ କିମ୍ବା ସରବତ ପିର ମଧ୍ଯ କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂର କରାଯାଇପାରେ । 
ଶୀତଦିନେ ଓଠ, ଗୋଡ଼ ଇତ୍ୟାଦି ଫ/ଟେ କାହିଁକି ? 


ଆମ ଦେହ ଉପରେ ଘୋଡ଼େଇ ହୋଇ ରହିଛ ଚମ । ଏହା ଆମର ବହୂତ 
ଉପକାର କରେ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଏହା ଶରୀରର ସର୍ବ ବୃହତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଅଙ୍ଗରୂପେ 
ସ୍ଵୀକୃତି ପାରଛି । ଶରୀର ଓଜନର ଶହେ ଭାଗରୁ ପ୍ରାୟ ସାତ ଭାଗ ହେଉଛି ଚମର 
ଓଜନ । ଦେହ ଭିତରର ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ବାହାରର ବୀଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ତଥା ଅନ୍ୟ କ୍ଷତିକାରୀ 
ଉପାଦାନର କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଚୂର୍ମ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ଶରୀରରେ 
ଜଳର ପରିମାଣ ନିଯନ୍ତ୍ରଣ କରେ ଚୂର୍ମ । ତାପମାତ୍ରା ମଧ୍ଯ ଚର୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 
ଦେହର ବର୍ଜ୍ୟ ଉପାଦାନ ଝାଳ ଦେଇ ଶରୀରରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଚର୍ମର 
ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଖଞ୍ଜିଛି 

ଚର୍ମର ଉପରିଭାଗ ହେଉଛି ମଳିଚ଼ମ । ଏହା ମୃତ ଜୀବକୋଷରେ ତିଆରି । 
କହିବାକୁ ଗଲେ ଠିକ୍‌ ମାଛକାତି ଭଳି ଥାକ ଥାକ ହୋଇ ଚମ ଉପରେ ସଜେଇ ହୋର 
ରହିଛି ମୃତ ଜୀବକୋଷମାନ । କିନ୍ତୁ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଶୁଖ୍ଲା ନୁହେଁ । ମଳିଚମ ତଳେ 
ଥ୍ବା କୋଷମାନଙ୍କରୁ ଜଳ ସଂଗ୍ରହ କରି ସେଗୁଡ଼ିକ ଓଦା ଆଉ ନରମ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହି 
ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଧୀରେ ଧୀରେ ବାଷ୍ତୀଭୂତ ହେଉଥାଏ । ଆମକୁ ଜଣା ନପଡ଼ିଲେ ବି ଆମ 
ଦେହରୁ ଅନବରତ ଝାଳ ବୋହି ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ ବାହାରିଯାଏ । 

ଚୂମ ନରମ ସତ, ଚ଼ମ ମଧ୍ଯ ତେଲିଆ । ଚୂର୍ମତଳେ ରହିଛ ତୈଳଗ୍ରଛି ବା 
“ସେବାସିଅସ୍‌ ରାାଶ୍‌' ଏଥୁରୁ କ୍ଷରିତ ହଏ ଏକ ତେଲିଆ ତରଳ । ଏହାକୁ କରହାଯାଏ 
ସିବମ୍‌' । ତୈଳଗ୍ରନଛ୍ତିର ନଳୀପଥ ଦେଇ ସିବମ୍‌ ଚର୍ମର ଉପରିଭାଗକ୍ର ଆସିଯାଏ ଏବଂ 
ଚର୍ମକୁ ନରମ ତଥା ତେଲିଆ ରଖେ । ତେଣୁ ଚର୍ମକୁ କୋମଳ ରଖୁ୍‌ବାରେ ଉତ୍ତୟ ଜଳ 
ଏବଂ ସିବମ୍‌ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ଚର୍ମ ଶୁଖ୍ଯାଏ 
ନାହଁ କି ଫାଟିଯାଏ ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା ସିବମ୍‌ର ବୀଜାଣୁ ମାରିବା ଗ୍ରଣ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 
ଚର୍ମ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୂଥ୍‌ବା ବୀଜାଣୂମାନ ‘ସିବମ୍‌' କବଳରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 
ଏହି ଉପାୟରେ ‘ସିବମ୍‌' ଶରୀରକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 

ଶୀତଦିନେ ବାୟୂର ଆର୍ଦ୍ରତା ହାସପାଇଯାଏ । ବାୟୁରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯିବାରୁ 
ବାୟୁ ବି ଶୁଷ୍ଣ ହୋରଯାଏ । ତେଣୁ ଶୁଷ୍କ ବାୟୁ ଚର୍ମ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ତାହା ଚର୍ମରୁ 
ଜଳ ଶୋଷିନିଏ । ବାଷ୍ପୀଭବନର ହାର ବଢ଼ିଯାଇ ଚର୍ମ ବେଶୀ ବେଶୀ ଜଳ ପରିତ୍ୟାଗ 
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୫୨ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । ଜଳବିନା ମଳିଚ଼ମର ଜୀବକୋଷମାନ ଶୁଖ୍ଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ 
ଚ଼ମ ଫାଟିଯାଏ । ଚ଼ମରୁ କାତି ଛାଡେ । 


ଓଠରେ ତୈଳଗ୍ରନ୍ତି ନଥ୍ବାରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶର ସାମାନ୍ୟ ହ୍ରାସ ଘଟିଲେ ବି ଓଠ 
ଆଗ ଫାଟିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ତେଣୁ ଶୀତଦିନ ଆସିଗଲେ ପ୍ରଥମେ ଓଠ ଶୁଖ୍ଲା 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଫାଟେ । ଏପରିକି ବେଶୀ ଖରାରେ ବି ଓଠ ଶୁଖ୍ଯାଏ | 


ଗୋଡ଼ର ଗୋଇଠି ଓ ପାଦ କଡ଼ ମଧ୍ଯ ଶୀତଦିନେ ଫାଟି ମେଲା ହୋଇଯାଏ । 
ପାଦର ଚମ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମୋଟା । ଚୂଲାବ୍ରଲା ଏବଂ କାମଧନ୍ଦା କଲାବେଳେ ଚ଼ମର 
ଜୀବକୋଷମାନ ଅଧ୍କ କ୍ଷତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି । ତେଣୂ ପାଦକୁ ଘୋଡ଼େଇ ରଖ୍‌ଥବା 
ଚ଼ମ ଶୁଖ୍ଗଲେ ସାମାନ୍ୟ ଆଘାତରେ ଚୃମ ଫାଟିଯାଏ । ଚମରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥ୍‌ବା ଫାଟ 
ମାଟି କାଦୁଅର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିଲେ ବୀଜାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ 
ଶୀତଦିନେ କେବଳ ଯେ ପାଦର ଚର୍ମ ଫାଟିଯାଏ, ତାହାନୁହେଁ; ବରଂ ଫାଟି ଏପରି 
ଦରଜ ହୁଏ ଯେ ଚ଼ୂଲାବ୍ରଲା କରିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଶୀତଦିନେ ଚମ ନ ଫାଟିବାପାଇଁ ଗିସେରିନ୍‌ ଆଉ ଜଳକୁ ଫେଣ୍ଟି ଦେହରେ 
ଲଗାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । ଗ୍ଲିସେରିନ୍‌ ବଦଳରେ ନଡ଼ିଆ ତେଲ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । ଓଠ ଏବଂ ଗୋଇଠିରେ ପତଳା କରି ଭେସେଲିନ୍‌ର ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ 
ସେ ଜାଗାର ଚମ ଫାଟେ ନାହିଁ ଓ ତାହା ନରମ ରହେ । ଶୀତଦିନରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିମ୍‌ ମଧ୍ଯ ବଜାରରେ ମିଳ୍ପସଛ । 


ତାହାଛଡ଼ା ଶୀତଦିନେ ବେଶୀ ଜଳ ପିଇଲେ ଚର୍ମକୁ କୋମଳ ରଖୁବାରେ ତାହା 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଶୀତ ଲାଗିଲେ ଦେହଥରେ କାହିଁକି ? 

ଖରାଦିନେ ଫ୍ରଙ୍ଗୁନା ରହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । ଜିନ୍ଧ ଶୀତଦିନ ଆସିଗଲେ ଦେହକୁ 
ଘୋଡ଼େଇ ରଖ୍ବା ନିମନ୍ତେ ମନ ଡାକେ । ଅଛ ଶୀତ କରୂଥ୍‌ଲେ ପୂରାହାତ ଜାମାରେ 
କାମ ଚ଼ଳିଯାଏ । ବେଶୀ ଶୀତ କଲେ ସ୍ପେଟର୍‌, କୋଟ୍‌ର ଦରକାର ପଡ଼େ । ରାତିରେ 
ହେଁସ, କମ୍ବଳ, ରେଢେଇ ଘୋଡ଼େଇ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 

କିନ୍ତୁ ଗରମ ଜାମାପଟା ନଥାଇ ହଠାତ୍‌ ଶୀତର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ? ଚୂଦର, 
ଶାଲ୍‌ ପାଖରେ ନଥାଇ ଶୀତ ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେଲେ ? ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା 
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କଅଣ -କାହିଜି-କିପରି ? / ୫୩ 


ଉପୁଜିଲେ କ”ଣ ତା'ର ମୁକାବିଲା କରି ହେବ ନାହିଁ ? ପ୍ରକୃତି କଂଣ ଦେହକୁ ଗରମ 
ରଖ୍ବା ନିମନ୍ତେ କୌଣସି ବ୍ୟବସ୍ଥା ଖଞ୍ଜାନି ? 

ଶୀତ ହେଲେ ଦେହ ଥରେ । ଲୋମ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠେ । ଶୀତରେ ଦାନ୍ତକୁ ଦାନ୍ତ 
ବାଜି ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ ହଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା | କେହି ଜାଣିଶୁଣି 
ଦେହକୁ ଥରାଏ ନାହିଁ । ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ଲୋମକୂ ଠିଆ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା 
ଆପେ ଆପେ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ? 

ଦେହ ଅରିଲେ ମାଂସପେଶୀମାନ ଟାଣ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ପୁଣି ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଶିଥ୍ଳ ହୋର ପଡ଼ନ୍ତି । ମାଂସ ପେଶୀର ଏହି ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ବାରମ୍ବାର ସଂଘଟିତ 
ହୁଏ | ମାଂସପେଶୀର ସଂକୋଚ଼ନ ଯୋଗୁଁ ଲୋମ ମଧ୍ଯ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠି ସିଧା ହୋଇଯାଏ । 
ଚର୍ମରେ ରହିଛି ଅସଂଖ୍ୟ ଲୋମ । ଲୋମ ମୂଳକୁ ଲାଗି କରି ରହିଛି ଛୋଟ ମାଂସପେଶୀ । 
ସେହି ମାଂସପେଶୀମାନ ଏକାବେଳକେ ସଂକ୍ରଚ଼ିତ ହେବାରୁ ଲୋମ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠିଥାଏ । 

ମାଂସପେଶୀ ସଂକୂଚ଼ିତ ହେବାପାଇଁ ଦରକାର ଶଚ୍ତି । ମାଂସ ପେଶୀ କୋଷରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଜାରିତ ହେଲେ ଶ୍ତିଜାତ ହୁଏ । ଶକ୍ତିଜାତ ହେବା ସମୟରେ ତାପମାତ୍ରା 
ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଯାଏ । ଅଧକ ତାପମାତ୍ରା ଯୋଗୁଁ ଦେହ ଉଷୁମ ରହେ । ଦେହର ତାପମାତ୍ରା 
ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ତଳକୁ ଖସିଯାଏନି । 

ଶୀତ ଲାଗିବା ସମୟରେ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି କଲେ, ଖେଳାଖେଳି କଲେ, ମାଟି 
ହାଣିଲେ କି ଅନ୍ୟ କୌଣସି କଠିନ କାମ କଲେ ଦେହଥରେ ନି କି ଲୋମ ଟାଙ୍କୁରି 
ଉଠେନି । କାରଣ ସେପରି କଲେ ମାଂସପେଶୀ ସଂକୂଚ଼ିତ ହୋଇ ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ । 
କୌଣସି କାମ ନ କରି ଦେହ ଥରାଇବା ଫଳରେ ଶରୀର ନିଜ ତରଫରୁ ମାଂସପେଶୀର 
ସଂକୋଚନ କରାଇ ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇଦିଏ ଓ ତାପମାତ୍ରା ସ୍ଥିର ରଖେ । 

ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଶିଶୁମାନେ ଅଧୁକ ଥଣ୍ଡା ସହ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି । 
ଶୀତ ସମ୍ଭାଳିବାପାଇଁ ମାଂ ନିଜ ଉପରକୁ କମ୍ବଳ ଟାଣି ଆଣ୍ମଥୁଲାବେଳେ ଛୋଟ ପିଲା 
ମା” କୋଡ଼ରେ ଫ୍ରଙ୍ଗୁଳା ନିଦ ଯାଇଥାଏ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବେଶୀ 
ଶୀତ କରେ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଅଧ୍କ ତାପ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ 
ଅଧ୍କ ଗରମ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ତେବେ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ଶରୀରର ତାପ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ଲାଭ କରି ନଥ୍‌ବାରୁ ଶୀତଦିନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଉଷୁମ 
ରଖ୍ବା ନିରାପଦ । 
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ଦେହର ଲୋମ ନ ବଢ଼ୁଥ୍ବା ବେଳେ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ବଢ଼ି ଲନ୍ବା 
ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷଧରି ବିବର୍ଭନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ଦ୍ଵାରା ମଣିଷ କେତେକ 
ନିଦଦଷ୍ଟ ଗଣ ଆହରଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଛି । ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି ପରିବେଶର 
ପରିବର୍ଭନ ଦ୍ଵାରା । ଦେହରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ବାଳର ଦୈର୍ଘ୍ୟରେ ତାରତମ୍ୟ ଏହିଭଳି 
ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଗୁଣ । ସାଧାରଣଭାବରେ ଦେଖୁ୍ଲେ ଆମ ଦେହଟା ବାଳଶୂନ୍ୟ, କିନ୍ତୁ 
ମୂଶ୍ଡରେ ଉଠୁୂଥ୍‌ବା ବାଳ ଘଞ୍ଚ ଏବଂ ଲମ୍ବା । କାଖରେ ଉଠୂଥ୍‌ବା ବାଳ ମଧ୍ୟ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଦୀର୍ଘ । 

ମୂଣ୍ଡର କେଶ ଶରୀରକୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ କରେ । ଏହା ମୂଣ୍ଡ ଉପରେ ଏକ ପଗଡ଼ି 
ସଦୃଶ ରହି ମୁଣ୍ଡକୁ ରୌଦ୍ରତାପରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 


ଗରିଲା, ସି ମ୍ାଜି ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କର ଦେହସାରା ବାଳ । ବାଳଗ୍ୂଡ଼ିକର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଉଣା 
ଅଧ୍କେ ସମାନ । କିନ୍ତୁ ମଣିଷ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଥମେ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ତାର ଦେହସାରା 
ମଧ୍ୟ ବାଳଥୁଲା | କ୍ରମେ ଦେହର ବାଳ ଉପୂଡ଼ିଗଲା ଓ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ଲମ୍ବ ହୋଇଗଲା । 
ଦେହର ବାଳ ହୋଇଗଲା ଛୋଟ ଏବଂ ସରୁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଆଦିମ ମଣିଷମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଏହିଭଳି ପରିବର୍ଭନ ସଂଘଟିତ ହେଲାନାହିଁ, ସେମାନେ କାଳକ୍ରମେ ଲୋପ ପାଇଗଲେ । 


ତଥାପି ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସ୍ତୀମାନଙ୍କ ଦେହରେ କମ୍‌ ବାଳଥାଏ । ପୁଣି 
ବାଳଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ସରୁ ଏବଂ ଛୋଟ ମଧ୍ୟ । କେତେକ ପୂରୁଷଙ୍କ ଦେହରେ ଅନ୍ୟ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ ବାଳ ରହିଥାଏ । ଆଣ୍ଡ୍ରୋଜେନ୍‌ ନାମକ ପୂଂହର୍‌ମୋନ୍‌ର 
ପ୍ରଭାବରେ ହିଁ ପୂରୁଷମାନଙ୍କଠାରେ ବେଶୀ ବାଳ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଦେହରେ ବାଳର 
ଘନତ୍ଵ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବଂଶଗତ । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ଥବା ଜିନ୍‌ ହଁ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ଗର୍ଭ ସଂଚାର ଦିନଠାରୁ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶରୀରର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାକଳାପ 
ଜିନ୍‌ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଏହି ଜିନ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ ମୂଣ୍ଡରେ ଲମ୍ବ ବାଳ ଉଠୁଥ୍ଲାବେଳେ ଦେହର 
ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଛୋଟ ତଥା ପତଳା ବାଳ ଉଠିଥାଏ । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୫୫ 


ଭୁଲତା ଏବଂ ଆଖ୍ପତାର ବାଳ ମଧ୍ୟ ଛୋଟ । କାରଣ ଭୁ ଏବଂ ଆଖ୍ପତାର 
ଲୋମକୂପ ବିଶେଷ ସକ୍ରିୟ ନୁହେଁ । ଏହି ସ୍ଥାନର ଲୋମକୂପଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିଷ୍ପିୟ 
ଓ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟ ବିଶ୍ରାମ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାନ୍ତି । ଆଖ୍ପତାରୁ ବାଳ ଉପାଡ଼ିଦେଲେ 
ଲୋମକୂପ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠେ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ବାଳ ଗଜୁରେ । କିନ୍ଧ ଭୁ କି ଆଖ୍ପତାର 
ବାଳକୁ ଖିଅର କରିଦେଲେ ବାଳ ବଢ଼ିବା ବିଶେଷ ତୃରାନ୍ଧିତ ହୁଏନି । ପୂରୁଷର ଦାଢ଼ି 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଥ୍ବା ଲୋମକୂପ ଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଦାଢ଼ି ଖି ଅର ହେବାର 
ପରଦିନ ବି ଖାଲି ଆଖରେ ଦେଖ୍ହେଲା ଭଳି ଦାଢ଼ି ଉଠିଯାଏ । ବର୍ଷେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଦୌ 
ଖିଅର ନ ହେଲେ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ ବଢ଼ି ଯାଉଥ୍‌ବାବେଳେ ଦାଢ଼ିର ବାଳ 
ସାଢ଼େପାଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ ବଢ଼ିଯିବ । 


କ/ନରେ ଅ/ୁଂଠି ଦେଇ କାନ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ଆ/ମ କଣ୍ଡସୂର ଚକୋରରେ 
ଶୂଣାଯ/ଏ କାହିକି ? 


କାନ ହେଉଛି ଆମର ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ । ଏହା ଶୁଣିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗ ବାୟୁରେ ଚାଳିତ ହୋଇ କର୍ଣ୍ଣଗହୁର ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ଏହି ତରଙ୍ଗ 
କାନର ଗିରି ବା କର୍ଣ୍ଣପଟହକୁ ଆଘାତ କଲେ କାନର ଏହି ପରଦାରେ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ । କାନ ପରଦା କମ୍ପିତ ହେଲେ ଏହି ଅସ୍ଥି ତିନୋଟି ମଧ୍ୟ କମ୍ପିତ ହୁଏ ଓ କମ୍ପନର 
ମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ । ଶ୍ରବଣ ସ୍ଵାୟୂ ଏହି କମ୍ପନକ୍ର ବାରି ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଥବା ଶ୍ରବଣକେନ୍ଦ୍ରକୁ 
ସ୍କାୟୁସଙ୍କେତ ପ୍ରେରଣ କରେ । ଫଳରେ ଆମେ ଶଦ୍ଦ ଶୁଣି ପାରୁ ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ବାୟୁଦ୍ଧାରା 
ପ୍ରେରିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଅସ୍ଥିଦ୍ଧାରା ମଧ୍ୟ ପ୍ରେରିତ ହୋଇଥାଏ । ଏକ 
ଟ୍ୟୁନିଙ୍ଗ୍‌ ଫୋର୍କକୁ. ଆଘାତ କରି କାନର ପଛପଟେ କିମ୍ବା ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଫୋର୍କ୍ର ମୂଳ 
ଅଂଶକୁ ସ୍ଥାପନ କଲେ ଟ୍ର୍ୟନିକ୍‌ ଫୋର୍କ୍‌ରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା କମ୍ପନ ମୁଣ୍ଡର ଅସ୍ଥି 
ମାଧ୍ୟମରେ ଗତି କରି କାନଦ୍ଵାରା ଶୁଣାଯାଇଥାଏ । ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ଯେ ଅସ୍ଥିଦ୍ଧାରା ପ୍ରେରିତ 
ହୋଇଥାଏ, ଏହା ତାର ଏକ ସରଳ ପ୍ରମାଣ । ସେହିପରି ଆମେ କଥାବାର୍ରା କଲାବେଳେ 
ଆମର କଣ୍ଠସ୍ବର ଉଭୟ ବାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ଏବଂ ଅସ୍ଥିମାଧ୍ୟମରେ କର୍ଣ୍ଣକୁହରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ଶ୍ରବଣସ୍ବାୟୁକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରିଥାଏ । 


ଆଙ୍ଗୁଠି ଦେଇ ଦ୍ୁଇକାନକୂ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ବାହାରର ଶବ୍ଦ କାନ ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରେନି । ତେଣୁ ଆମର କଣ୍ଠସ୍ଵର କେବଳ ଅସ୍ଥିମାଧ୍ୟମରେ ହିଁ କର୍ଣ୍ଣ 
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୫୬ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ବାହାରର ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ କାନର ପରଦାରେ ପହଞ୍ପାରୁ ନ 
ଥ୍ବାରୁ ଆମର କଣ୍ଠସ୍ଵର ଜୋର୍‌ରେ ଶୁଣାଯାଏ । 


ଗାୟକମାନେ ଗୀତ ଗାଇଲାବେଳେ ବେଳେବେଳେ ହାତଦେଇ ଗୋଟିଏ କାନକୁ 
ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏପରି କରିବାଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵର ଜୋର୍‌ରେ \ଶୁଣାଯାଏ । 
ଏହା ଫଳରେ ସ୍ଵର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସହଜ ହୋଇଯାଏ । 


ବୋମା ଫୁଟିଲେ ଜି କେୋ/ରରେ ବାଣ ଫୁଟିଲେ ହଠାବ୍‌ କାନ ତାବ୍ଦ/ ହୋଇ 
ଜିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଆମକୁ ଶୁଣାଯ/ଏନି କାହିକି ? 


ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ କାନ ପରଦାରେ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଏହି ସଙ୍କେତ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 
ଥିବା ଶ୍ରବଣକେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଗଲେ ଆମେ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଉ । 


ଉତ୍ତେଜକ ବା ଉଦ୍ଦୀପକର ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ ନ ହେଲେ ଏହା ସ୍ଵାୟୁକୋଷରେ 
ଉଦ୍ଦୀପନା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେନି । ଜୋରରେ ଶବ୍ଦ ହେଲେ ଅଧକ ସ୍ବାୟୂକୋଷ ଜଡ଼ିତ 
ହୋଇପଡନ୍ତି । କ୍ଷୀଣ ଶବ୍ଦରେ କମ୍‌ ସଂଖ୍ୟକ ସ୍ଵାୟକୋଷ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସ୍ନାୟୂ 


ପ୍ରେରଣା ଥରେ ସୃଷ୍ଢିପାଇଁ କିଛି ସମୟ ଲୋଡ଼ା ପଡ଼େ ! ଏହି ସମୟ ଖୂବ୍‌ କମ୍‌, କହିବାକୁ 
ଗଲେ ଏକ ସେକେଣ୍ଡର କେତେ ଭାଗରୁ ଭାଗେ ମାତ୍ର । 


ବୋମା ଫ୍ରଟିବାର ବିରାଟ ଶବ୍ଦ ଶ୍ରବଣସ୍ବାୟୁର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ବାୟକୋଷରେ 
ଉଦ୍ଦୀପନା ଜାତ କରାଇଥାଏ । ଉଦ୍ଦୀପନା ସୃଷ୍ଟି ହେବାପରେ ପୁଣି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହେବାପାଇଁ 
ସ୍କାୟୁକୋଷମାନ କିଛି ସମୟ ଦରକାର କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହି ସମୟରେ ସେମାନେ 
କୌଣସି ଶବ୍ଦ ବାରିବାଳୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେଇଥ୍ପାଇଁ କିଛି ଶବ୍ଦ ଆମେ 
ଶୁଣିପାରୂନା । 

ବେଳେବେଳେ ଏଭଳି ଉଚ୍ଚଶବ୍ଦ ପ୍ରଭାବରେ କାନର ପରଦା ଫାଟି ଯାଇଥାଏ । 
ଅନ୍ତଃକର୍ଣ୍ଣରେ ଥ୍ବା ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ ତଥା କୋମଳ ସ୍ମାୟୁ ପ୍ରଣାଳୀ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇପାରେ । 
ଏହା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସବୁଦିନ ପାଇଁ କାଲ ହୋଇଯାଇପାରେ । 


ଡା୍ତରମ/ ନେ ସାଧାରଣତଃ ବାହୁ ପ/ଖରେ ରଛତଚାପ ମାଫିଥାଳି କାହିଁକି ? 


ରକ୍ତସ୍ତୋତ ଧମନୀ ପ୍ରାଚୀରରେ ଯେଉଁ ଚାପ ପ୍ରଦାନକରେ, ତାହା ହିଁ ରକ୍ତଚାପ । 
ଡାକ୍ତର ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ରୋଗୀର ରକ୍ତଚାପ ମାପନ୍ତି ବଡ଼ ଧମନୀ ଦେଇ ରକ୍ତ 
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କଅଣ-ଙ:ହିକି-କିପରି ? / ୫୭ 


ପ୍ରବାହିତ ହେଲା ବେଳେ ଯେଉଁ ଟାପ ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ଚାପକୁ 
ହି ମାପିଆାନ୍ତି । ତେଣୁ ଯେଉଁ ଧମନୀ ଶରୀରରେ ବିଶେଷ ଗହୀରରେ ନ ରହି ସହଜରେ 
ଜାଣି ହୋଇଯାଏ, ସେହି ଧମନୀକୁ ହିଁ ଚାପ ମାପିବା ନିମନ୍ତେ ନିର୍ବାଚନ କରାଯାଏ । 
ରକ୍ତଚାପ ମାପିଲା ବେଳେ ନାଡ଼ି ଦେଖ୍ବା ମଧ୍ୟ ଦରକାର ପଡ଼େ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ କହୁଣିର 
ସାମନାପଟେ, ବାହୁର ଠିକ୍‌ ତଳକୁ ରହିଥୁବା ‘ବ୍ରାକିଆଲ୍‌?' ଧମନୀ ବେଶ୍‌ ଉପଯୋଗୀ ! 
ଡାହାଣ ହାତ ଅପେକ୍ଷା ବାମ ହାତରେ ଚାପ ମାପିବା ଅଧୁକ ଗ୍ରହଣୀୟ । କାରଣ ବାମ 
ହାତର ବ୍ରାକିଆଲ୍‌ ଧମନୀ ହୃତ୍‌ପିସ୍ତର ବେଶୀ ନିକଟରେ ଥୂବାରୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଯେଉଁ ଚାପ 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ରକ୍ତ ସରବରାହ କରିଥାଏ, ତାହା ବାମ ହାତରେ ପ୍ରାୟ ଅବିକଳ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତଚାପ ମାପିବା ସାଥେ ସାଥେ ନାଡ଼ିର ଚାପ ମଧ୍ୟ ମୋଟାମୋଟି 
ନିର୍ବାରଣ କରାଯାଇପାରେ । ନାଡ଼ି ଦେଖ୍ଲେ ରକ୍ତର ମୋଟାମୋଟି ଚାପ ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ । 
ଫଳରେ ରକ୍ତଚାପ ମାପିଲାବେଳେ ବାହୁରେ ବନ୍ଧାହୋଇରଥ୍‌ବା ରକ୍ତଚାପଯନ୍ତ୍ରର କଫ୍‌ 
ଭିତରକୁ ବେଶୀ ପବନ ପୂରାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ ନାହିଁ । 


ବାହୁରେ ରକ୍ତଚାପ ମାପିବା ବଦଳରେ ଜଙ୍ଘରେ “କଫ୍‌ ' ବାନ୍ଧି ଆଣ୍ଡର ପଛପଟେ 
ରକ୍ତଚାପ ମପା ଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଗୋଡ଼ରୁ ଲୁଗାଟେକି ରକ୍ତଚାପ ମାପିବା ରୋଗୀପାଇଁ 
ଆରାମଦାୟକ ନୁହେଁ । 


ପହଁରା ଜାଣି ନ ଥବ/ ଲୋକ ଜଳରେ ବୁଜ଼ିଗଲ/ ବେଳେ ଶିବ କଳରେ 
ଭାସିଜଲଠ କାହିଁକି ? 


ପହଁରା ଜାଣି ନ ଥ୍ବା ଲୋକ ଗଭୀର ପାଣିରେ ପଡ଼ିଗଲେ ସେ ବ୍ରଡ଼ିଯାଏ । 
ଲୋକଟିର ଶରୀରର ଓଜନ ଏବଂ ଜଳରେ ପଡ଼ି ଯିବାର ଚାପ ଏହି ଉତ୍ତୟ କାରଣ 
ଏଥପାଇଁ ଦାୟୀ । ଶରୀରରେ ଥାଏ ବହୁପରିମାଣର ଜଳ । ଶରୀରର ମେଦ ବା ଚର୍ବି 
ଶରୀରକୁ ହାଲୁକା କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଶରୀରର ଏହି ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ଵବତା ଯୋଗୁଁ ଶରୀର 
ଜଳରେ ଭାସିବାର କଥା |! ଏହି କାରଣରୁ ତ ଜଳରେ ବ୍ରଡିଯାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ 
ଭାସିଉଠେ ! ଶରୀର ଭିତରେ ଅଟକି ଯାଇଥୁବା ପ୍ରଶ୍ନାସ ବାୟୁ ତାକୁ ଭସେଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ପାଣିରେ ପଡ଼ିଯାଇ ଆକ୍ରଳରେ ଛାଟିପିଟି ହେବାଦ୍ଧାରା ମଧ୍ୟ ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହଜ ହୋଇଯାଏ । 


କିନ୍ତ ନିଶ୍ଵାସ ନେବା ପାଇଁ ସେ ଯପୂରୋନାସ୍ତି ଚେଷ୍ଟା କଲାବେଳେ କିଛି ବାୟୁ ଓ 
ଜଳ ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ପଶିଯାଏ । ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ଜଳ ପଶିଗଲେ କାଶ ଉଠେ । କାଶିବା 
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୫୮ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଦ୍ଵାରା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଅଟକି ରହିଥୂବା ବାୟୁ ବାହାରିଯାଏ ଓ ଜଳ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଇ 
ବାୟୂର ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରିଦିଏ । ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଜଳ ପଶିଯିବାରୁ ଶରୀରର 
ଓଜନ ବଢ଼ିବଢ଼ିଯାଏ । ବହୁବାର ଏପରି ଘଟିଲେ ଓଜନିଆ ଶରୀର ତଳକୁ ବ୍ରଡ଼ିଯାଏ ଓ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ । 


ବ୍ୟକ୍ତିଟି ମରିଗଲେ ତା” ଶରୀରର ବିପାକୀୟ କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଓ 
ଶରୀରରେ ରହିଥ୍ବା ଢୀବାଣୁୂମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଶରୀରରେ ପଚନ କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଏ । ଶରୀର ପଚିଗଲେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜମିଯାଏ । ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ଜମିଯିବା ଫଳରେ ଦେହର ଓଜନ କମିଯାଏ ଓ ଦେହ ଫୁଲିଯାଏ । ଶବ ଦ୍ଵାରା ଅପସାରିତ 
ଜଳର ଓଜନ ଶବର ଓଜନଠାରୁ ବେଶୀ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ପ୍ଲାବନର ଉର୍ଦ୍ିବଳରେ 
ଶବଟି ଜଳ ଉପରକୂ ଭାସିଉଠେ । 


କନ୍ଧ ବ୍ରଡ଼ିଯିବାର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଅପସାରିତ ଜଳର ଓଜନ 
ଜୀବନ୍ତ ଶରୀରର ଓଜନଠାରୁ କମ୍‌ ହୋଇରଥ୍‌ବାରୂୁ ବ୍ଯକ୍ରିଟି ଜଳରେ ବ୍ରଡ଼ି ଯାଏ । 
ଗ୍ରୀଷ୍ଦିନେ ବୂଡ଼ି ମରିଯିବାର ପ୍ରାୟ ୨୪ ଘଣ୍ଟାପରେ ଓ ଶୀତଦିନେ ପ୍ରାୟ ଦଇ ତିନିଦିନ 
ପରେ ଶବ ଜଳରେ ଭାସିଉଠେ । 


gu 
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ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ପିଲା ବେଳେବେଳେ ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ିଥାଏ 
କାହିଁକି ? 


ପେଟରେ କୃମି ହେଲେ ପିଲାମାନେ ନିଦରେ ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ି ଥାଆନ୍ତ ବୋଲି ଅନେକ 
ବାପମାଆଙ୍କର ଧାରଣା । କିନ୍ଧୁ ପେଟରେ କୃମି ହେବା ସହ ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ିବାର କୌଣସି 
ସଂପର୍କ ନାହିଁ । ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ିବା ଏକ ଧରଣର ମାନସିକ ବିକୃତି । ଏହା ସବ୍ର ପିଲାଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏନି । ଯେଉଁ ପିଲା ସାଧାରଣତଃ ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ ଏବଂ ଦୂର୍ବଳ ତା'ର 
ବଡ଼ ଭାଇଭଉଣୀ ତଥା ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନେ ତାକୁ ଦିନବେଳା ବଡ ହଇରାଣ, ହରକତ 
କରିଥାନ୍ତି । ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ଖେଳାଖେଳି କଲାବେଳେ କିଏ ତାକୁ ମାରଧର କରିଥାଏ ତ 
କିଏ ରାଗରେ କାମୁଡ଼ି ଦେଇଥାଏ । କିଏ ଛଗୁଲେଇର କରି ଚିଡ଼ାଇଥାଏ ମଧ୍ୟ । ପିଲାଟି 
ଏହା ବିରୋଧରେ ପ୍ରତିରୋଧ ଜି ପ୍ରତିବାଦ କରିବାଜ୍ର ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରେନି । ସେ 
ନୀରବରେ ଏହି ଅତ୍ୟାଚାରକୁ ସହିନେବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ ସତ, କିନ୍ଧ ମନେ ମନେ ରାଗରେ 
ରକ୍ତଚାଉଳ ଚୋବେଇ ହେଉଥାଏ । ରାତିରେ ଶୋଇପଡ଼ିଲେ ତା'ର ଅବଦମିତ କ୍ରୋଧ 
ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ିବା ବା ଦାନ୍ତ କଡ଼ମଡ଼ କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରକାଶପାଏ । ବାପମାଆମାନେ 
ଏଭଳି ପିଲାକୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେଇ ବ୍ରତେଇ ସୂଝେଇ ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
କରିପାରନ୍ତି । ପିଲାଟି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟରେ ନିଜର କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରିପାରିଲେ 
ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ିବା ଅଭ୍ୟାସ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଯାଇପାରେ । 


ଦୁଲଟି ଅ/ଝୁରେ ଦୁଇଟି ପୁତିବିତ୍ ଦେଖାଯ/ଏ ନାହିଁ କାହିକି ? 


ଆମେ ଆଖ୍ରେ ଦେଖୁ, କାରଣ ଆଖ୍‌ ଦେଖ୍ପାରେ । କିନୁ ଆଖ୍‌ କଅଣ ଦେଖଛି 
ତାହାର ଧାରଣା ଦେଇ ପାରେନି । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦେଖୁବାର କ୍ଷମତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆଖୁ 
ଯାହା ଦେଖେ ମସ୍ତିଷ୍କ ତାହା ଆମକ୍ର ଜଣାଇ ଦିଏ । କ୍ୟାମେରା ଭିତରେ ରଖାଯାଇଥ୍‌ୂବା 
ଫିଲ୍ମ୍୍‌ରେ ଫଟୋ ଉଠିଗଲା. ଭଳି ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ରେଟିନା ବା ମୂୁକୁରିକା ଉପରେ ବସ୍ତୁର 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଫିଲ୍‌ମ୍‌ରେ ଯେପରି ପ୍ରତିବିମ୍ବଟି ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ରହିଯାଏ, 
ମୁକୁରିକାରେ ସେପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ମୂକୁରିକାରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଏକ ବିଦ୍ରୟତ୍‌ 
' ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ବସ୍ତର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ମୁକୁରିକାରେ ଥୁବା ସ୍ଵାୟୁମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରାଏ 
ଓ ଏହା ଫଳରେ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ସ୍ଵାୟୁ ସଙ୍କେତ (Neve |mpulse) । ବସ୍ତୁର ଆକାରକୁ 
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୬୦ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଚାହିଁ ସୃଷ୍ଟ ସ୍ଵାୟୁସଙ୍କେତ ଚକ୍ଷୁସ୍ନାୟୁଦ୍ଧାରା ବାହିତ ହୋଇ ମସ୍ତିଷ୍ପରେ ଥବା ଦୃଷ୍ଟି କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ପହଞ୍ଚ୍ଯାଏ । ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ରର ମସ୍ତିଷ୍କ କୋଷମାନଙ୍କରେ ଏହି ସଙ୍କେତ ବିଶ୍ଲେଷିତ ହୁଏ ଓ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବସ୍ତୁର ଆକାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମ ମନରେ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ମୂକ୍ରରିକାରେ ଯେଉଁ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ଦ୍ଵିପରିସରୀୟ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା 
ଚେପଟା । ଏହାର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଓ ପ୍ରସ୍ଥ ଥାଏ ସିନା, ବେଧ ବା ଗଭୀରତା ନଥାଏ । ପ୍ରତିବିମ୍ବଟି 
ବସ୍ତର ଆକାର ତୁଳନାରେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଏବଂ ଏହା ଓଲଟୀ ଭାବରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ବସ୍ତୁର ରଙ୍ଗ 
ଯାହା ଥାଏ, ପ୍ରତିବିମ୍ବରେ ସେହି ରଙ୍ଗ ଅକ୍ଷତ ରହେ । ତେବେ ଡାହାଣ ଆଖୁରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବ 
ଆକାର ଯାହା, ବାମ ଆଖୁରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ପ୍ରତିବିମ୍ବର ଆକାର ଠିକ୍‌ ସେରଆ ନୃହେଁ । 
କାରଣ ବସ୍ତୁ ସହ ଡାହାଣ ଆଖ୍‌ଟି ଯେଉଁ କୋଣ ସୃଷ୍ଟି କରି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖ୍ଥାଏ, ବାମ 
ଆଖ୍‌ ସେହି କୋଣ ସୃଷ୍ଟି କରି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖ୍‌ ନଥାଏ । ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍କର ପଛପଟେ 
ରହିଥ୍‌ବା ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତୟ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ସ୍ଵାୟୁ ସଙ୍କେତକୁ ଏଭଳି ସମନ୍ିତ 
କରିଦିଏ ଯେ, ଆମେ ବସ୍ତୁର ଆକାର, ବେଧ ଏବଂ ଚକ୍ଷୁଠାରୁ ବସ୍ତୁର ଦୂରତାକୁ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ଅଟକଳ କରିପାରୁ ଓ ଦ୍ରଇଟି ବସ୍ତୁର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଓଲଟୀ ପଡ଼େ; କିନ୍ତୁ ମସ୍ତିଷ୍ପ 
ଏହାକୁ ସିଧାଭାବରେ ଧାରଣା କରିଥାଏ । 


ଦୂଇ ଆଖ୍‌ରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁଟିର ଦୁଇଟି ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପଡ଼େ । ତେଣୁ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ୟ ଦୂରଟି ପ୍ରତିବିମ୍ବର ସଙ୍କେତ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ସେଇଥ୍‌ପାରଁ ଗୋଟିଏ 
ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କଲେ ଅନ୍ୟ ଖୋଲା ଆଖ୍ଟିରେ ବସ୍ତୁଟିକୁ ଦେଖ୍ବାରେ କିଛି ଅସୁବିଧା ହୁଏ 
ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଦୂର ଆଖ୍‌ ଖୋଲାଥ୍‌ଲେ ମସ୍ତି ଷ୍ବ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁଟିର ପ୍ରତିବିମ୍ବମକୁ ଗୋଟିଏ 
ବସ୍ତୁରୂପେ ଗଣନା କରିଥାଏ । ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ଆଖ୍‌ ଦୂଇଟି ସୁସ୍ଥ ଥାର 
ମଧ୍ୟ ଦେଖ୍ବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । 


ନଙ୍ଗ ନ କାଟିଲେ ନଇ ବଢ଼ିଥ/ଏ, ଜିଛୁ ଅ/ମ ଦ/ଛ ବଢେ ଜି ? 

ଆମ ଦାନ୍ତ ଆଉ ନଖର ଗଠନ ସମାନ ନୁହେଁ କି ସମାନ ଉପାଦାନରୂୁ ମଧ୍ୟ 
ଏହା ବିକଶିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ନଖ ମୂଳରେ ଏଭଳି ଧରଣର କୋଷମାନ ରହିଛି ଯାହା 
ଅନବରତ ବିଭାଜିତ ହୋଇଚାଲିଛି ଓ କେରାଟିନ୍‌ ନାମକ ପୂଷ୍ଟିସାରୀୟ ଉପାଦାନ ତିଆରି 


କରି ଚାଲିଛି । କେରାଟିନ୍‌ ହେଉଛି ନଖର ମୂଖ୍ୟ ଉପାଦାନ । ନଖମୂଳର ଜୀବକୋଷ 
ଜୀବନସାରା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ନଖ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ବଢ଼ିପାରେ । 
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କଅଣ-କାହିଁକି-କିପରି ? / ୬୧ 


କିନ୍ତୁ କଢ଼ିଟିଏ ଫୁଲରେ ପରିଣତ ହେଉଥଲା ଭଳି ଦାନ୍ତ ବିକଶିତ ହୁଏ ଦନ୍ତ 
କଳିକା ବା ‘ଟୁଥ ବଡ୍‌'ରୁ । ଦନ୍ତ କଳିକାରେ ଥାଏ ଦୂର ପ୍ରକାରର ଜୀବକୋଷ । ଏକ 
ପ୍ରକାରର ଜୀବକୋଷରୂ ବିକାଶ ଲାଭ କରେ ଦାନ୍ତର ଉପରିଭାଗରେ ଥୁବା ଉଜ୍୍‌ଳ 
ଏନାମେଲ୍‌ ! ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଜୀବକୋଷରୂୁ ବିକାଶ ଲାଭ କରେ ଦାନ୍ତ ଭିତରର କଠିନ 
ଡେଣ୍ଟିନ୍‌ ବା ଦାନ୍ତମଜା । ପ୍ରତି କଳି କାରୁ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଦାନ୍ତ ସୃଷ୍ଟି ହଏ । ଦୁଧଦାନ୍ତ 
ଉଠିବା ପାଇଁ ଅଲଗା କଳିକା ଓ ସ୍ଥାଯୀଦାନ୍ତ ଗଠନ ପାଇଁ ଅଲଗା କଳିକା ଦାୟୀ । 
ଦାନ୍ତଟି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ହେଲା ପରେ ଦାନ୍ତ କଳିକାର କୌଣସି ସତ୍ତା ରହେ ନାହିଁ । 
ସେରଥପାରଁ ଦାନ୍ତ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ଲମ୍ବି ଲମ୍ବି ଯାଏନି କି ଦାନ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ପଡ଼ିଗଲେ କି 
ସେ ଦାନ୍ତକୁ ଉପାଡିଦେଲେ ତା ଜାଗାରେ ଆଉ ନୂଆ ଦାନ୍ତ ଉଠିପାରେନି । 


ଜିନ୍ମ ମୂଷାମାନଙ୍କ କଥା ଭିନ୍ନ । ସେମାନଙ୍କର ଦାନ୍ତ କଳିକା ଜୀବନସାରା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ଦାନ୍ତ ବଢ଼ି ବଢ଼ିଯାଏ । ଦାନ୍ତକୁ ଘୋରି ନିଦିଷ୍ଟ 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଭିତରେ ସୀମାବବ କରି ରଖ୍‌ବା ନିମନ୍ତେ ମୂଷାମାନେ ବହିଖାତା, ଲୁଗାପଟା 
ରତ୍ୟାଦି କାଟି ପକାନ୍ତି । ନୋହିଲେ କାଟି ପକାର ଜିନିଷପତ୍ର ନଷ୍ଟ କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ୟ କିଛି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନାହିଁ । ଦାନ୍ତକୁ ଅସ୍ଵାରାବିକ ଭାବରେ ବଢ଼ିବାକୁ ନଦେବା ହେଉଛି 
ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 


ନଟ ଜି ବ/ଳ କାଟିଲେ ଆମକୁ କ/ଟେଜି? 


ଆମକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ, ଆମ ଚମ ଉପରେ ପିମ୍ପୁଡ଼ି କି ପୋକ ଚଲାବୁଲା କଲେ, 
ଆମ ଚମକୁ କେହି ପିନ୍‌ କଣ୍ଟାରେ ଫୋଡ଼ିଦେଲେ, ଆମର ହାତ କଟିଗଲେ ଓ ଗରମ କି 
ଥଣ୍ଡା ଜିନିଷ ଆମ ଚମ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଆମେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାହା ଜାଣିପାରୁ । 
ଏହି ସ୍ପର୍ଶ, ଯନ୍ତଣା ଏବଂ ତାପ ଅନୁଭବ କରିବାରେ ଚର୍ମର ସ୍ଵାୟୁମାନ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାନ୍ତି । ସ୍ମାୟୂଗୁଡ଼ିକ ଏପରି ଅନୁରୂଚିକୂ ବାରି ଏହି ସମ୍ବାଦ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ପ୍ରେରଣ କରନ୍ତି । 
ମସ୍ତିଷ୍ପ ନିଦଦିଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତିକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଠଉରାଇ ନିଏ ଓ ଆମକୁ ଜଣାରଦିଏ । 
ସେଇଥ୍‌ପାରଇଁ ଶରୀରର କୌଣସି ଅଞ୍ଚଳରେ ସ୍ମାୟୁ କଟିଗଲେ କି ରୋଗିଣା ହୋରଗଲେ 
ସେହି ସ୍ନାୟୁ ସହ ସଂପର୍କିତ ଚର୍ମକୁ ଛୁଇଁଲେ ଆମେ ଜାଣିପାରୂନା । ତାକୁ ଫୋଡାଫୋଡି 
କଲେ ଆମକୁ କଷ୍ଟ ହୁଏନି । ସେହି ଚର୍ମର ଥଣ୍ଡା କି ଗରମ ଅନୁତ୍ତବ କରିବାର କ୍ଷମତା 
ଲୋପ ପାଇଯାଏ । କୃଷ୍ଠରୋଗରେ ସ୍ନାୟୁ ନଷ୍ଟ ହୋରଯାଉଥ୍‌ବାରୁ କୁଷ୍ଠରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଚର୍ମ ସ୍ପର୍ଶ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଦି ଅନୁଭଵ କରିପାରେନି । ଖଣ୍ଡି ଆଖାବରା ହେଲେ କୂଷ୍ଠରୋଗୀକୁ 
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୬୨ / ଡାଭ୍ରର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


କଣ୍ଟ ହୁଏନି କି ଘା ହେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏନି । ଏହି କାରଣରୁ ହାତ ଆଉ ଗୋଡ଼ର 
ଆଙ୍ଗୁଠି ବି ଛିଡ଼ିପଡ଼େ । 

ନଖ ଏବଂ କେଶ ଚର୍ମର ଅଂଶବିଶେଷ ହୋରଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ନଖ କି କେଶରେ 
ସ୍ମାୟୂ ନାହିଁ । ସ୍ଵାୟୁ ଅନୁତ୍ତବ କରିବାର ମାଧ୍ୟମ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସ୍କାୟୁ ନ ଥ୍ବାରୁ ନଖ କି 
ବାଳ କାଟିଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନହେବା ସ୍ଵାଇାବିକ । କିନ୍ଧ ନଖ କାଟିଲାବେଳେ ବେଳେବେଳେ 
ନଖ ଗହୀରିଆ ହୋଇ କଟିଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ନଖର ମୂଳ କଟିଯାଏ । ନଖମୂଳରେ 
ସ୍ଵାୟୁ ଥ୍ବାରୁ ନଖମୂଳ କଟିଗଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 


ସେହିପରି କଇଟିରେ ମୂଣ୍ଡ ବାନ କାଟିଲାବେଳେ ଆମେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରୁନା | 
କିନ୍ତୁ ବାଳ ଟାଣି ହୋଇଗଲେ, କେହି ବାଳକୁ ଧରି ଝିଙ୍ଗିଦେଲେ କି ବାଳ ଉପାଡ଼ିଲେ 
ଆମକୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ । କାରଣ ନଖମୂଳ ଓ କେଶମୂଳ ଚର୍ମର ଅଂଶବିଶେଷ ହୋଇଥ୍‌ୁବାରୁ 
ନଖମୂଳ ଓ କେଶମୂଳରେ ରହିଥୁବା ସ୍ଵାୟୁଯୋଗଁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 


ହାତ ପାପୁଲି ଓ ପାଦ ଚନିପ/ରେ ବାଳ ଉଠେନି କାହିଁକି ? 


ଚର୍ମର କାମ ଅନେକ ପ୍ରକାର । ଏହା ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀ ଓ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର 
ଆଛାଦନ ଭଳି କାମ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖେ । ଚର୍ମ ହେଉଛି ଶରୀରର 
ସର୍ଶେନ୍ଦ୍ରୟ । ଚର୍ମ ନଥ୍ଲେ ଆମକୁ କେହି ଛୁଇଁଲେ ଆମ ଜାଣି ପାରନ୍ତେ ନାହିଁ। ଚର୍ମ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ହିଁ ଆମେ ସ୍ତର୍ଶ ଅନୁତ୍ତରବ କରିପାରୁ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବାରିପାରୁ । ଚର୍ମ ମଧ୍ୟ 
ଶରୀରର ଚାପମାତ୍ରା ସ୍ଥିର ରଖ୍ବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ଆମେ ଯାହାକୁ ଚର୍ମ ବୋଲି କହିଥାଉ, ତାହା ଦୁଇ ପରସ୍ତିଆ । ବାହାର ପରସ୍ତକୁ 
କୁହାଯାଏ ବାହ୍ୟଚର୍ମ ଓ ଭିତର ପରସ୍ତକୁ କୁହାଯାଏ ଅନ୍ତଃଚୂର୍ମ । ଅନ୍ତଃଚୂର୍ମରେ ରହିଛି 
ଲୋମକୂପ (Hair follicle) | ଲୋମକୃପରେ ଥାଏ କେଶମୂଳ । କେଶମୂଳ ଅନ୍ତଃଚର୍ମରୂ 
ନିଜର ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ସଂଗ୍ରହ କରି କେଶ ବୃଦ୍ଧି କରାଏ । ଲୋମକୂପ ବାହ୍ୟଚର୍ମର 
ଅଂଶବିଶେଷ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଅନ୍ତଃଚର୍ମ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 


ବାହ୍ୟଚର୍ମରେ ରହିଛି ଷ୍ଟାଟମ୍‌ କର୍ନିଅମ୍‌ ନାମକ ପଟି ଭଳି ଏକ ସ୍ତର । ଏହା 
ମୃତ ଢୀବକୋଷମାନଙ୍କୁ ନେର ଗଠିତ | ହାତ ପାପୂଲି ଓ ପାଦ ତଳିପାରେ ଷ୍ଟ୍ରାଟମ 
କନିଅମ୍‌ ସ୍ତର ଖୁବ୍‌ ମୋଟା । ତେଣୁ ଏହି ମୋଟା ସ୍ତର ଦେଇ ଲୋମକୂପ ଅନ୍ତଃଚର୍ମ 
ରିତରକ୍ୂ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ହାତ ପାପୂଲି ଓ ପାଦ ତଳିପାର ଅନ୍ତଃଚର୍ମରେ 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୬୩ 


ଲୋମକୂପ ନଥାଏ । ଲୋମକୂପ ନଥ୍ବାରୁ ଲୋମମୂନ ଅନ୍ତଃଚର୍ମରେ ଆଶ୍ରୟ ନେଇ 
ପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ କେଶ ଗଢୂରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ପ୍ରକୃତି ତଳିପା ଓ ପାପୁଲିରେ କେଶର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ ଅବା କାହିଁକି ? ଆମେ 
ପାଦରେ ଚାଲୁ । ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ କାମ କରୁ, ଜିନିଷପତ୍ର ଧରୁ । ତେଣୁ ବାରମ୍ବାର 
ଘର୍ଷଣ କ୍ରିୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥ୍‌ବାରୂ ଏହି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ କେଶ ଥୁଲେ ତାହା ଛିଡି 
ଯାଉଥାନ୍ତା । କେଶ ଗଜ଼ୂରିବାର ସୁଯୋଗ ବି ସୃଷ୍ଟି ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ପ୍ରକୃତି 
ପାଦ ତଳିପା ଓ ହାତ ପାପୁଲିରେ କେଶ ଉଠାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଖଞ୍ଜିନି । 


QU 
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ବସ୍‌ରେ ଗଲାବେଳେ ଜଣଜଣଙ୍କର ବାନ୍ତି ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ବସ୍‌ରେ ହେଉ, ରେଳଗାଡ଼ିରେ ହେଉ କି ଉଡାଜାହାଜରେ ହେଉ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 
ଗଲେ ବି ଜଣଜଣଙ୍କର ବାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଡଙ୍ଗା, ଲଞ୍ଚ କିମ୍ବା ଜାହାଜ ଯାତ୍ରାରେ ମଧ୍ଯ 
କେହି କେହି ବାନ୍ତି କରିଥାନ୍ତି । ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏଭଳି ଅସୁସ୍ଥତାକୁ 'ମୋସନ୍‌ ସିକ୍ନେସ' 
ବା ଗତିଜନିତ ଅସୂସ୍ଥତା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ହେଲେ ଏପରି ହୁଏ କାହିଁକି ? ଚକାଚକା 
ଭର୍ଭରୀ ଖେଳିଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ ଏହିଭଳି ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିଯାଏ । 


ସମସ୍ତଙ୍କର ଯେ ବାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ତାହା ବି ନୁହେଁ । କେହି କେହି ହଠାତ୍‌ 
ଶେତା ପଡ଼ି ଯାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ଘୂରାର ଦିଏ । ପାଟିକଳରେ ଛେପ ଭରି 
ହୋଇଯାଏ । ବାନ୍ତି ମାଡ଼େ କିମ୍ବା ବାନ୍ତି ହୋରଯାଏ । 


ସ୍ଥିର ଭାବରେ ଠି ଆହୋଇରହିବା, ନିଦି ଷ୍ଠ ଦିଗରେ ଚାଲିବା, ରାସ୍ତାରେ 
ଚାଲିବାବେଳେ ବାଙ୍କ ବ୍ରଲିବା, ଚକ୍ରାକାର ରାସ୍ତାରେ ଗତିକରିବା ରତ୍ୟାଦି କାମକୁ 
ସୁରୂଖରୂରେ ତୁଲେଇ ନେବାପାଇଁ ଆମ ଶରୀରରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହିଛି । 
ଶରୀରର ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟର ଭାର ନେଇଥାଏ, ତାହାକୁ କୁହାଯାଏ ଭେଷିିବ୍ରଲାର୍‌' 
ଅଟ | ମସ୍ତିଷ୍ସ୍ଥିତ ଅନ୍ତଃକର୍ଣ୍ଣରେ ଏହା ଅବସ୍ଥିତ । ଏହା ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରୁଥ୍‌୍ବାରୁ ଖପୂରିହାଡ଼ର ଦୁଇକଡ଼ରେ ଥବା ଦୁଇ ଟେମ୍ପୋରାଲ୍‌ ଅସ୍ଥି ଭିତରେ ତାହା 
ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହିଛି । 

ଦେହର ଠାଣି ବା ଭଟ୍ଗୀକୁ ଏକ ସନ୍ତୁଳନ ବା ଭାରସାମ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ୍‌ବାପାଇଁ 
ଦାୟୀ ଉକ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ଏକ ଧରଣର ଜୀବକୋଷ ରହିଛ । ଜୀବକୋଷରେ ରହିଛି ଖୂବ୍‌ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅନେକ କେଶ । କେଶଧାରୀ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କୁ ଘେରି ରହିଛି । ଏକ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ । ଆମେ କୌଣସି ଦିଗରେ ଗତି କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ କି ମୁଣ୍ଡକୁ ଏପଟ 
ସେପଟ କଲେ ସେହି ତରଳ ପଦାର୍ଥରେ ଅସ୍ଥିରତା ପ୍ରକାଣ ପାଏ । ଏହାଫଳରେ 
ଜୀବକୋଷର କେଶମାନ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 


କେଶମାନ ଉତ୍ତେଜିତ ହେବାରୁ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ଏକ ବୈଦ୍ୟତିକ ପ୍ରକିୟା । ଏହା 
ସ୍ଵାୟୁମାନଙ୍କୁ ଉଜ୍ୀବିତ କରାଏ । ସ୍ଵାୟୁମାନେ ଯେଉଁ ଧରଣର ନିଦୈଶ ପାଆନ୍ତ, ସେହି 
ଦିଗକୁ ଗତି କରିବାକୁ ଶରୀରକ୍ୂ ଉପଯୋଗୀ ନିଦ୍ୈଶ ପ୍ରେରଣ କରନ୍ତି । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୬୫ 


ତରଳପଦାର୍ଥଦ୍ଧାରୀ କେଶଧାରୀ ଜୀବକୋଷର ଉଦ୍ଦୀପନ ଏବଂ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗରେ 
କେଶମାନଙ୍କର ଚାଳନ ଏପରିଭାବରେ ସମନ୍ବିତ ହୁଏ ଯେ ଆମେ ଆମର ଭାରସାମ୍ୟ 
ରକ୍ଷା କରିବାରେ କୌଣସି ଅସୃବିଧା ଅନୁଭବ କରୁନା । ଏହିକାର୍ଯ୍ୟରେ ଆମର ଟକ୍ଷୁ 
ଏବଂ ମସ୍ତି ଷ୍ଠର କେତେକ ସ୍ମାୟୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସହଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । 


ହେଲେ ବସ୍‌, ଟ୍ରେନ୍‌, ଉଡାଜାହାଜ, ନୌକା କି ଜଳଜାହାଜରେ ଯାତ୍ରା 
କଲାବେଳେ ଭେଷ୍ଟିବ୍ରଲାର୍‌ ଅଙ୍ଗର ସୁନିୟନ୍ତ୍ରିତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ପରଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ଯେଉଁଯାନରେ ଗତି କରୁଥାଉ, ତାହା ବାମ, ଡାହାଣ ହୋଇ ଗତି 
କଲାବେଳେ ଭେଷ୍ଟିବ୍ରଲାର୍‌ ଅଙ୍ଗରେ ଥ୍ବା ତରଳପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯ ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇ 
ହଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । କେତେବେଳେ ଆଗପଛ ହୋଇ ହଲେ ତ ଆଉ କେତେବେଳେ 
ବାମ-ଡାହାଣପଟକୁ ହଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 


ତରଳପଦାର୍ଥର ଏହି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ତଥା ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଗତି ଯୋଗୁଁ କେଶଧାରୀ 
ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କର କେଶଗୂଡିକର ଗତି ମଧ୍ଯ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଏପଟ 
ସେପଟ ହଲିଥାନ୍ତି । ଉଦାହରଣସ୍ବ ରୂପ କେଶଗୁଡ଼ାକ ବାମପଟକୁ ଢଳି ସେହି ଅନୁସାରେ 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ନିଘଦେଶ ପଠାଇସାରି ହଠାତ୍‌ ପୂଣି ଡାହାଣପଟକୁ ଢଳିଲେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ତା'ର 
ବିପରୀତଧର୍ମୀ ନିଦ୍ଦେଶ ପଠାରବାକ୍ର ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । କ୍ଷଣକ ଭିତରେ ଏଭଳି ବିପରୀତଧର୍ମୀ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାରଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ ବାଉଳା ଧରେ । କେଉଁ ନିଦ୍ଦୈଶ ଅନୁସାରେ ସେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ତାହା ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଠିକ୍‌ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ମସ୍ତିଷ୍ପସ୍ଥିତ ଏହି ସ୍ପାୟୁଭ୍ରମହିଁ ଆମଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣର ସୂତ୍ରପାତ କରିଥାଏ । 
ମୁଣ୍ଡ ଘୂରାଇବା, ମୂୃପ୍ତ ବଥେଇବା, ଆଖ୍‌ ସାମନାରେ ବିଭିନ୍ନ ଦାଗ ଆବିର୍ଭାବ ହେବା, 
ହାତ ମୁହଁ ଶେତା ପଡ଼ିଯିବା କି ରଙ୍ଗା ପଡ଼ି ଯିବା, ଦେହହାତ ଥଖ୍ଡା ଲାଗିବା, ଝାଳ ଜକେଇ 
ଆସିବା, ବାନ୍ତିମାଡ଼ିବା କି ବାନ୍ତ ହେବା ରତ୍ୟାଦି ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମନ୍ମୟ ନ ରହିବାର 
ଫଳ । 

ହେଲେ ଗତିଜଜନିତ ଏହି ଅସ୍ଵସ୍ଥତାରୁ ମୂକ୍ତି ମିଳିବ କିପରି ? ଭେଷିବ୍ରଲାର୍‌ ଅଙ୍ଗର 
ସେହି ତରଳ ପଦାର୍ଥ କି କେଶମାନ ତ ଆମ ବୋଲ ମାନି ସ୍ଥିର ରହିବେନି । ତେବେ 
ମନକୁ ଦୃଢ଼ ରଖ୍‌, “ମୋର! କିଛି ହେବନାହିଁ ବୋଲି ମନକୁ ବୃୁଝେଇବାରେ ହୁଏତ କିଛି 
ଫଳ ମିଳିପାରେ । ଏଭଳି ଅସୁସ୍ଥତା କଥା ଭାବି ଛାନିଆ ହୋଇପଡ଼ିବା ଏବଂ ଅବସ୍ଥା 
ଗୁରୁତର ହୋରପଡ଼ିବ ବୋଲି କଳନା କରିନେବା ଦ୍ଵାରା ବେଶୀ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । 
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୬୬ / ଡାଭ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଗତି ଜନିତ ଅସ୍ଵ ସ୍ଥତାକୁ ନିବାରଣ କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ କେତେକ ଥିଷଧ 
ବାହାରିଛି । ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି ିଷଧ ଖାଇବା ହିଁ ବିଧ୍‌ । କେଉଁ ଖିଷଧ ଖାରବେ 
ଏବଂ କେଉଁ ମାବ୍ରାରେ ଖାଇବେ ତାହା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ସ୍ଥର କରିବେ । 


ଆଖ୍ରେ ଅନ୍ଧମୁଟୁଳି ବାନ୍ଧିଲେ ରାସ/ରେ ସିଧା ସିଧା ଚାଲି ହୁଏନି କାହିଁକି ? 


ଆଖ୍ରେ ଅନ୍ଧପୂଟୁଳି ବାନ୍ଧି ଚକାଚକା ଭଉଁରୀ କି ଲୁଚକାଳି ଖେଳିବାର ଅନୁଭୂତି 
ହୁଏତ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ରହିଛି । ଖେଳଜିବାବେଳେ ଚୋର ଧରିବା ହିଁ ଥାଏ ଆମର 
ରକ୍ଷ୍ୟ । କିନ୍ଧ ଆଖ୍‌ରେ ଅନ୍ଧପୂଟ୍ରଳି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଆମେ ଯେ ସିଧା ଭାବରେ ଗତି ନକରି 
ବଙ୍କେରକରି ଚକ୍ରାକାର ପଥରେ ଗତି କରିଥାଉ, ତାହା ଆମେ ପ୍ରାୟତଃ ଭାବନା | ହେଲେ 
ଏପରି ହୁଏ କାହିଁକି ? 

କେବଳ ଲୂଚକାଜି ଖେଚଚ କାହିଁକି, ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ବାଟ ହୃଡ଼ିଗଲେ ଲୋକ 
ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରୁ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ, କିଛି ସମୟପରେ ବୂଲିବ୍ରଲି ପୂଣି ସେହି ସ୍ଥାନରେ 
ପହଞ୍ଚି ଯାଉଥ୍ବାର ଉଦାହରଣ ବିରଚ୍କ ନୁହେଁ । ଘନକ୍ରହୃଡ଼ିରେ ବାଟ ହୃଡ଼ି ପୂଣି ସେହି 
ସ୍ଥାନକୁ ଫେରି ଆସିବାର ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ରହିଛି । ଏହାକ୍ର ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ଏକ ସରଜ ଉପାଯ ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାରପାରେ । 

ନିଜ ବନ୍ଧଙ୍କର ଆଖ୍‌ରେ ଅନ୍ଧପୂଟୁଳି ବାନ୍ଧି ଦେଇ ସେ ସିଧା ରାସ୍ତାରେ ଯାଇପାରିବେ 
କି ନାହିଁ ସେ ବିଷୟରେ ଚାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ବାଜି ପକାଯାଇପାରେ । ହୁଏତ ସିଧା ସିଧା 
ଚାଲିଯାଇ ପାରିବେ ବୋଲି ସେ ବାହାସ୍ପୋଟ ମାରିପାରନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ କିଛି ପାହୁଣ୍ଡ ଗଲାପରେ 
ସେ ଆପେଆପେ ସିଧା ଯାଇନପାରି ବଙ୍କେଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବେ । 

ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ସିଧା ରାସ୍ତାରେ ଯିବାପାଇଁ ଆମର ଆଖ୍‌ ଦୁଇଟି ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ଆଖିଦ୍ରଇଟି ଖୋଲା ରହିଲେ ଏହା ସମ୍ଭବ ସିନା, ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ 
ଏହା ଅସମ୍ଭବ । 

ଆମ ଶରୀରରେ ଅଙ୍ଗବିନ୍ୟାସର ଅନୁପାତ ସମାନ ନୁହେଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀରର 
ବୀପଟେ ରହିଛି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ । ପେଟ ଭିତରେ ଡାହାଣ ପଟେ ଯକୃତ୍‌, ବାଁ ପଟେ ପ୍ୀହା | 
ପୁଣି ପ୍ଲହା ତୁଳନାରେ ଯକୃତ୍‌ ବେଶ ବଡ଼ । ର୍ବାପଟ ଆଉ ଡାହାଣ ପଟର ହାଡ଼ର ଓଜନ 
ଏବଂ ଲମ୍ବ ଆଉ ପ୍ରସ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ସାମାନ୍ୟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ମେରୂଦଣ୍ଡଟା ବି ଆରମ୍ଭରୁ 
ଶେଷଯାଏ ସିଧା ଆଉ ସଳଖ ନୃହେଁ । ହାତ, ଗୋଡ଼, ପିଚା, ଜଙ୍ଘ, ବାହର ମାଂସପେଶୀ 
ଉତ୍ତପପଟରେ ପୂରାପୂରି ସମାନ ବୋଲି ଧରି ନିଆଯାଇ ପାରିବନାହିଁ । ଅନ୍ୟକଥାରେ 
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କଅଣଙ-କାହିଁକି-କିପରି ? / ୬୭ 


କହିଲେ ଆମ ଶରୀରର ଉଭୟପଟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ଧଳିତ ନୁହେଁ । ଦେଖ୍ବାକୁ ସିନା ସମାନ, 
ହେଲେ ଅନ୍ୟ ବହୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ଅଲଗା । 

ଉଭୟପଟର ମାଂସପେଶୀରେ ଅସମାନତା ଥ୍ବାରୁ ଆମର ଚାଲି ଆଉ 
ଭଙ୍ଗୀରେ ସମାନତା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏନି । କିଏ ସିଧା ଚାଲେ, କିଏ ବଙ୍କେଇ କରି ଚାଲେ 
ତ ଆଉ କିଏ ଚାଲେ ଢଳି ଢଳି । ଆମେ ଆଖ୍‌ ଦୁଇଟିକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ, ଶରୀରର 
ଗଠନ, ଶରୀରକୁ ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ ଦିଗକୁ ଢ଼ଳେଇର ଦିଅନ୍ତ । ତେଣ ଆଖୁ ବନ୍ଦକରି ଚାଲିଲେ 
ଶରୀରର ପରିବରିତ ଭଙ୍ଗୀ ବଙ୍କାଟଙ୍କା ପଥରେ ଚାଲିବାନିମନ୍ତେ ଅନୁକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି 
ସୃଷ୍ଟି କରିପକାଏ । 

କେବଳ ଜଙ୍ଘ ଆଉ ଗୋଡ଼ର ମାଂସପେଶୀ କାହିଁକି, ବାହୁ ଏବଂ ହାତର 
ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ଯ ଗତିଶୀଳତାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୂଥ୍‌ବାର ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । କୌଣସି 
ଏକ ଡ୍ବାରତତରର ଆଖରେ ଅନ୍ଧପୂଟୃଳି ବାନ୍ଧି ତାକୁ କାର୍‌ ଚଲେଇବାକ୍ର କହିଲେ ମାତ୍ର 
୨୦ ସେକେଣ୍ଡ ଭିତରେ ସେ ରାସ୍ତା ମଝିରେ ଗାଡ଼ି ଚଳେଇ ନପାରି ରାସ୍ତା ତଳକ୍ର ଗାଡ଼ିକୁ 
ଗଡ଼େଇ ନେବ। 

ତେଣୁ ଆପଣ ପାଦରେ ଚାଲନ୍ତୁ କି ଗାଡ଼ି ଚଳାନ୍ତୁ ଆଖୁ ଦୁଇଟିକୁ ଖୋଲା ନ 
ରଖ୍ଲେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ରାତି ଅନିଦ୍ରା ହୋଇ ଗାଡ଼ି ଚଳାରଥ୍‌ଲେ 
ପାହାନ୍ତା ପହରକୁ ସାମାନ୍ୟ ତୂଳେଇ ପଡ଼ିଲେ ଗାଡ଼ି ରାସ୍ତା ତଳକୁ ଗଡ଼ିପଡ଼େ କି 
ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଥ୍ବା ଗଛରେ ବାଡ଼େର ହୋରଯାଏ । ବେଳେବେଳେ ଦ୍ୂରର୍ଘଟଣା ମଧ୍ଯ 
ଘଟେ । 

ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ଏକ ମଜାଦାର ପରୀକ୍ଷା କରିହେବ । କିଛି ଦୂରରେ ଗୋଟିଏ 
ହାଣ୍ଡିକୁ ମୁହଁମାଡ଼ି ରଖ୍ଦିଅ । କୌଣସି ଏକ ପିଲାଙ୍ଗ ଉକ୍ତ ହାଶ୍ରିଟିକୁ ଦେଖେଇ ଗୋଟିଏ 
ବାଡ଼ି ସାହାଯ୍ୟରେ ହାଭ୍ଡିଟିକ ଭାଙ୍ଗିଦେବାର ସର୍ଭ ରଖ । କିନ୍ତୁ ପିଲାଟିର ଆଖରେ ବନ୍ଧା 
ରହିବ ଏକ ପଟି । ଆଖୁ ଖୋଲାରଖ୍‌ ହାଖ୍ି ଉପରେ ନିଘା ରଖ୍‌ ସାରିଲାପରେ ତା'ର 
ଆଖ୍ରେ ପଟି ବାନ୍ଧିଦିଅ । ତା'କୁ ଧରି ଏପଟ ସେପଟ ଟିକିଏ ବୁଲେଇ ଆଣ । ତା'ପରେ 
ତାଂ ହାତରେ ଧରେର ଦିଅ ବାଡ଼ିଟି । ହାଣ୍ିଠାରୁ ସିଧା ଭାବରେ ତାକୁ କିଛି ଦୂରତାରେ 
ଠିଆ କରେରଦିଅ | ସେ ଆଗେଇଯାର ହାଡ୍ଡିଟିକୁ ବାଡ଼ିରେ ପିଟି ଭାଙ୍ଗିଦେଲେ ପୂରସ୍କାର 
ପାରବ ବୋଲି ପ୍ରତିଶ୍ଥୃତି ଦିଅ । ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ ପିଲାଟି କିପରି ସିଧା ସିଧା ଆଗେଇ 
ନପାରି ବଙ୍କାଟଙ୍କା ହୋଇ ଚାଲୁଛି ତାହା ବେଶ୍‌ ମଉଜ ଦେବ ତୁମକୁ । ହାଶ୍ଡିଟିକୁ 
ରାଙ୍ିବାରେ ସେ ସଫଳ ହେବାର ଆଶା ଖୂବ୍‌ କମ୍‌ । 
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୬୮ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ବାଇଁ 


ଆଗକୁ କୋର୍‌ରେ ଦୌଜିପ/ରିଲା ଭଳି ଅ/ମେ ପଛକୁ କାହିକି ଚଞ୍ଚଳ ଦୌଜ଼ି 
ପାରୁନ? 


ଚାଲିବା କିମ୍ବା ଦୌଡ଼ିବାରେ ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀମାନ ଆମକ୍ର ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ସମୟରେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରାୟତଃ ଆଗକୁ ବଙ୍କେର ଯାରଥାଏ | 
ମାଂସପେଶୀର ନମନୀୟତା ମଧ୍ଯ ଏଥୁପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ମେରୂଦଣ୍ଡ କେବଳ 
ସାମନାପଟକୁ ହିଁ ବାଙ୍କିପାରିବାକ୍ର ସକ୍ଷମ, ପଛପଟକୁ ବାଙ୍କିବାରେ ଏହାର ଦକ୍ଷତା ସୀମିତ । 
ପୁଣି ଆଗକୁ ଦୌଡ଼ିବା ସମୟରେ ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ବକ୍ରତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାହା ଶରୀରର 
ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବାରେ କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରେନାହିଁ । ବରଂ ଭାରସାମ୍ୟ 
ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଏହା କେତେକାଂଶରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ତାହାଛଡ଼ା ଆମ ଆଣ୍ଡପାଖରେ ଯେଉଁ ଗୋଲାକାର ଅସ୍ଥି ଅଛି (ତାହାକୁ ନିଂ କ୍ୟାପ୍‌ 
ବା ପ୍ୟାଟୋଲା ବୋଲି କୁହାଯାଏ ) ତାହା କେବଳ ସମ୍ମୁଖ ଭାଗକୁ ଆଣ୍ୁକୁ ବଙ୍କେରପାରେ 
ଜି ସିଧା କରିପାରେ । 


ପୁଣି ପାଦର ଗଠନକୁ ବି ବିଚାର କରାଯାଉ । ଏହାର ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡିକ ଆଗକୁ 
ବାଙ୍କି ପାରନ୍ତି । ଗୋରଠି କେବେ ସହଜ ଭାବରେ ଏପଟ ସେପଟ ହୋରପାରେନି । 
ପାଦର ପଂଝା ଏବଂ ନମନୀୟ ଆଙ୍ଗୁଠିମାନ ମାଟିକୁ ଦୃଢ଼ ରାବରେ ପଛକୁ ଠେଲି ଶରୀରକୁ 
ଆଗେର ନେବାରେ ବେଶ୍‌ ସହାୟକ । 


କିନ୍ତ ପଛୁଆ ଚାଲିଲେ କି ପଛକୁ ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଚାହିଁଲେ ଶରୀର ଉପରୋକ୍ତ 
ଧରଣର ସହାୟତା ଯୋଗାରପାରେନି । ପୁନଶ୍ଚ ଆମର ଆଖ୍‌ ଦୂରଟି ରହିଛି 
ସାମାନାପଟେ । ଆଗକୁ ଦେଖ୍‌ ଚାଲିବା କି ଦୌଡ଼ିବାରେ ଆଖ୍ଦ୍ୁରଟି ଆମକ୍ର ବହୁତ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । କିନ୍ତ ମୁଣ୍ଡକ ତ ଆଉ ପଛକୁ ବଙ୍କେର ହେବନି । ତେଣୁ ପଛକୁ 
ଚାଲିବା କି ଦୌଡ଼ିବାରେ ଆମେ ପଛକୁ ଦେଖୁପାରିବୁ ଅବା କିପରି ? 


ଏହି କାରଣରୁ ଦେଖ୍‌ଲେ, ସାମନାପଟକୁ ଚାଲିବା ଏବଂ ପଛେର ଚାଲିବାରେ 
କି ଦୌଡ଼ିବା ପାଇଁ ଶରୀର ଗଠନ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁକୂଳ । ପଛେଇ 
ଚାଲିବାରେ କି ଦୌଡ଼ିବାରେ ଶରୀର ବିଶେଷ ଧରଣର ସ୍ଵବିଧା ହାସଲ କରିପାରୂନଥ୍‌ବାରୁ 
ପ୍ରକୃତି ଶରୀରରେ ସେଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା ଖଞ୍ଜିବା ନିମନ୍ତେ ଆଗ୍ରହୀ ହୋରନାହିଁ ! 


gu 
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କଅଣ-କାହିଁକି-କିପରି ? / ୬୯ 


ଫଶି : ସୂର୍ଯ୍ୟାଚଲୋକ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଅ/ସୁଥବା ଦେହର ଅନାବୃଚ ଅଂଣରେ ଚର୍ମର 
ରଚଂ ପୋଷାକପଚ ଦାରା ଆବୃତ ଚର୍ମର ରଛଂ ତୁଳନାରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଅଧକ କଳା ବା ବାଦାମୀ ଦେଖାଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର : ଆମ ଚର୍ମରେ ରହିଛି ମେଲାନୋସାରଟ୍‌ ନାମକ ଜୀବକୋଷ । ଚର୍ମର 
ପ୍ରତି ବର୍ଗସେଣ୍ଟିମିଟର୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ପାଖାପାଖି ଦଶହଜାର । 
ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ କୋଷମାନ ମେଲାନିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ଧରଣର ରଞ୍ଜକ କଣା ତିଆରି 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହ ରଞ୍ଜକ କଣାର ରଙ୍ଗ ବାଦାମୀ । ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ରହିଥୂଲେ ଏହା 
କଳା ଦେଖାଯାଏ । ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶର ଅଧ୍ବାସୀମାନଙ୍କର ଚର୍ମରେ ଥୁବା 
ମେଲାନୋସାରଟ୍‌ରେ ବିଶେଷ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏନି । କିନ୍ତ ମେଲାନୋସାଇରଟ୍‌ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ମେଲାନିନ୍‌ର ପରିମାଣରେ କମ୍‌ ବେଶୀ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଯାହାଠାରେ ଖୂବ୍‌ 
କମ୍‌ ପରିମାଣର ମେଲାନିନ୍‌ ଥାଏ ସେ ଗୋରା ଦେଖାଯାଏ । ବେଶୀ ଥଲେ ଦେହର 
ରଙ୍ଗ କଳା ହୋଇଯାଏ । 


ପୁରୁଷମାନେ ଧୋତି ପଞ୍ଜାବି ଜି ପ୍ୟାଣ୍ଡସାର୍ଟ ପିନ୍ଧନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ପିନ୍ଧନ୍ତି ଶାଢ଼ି 
ବ୍ଵାଉଜ୍‌ । ତେଣୁ ପିନ୍ଧା ପୋଷାକପତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଦେହର ଚର୍ମ ଘୋଡ଼େର ହୋର ରହୁଥ୍‌ବାରୁ 
ଚର୍ମ ଉପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଆାଲୋକ ପଡ଼ି ପାରେନାହିଁ । ଶରୀରର ଏହି ଅଂଶର ଚର୍ମ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍‌କ ଫିକା ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ମୁଖମଣ୍ଡଳ, ବେକର ସାମନାପଟ, ହାତର 
ପୃଷ୍ଠରାଗ ଇତ୍ୟାଦି ଅଂଶର ଚର୍ମ ପୋଷାକ ପତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଘୋଡ଼େର ରଖୁବା ସବ୍ରବେଳେ 
ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । ଯେଉଁମାନେ ହାପ୍‌ସାର୍ଟ କି ଫତେର ପିନ୍ଧନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କହଣି, 
ଅଗ୍ରବାହୁ ଓ ହାତର ପୃଷ୍ଠରାଗ ବି ଅନାବୃତ ରହେ । ଖୋଲା ରହୁଥ୍ବାରୁ ଏହି ଅଞ୍ଚଳର 
ଚର୍ମରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପଡ଼ିଥାଏ । ପୋଷାକପତ୍ର ତଳେ ଲୂଚିରହିଥ୍ବା ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ 
ତୃଳନାରେ ଅନାବୃତ ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍କ କଳା । ଗୋରାଲୋକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ଅଧୁକ ବାଦାମୀ ବା କମ୍‌ ଗୋରା | 


ଜିନ ଚର୍ମର ରରେ ଏଭଳି ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ କାହିଁକି 


ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ ଥାଏ ଅତି ବାରଗଣୀ ରଶି ବା ଅଲଟ୍ରାଭାୟୋଲେଟ୍‌ ରଶ୍ଡି । ଏହି 
ଅଲ୍ଟ୍ରାରାୟେଲେଟ୍‌ ବିକିରଣ ଚର୍ମପ୍ରତି କ୍ଷତି କାରକ ! ତେଣୁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ଚର୍ମର ଅନାବୃତ 
ଅଂଶକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଅଲଟ୍ଟାରାୟୋଲେଟ୍‌ ବିକିରଣରୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଉପାୟରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା ହୋଇଯାଏ । 
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୭୦ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ପାଇଁ 


ଚର୍ମ ଉପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପଡ଼ିଲେ ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ମେଲାନୋସାରଟ୍‌ମାନ 
ସକ୍ରିଯ ହୋର ପଡ଼ନ୍ତି ଓ ବେଶୀ ବେଶୀ ମେଲାନିନ୍‌ ତିଆରି କରି ପକାନ୍ତି ବେଶୀ 
ମେଲାନିନ୍‌ ତିଆରି ହେବାଦ୍ଧାରା ଅଲଟ୍ରାଭାୟୋଲେଟ୍‌ ବିକିରଣ ଅଭ୍ଯନ୍ତରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରେନି କି ଚର୍ମର ବିଶେଷ କ୍ଷତି କରିପାରେନି । ତେଣୁ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପ୍ରତି 
ଖୋଇଲାରହିଥ୍‌ବା ଚର୍ମ ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ। 


ଦେହର ଅନାବୃତ ଚର୍ମ ଅଞ୍ଚଳରେ ମେଲାନିନ୍‌ର ପରିମାଣ ଅଧ୍କ ହୋଇଯିବାରୁ 
ତାର ପାର୍ଶ୍ଵବର୍ଭୀ ଆବୃତ ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ତୁଳନାରେ ଏହା ସାମାନ୍ୟ ଅଧ୍କ କଳା ବା ବାଦାମୀ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ଖରାଚରାରେ ଖୋଲା ଦେହରେ କାମଧନ୍ଦା କରୂଥ୍‌ବା 
ଚାଷୀମୂଲିଆମାନେ ଘରଭିତର ବା ଛାର ଜାଗାରେ କାମ କରୁଥ୍‌ବା କିରାଣି, ଶିକ୍ଷକ, 
ଦୋକାନୀ ଲତ୍ୟାଦିମାନଙ୍କଠାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେଶୀ କଳା ଦେଖାଯାନ୍ତି । ବହୁସମୟଧରି 
ବା କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଖରାରେ ବୁଲାବ୍ରଲି କରି ଫେରିଲେ ଦେହ କଳାକାଠ ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି 
ବୋଲି ଲୋକେ ଯାହା କହିଥାନ୍ତି, ତାହା ଠିକ୍‌ 
ରଶ୍ମି: ର/ଚିବେଳ/ ଅ/ଲେ/ଚିଚ ଚେ/ଠରି ଜିଚରେ ରହି ଟରକ/ଜବ/ଟ ଦେଇ 

ବାହାରକୁ ଚାହିଁଲେ ବାହ/ାରଟ/ ଭଲଇ/ବେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ କାହିକି ? 

ଉତ୍ତର : କାଚ ହେଉଛି ସ୍ଵଚୁ । କାଚର ପ୍ରକୃତି ଏପରି ଯେ ଏହା ଉପରେ 
ଆଲୋକ ରଶ୍ଠି ପଡ଼ିଲେ କିଛି ରଶ୍ମି କାଚପୃଷ୍ଟରୂ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇ ଫେରିଆସେ ଓ କିଛ 
ରଶ୍ମି କାଚ ଭିତର ଦେଇ ଅପର ପର୍ଣ୍ଣ କୁ ସଂଚାରିତ ହୋଇଯାଏ । 

ଝରକା କାଟ ଦେଇ ବାହାରକ୍ର ଚାହିଁଲେ ଆମେ ବାହରଟା ପରିଷ୍କାର ଭାବେ 
ଦେଖ୍ପାରିବା କି ନା ତାହା କାଚ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ସଂଚାରିତ ଆଲୋକ ରଶ୍ପିର ପରିମାଣ 
କମ୍ବା କାଚ ପୃଷ୍ଠରୁ ପ୍ରତିଫଳିତ ଆଲୋକ ରଶ୍ଭିର ପରିମାଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
କୋଠରି ଭିତର ତ୍ରଳନାରେ କୋଠରି ବାହାରର ଅଞ୍ଚଳ ଯଦି ଅଧ୍‌କ ଆଲୋକିତ ବା 
ବାହାରର ଆଲୋକ ଦୀପ୍ତି ବେଶୀ, ତେବେ ଅଧ୍କ ଆଲୋକରଶ୍ଡି ବାହାରୁ କୋଠରି 
ରି ତରକୁ ସଂଚାରିତ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥା ସାଧାରଣତଃ ଦିନବେଳା ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣ୍ର ଦିନବେଳା ଝରକା କବାଟ ବନ୍ଦଥ୍ବା ଅନ୍ଧାରିଆ କୋଠରି ଭିତରେ 
ଥାଇ ମଧ୍ୟ କାଚ ଝରକା ଦେଇ ଆମେ ବାହାରଟା ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ଦେଖୁପାରୁ । 


କିନ୍ତୁ ବାହାର ଅଞ୍ଚଳ ଅନ୍ଧାରିଆ ଥାଇ ଘର ଭିତରଟାରେ ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୁଅ ଜଳ୍କଥ୍‌ଲେ 
ବାହାରୁ ଘରଭିତରକ୍ୂ ଆଲୋକ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ 
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କଅଣ-କାହଁକି-ଜିପରି ? / ୭୧ 


ଘର ଭିତରର ଆଲୋକରସଶ୍ତି ଝରକାଚର ପୃଷ୍ଠଦେଶରୁ ବହୂଳାଶଂରେ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହେଉଥ୍‌ବାରୁ କାଚ ଉପରେ ଆମ ନିଜର ତଥା ଘର ଭିତରେ ଥବା ଜିନିଷପତ୍ରର ପ୍ରତିବିମ୍ବ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଉ । କିନ୍ତୁ ବାହାରଟା ଆମକ୍ର ଦେଖାଯାଏନାହିଁ । 


ଏହି କାରଣରୁ କଳାକାଚ ଲାଗିଥୁବା କାର୍‌ ଭିତରେ ବସି କଳାକାଚବାଟେ 
ଆରୋହୀ ବାହାରଟା ଭଲ ଭାବରେ ଦେଖୁପାରେ । କିନ୍ଧ ବାହାରର ଲୋକେ କାଚ ଭିତର 
ଦେର କାର୍‌ର ଆରୋହୀମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେଇଥ୍ପାରଁ ମଧ୍ଯ ବସ୍‌ର 
ଡ୍ବାଇଭରମାନେ ରାତିରେ ଗାଡ଼ି ଚଲେଇ ଗଲାବଳେ ନିଜ ସିଟ୍‌ ପାଖରେ ଜଳ୍ମଥ୍‌ବା 
ଲାଇଟ୍‌କୁ ଲିଭେର ଡ୍ରାଇଭର କ୍ୟାବିନ୍‌କୁ ଅନ୍ଧାରିଆ କରିଦିଅନ୍ତି । ତା? ନକଲେ ସାମନା 
କାଚ ଉପରେ ନିଜର ତଥା ନିଜ ପଛରେ ବସି ଥୁବା ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ହିଁ 
ଦେଖାଯିବ ଓ ଗାଡ଼ି ଚଳେଇବାରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି ହେବ । 
ଥିଶୁ : ଫେଟ ପୁରେଇ ଖ/ଲ ଦେଲାପରେ ନିଦ ମାଢ଼େ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ରାତିରେ ଆକଣ୍ଠ ଭୋଜନ ପରେ ନିଦ ମାଡ଼ି ଆସେ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ 
ରାତି ଅନିଦ୍ରା ହେବାକୁ ଥ୍‌ଲେ ଲୋକେ ପେଟ ପୂରେଇ ନଖାଇ ଅଳ୍ପ କିଛି ଖାଇନିଅନ୍ତି । 
ତେବେ ଖାଇବା ସହ ନିଦର ପୁଣି କଅଣ ସଂପର୍କ ? 


ମସ୍ତିଷ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ର । ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ଶରୀରର 
ମାଂସପେଶୀମାନ ଶିଥିନ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଆଖ୍ପତା ମୁଦି ହୋଇ ଆସେ । ମୁଣ୍ତ ନଡକି 
ପଡ଼େ । ସିଧା ହୋଇ ବସିରହିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । ବିଶେଷ କରି ଶୋଇବାସମୟ ପାଖେର 
ଆସିଲେ ନିଦକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖହୁଏନି ! 


ଦିନଯାକ କାର୍ଯ୍ୟ କରି କରି ମାଂସପେଶୀମାନ ହାଲିଆ ହୋଇପଡି ଥାନ୍ତି । 
ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଅବସରରେ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଓ ଅମ୍ଳତାନ ବ୍ୟବହାର 
କରିପକାନ୍ତି । ତେଣୂ ରାତି ହେବାବେଳକୁ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଓ ଅମୁଜାନର 
ସରବରାହ କିଛି ଉଣା ପଡ଼ିଯାଏ । ତେଣୁ ମସ୍ତିଷ୍ଷ କୋଷମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ନିଷ୍ଠିୟତା 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


ପେଟପୂରା ଖାରବାବେଳେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ. ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର କାର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ିଯାଏ । କାର୍ଯ୍ୟ 
ବଢ଼ିଯିବାରୁ ସେହିସବ୍ଧ ଅଙ୍ଗକୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବଢ଼ିଯାଏ । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧ୍କ 
ଅମ୍ଳଢାନ ଦରକାର ପଡ଼େ । ଏହି କାରଣରୁ ମସ୍ତିଷ୍କ କୋଷମାନ ଆଶାନୁରୂପ ଅମୁଜାନ 
ପାରପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳରେ ସେମାନେ କ୍ଳାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରିବାରୁ 
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୭୨ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ନିଦ ମାଡ଼େ । ଖାଇସାରି ଟିକିଏ ତୂଳେଇ ପଡ଼ିଲେ ଶରୀର ତଥା ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୋଷମାନ 
ବିଶ୍ରାମ ପାଇଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂର ଢ଼ୋରଯାଇ ମନ ତଥା 
ଶରୀରର ସତେଜତା ଫେରିଆସେ । 


ନିଦ୍ରା ସୃଷ୍ଟି କରାଇବାପାରଁ ସିରୋଟୋନି ନ୍‌? ‘ମେଲାଟୋନିନ୍‌' ଆଦି 
ଉପାଦାନମାନଙ୍କର ଭୂମିକା ମଧ୍ଯ ଗୁରୂତ୍ପୂର୍ଣ୍ । ସିରୋଟୋନିନ୍‌ ମସ୍ତି ଷ୍କର କେତେକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସ୍ପାୟୂକୋଷଦ୍ଵାରା କ୍ଷରିତ ହେଉଥ୍‌ଲାବେଳେ ମେଲାଟୋନିନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୁଏ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥ୍‌ବା 
ପିନିଆଲ୍‌ ଗ୍ଲାଶ୍ଡ ନାମକ ଗ୍ରଛ୍ଧିରୁ । ନିଦ ପର୍ବର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ମେଲାଟୋନିନ୍‌ ପ୍ରମୂଖ ଭୂମିକା 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
ଥଣ୍ଧି: ଏକ ନିର୍ଦିଷ ଉ5ଂ7ରେ ହାଚ ଜି ଗୋଡ଼ ଅଧକ ସମୟ ଧରି ଯିର ରହିଥିଲେ 

ଚାହା ଗୋ/ଦର/ ଲ/ଟେ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ବିଶେଷ ହଲଚଲ ନହୋଇ ସ୍ଥିରଭାବରେ ଚକାପକାଇ ବସିରହିଲେ 
କିମ୍ବା ଦୀର୍ଘସସମୟ ଧରି ଗୋଡ଼ ଓହଳେଇ ଚଉକି ଉପରେ ବସିରହଲେ ଗୋଡ଼ ଗୋଦରା 
ଲାଗେ । ଝିମଝିମ୍‌ ହୁଏ । ଚଉକିର ପିଠିପାଖବାଡ଼ା ଉପରେ ବାହୁରଖ୍‌ ହାତ ଓହଳେଇଲେ 
ବି ସେହିପରି ଲାଗିଥାଏ । ଏପରି ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ହାତ ହେଉ କି ଗୋଡ଼ ହେଉ, ତାହାର କୌଣସି ନିଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ କ୍ରମାଗତ 
ଭାବରେ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ହାତ କି ଗୋଡ଼ର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଚାପପଡ଼ି ତାହା ଚିପି ହୋଇ ରହିଥୁଲେ ସେହି ସ୍ଥାନର ଚମ ତଳେ ଥବା ରକ୍ତନଳୀ ଓ 
ସ୍ଵାୟୂମାନ ମଧ୍ଯ ଚିପି ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ଚାପ ପଡ଼ୁଥ୍ବା ଜାଗାର ତଳଆଡକୁ 
ରକ୍ତ ସରବରାହରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଚି ହଏ । ସ୍ମାୟୁ ଚିପି ହୋଇଯିବାରୁ ତଳ ଅଂଶର ସ୍ମାୟୁ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ସମ୍ବାଦ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପହଞ୍ଚିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ଗୋଦରା ଲାଗେ ଓ ସେହି 
ଅଞ୍ଚଳର ଚମକୁ ଛୁଇଁଲେ ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ସ୍ପର୍ଶ ବାରିହୁଏନି । ଝିମିଝିମି ମଧ୍ୟ ଲାଗେ । 
ଗୋଦରା ଲାଗିବା ଓ ଝିମିଝିମି ହେବା ସ୍ନାୟୁ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିକୃତି । 


ତେବେ ଏହା ଏକ ଅସ୍ଥାୟୀ ଅବସ୍ଥା । ହଲଚଲ ହେଲେ କିମ୍ବା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହାତ କି 
ଗୋଡ଼ର ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଭନ କରି ଚାପ ଏଡ଼େଇ ଗଲେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରିଆସେ । ସ୍ବାୟୁ ଉପରୂ ଚାପ ଅପସାରିତ ହୋଇଯିବାରୁ ତାହା ପୂର୍ବାବସ୍ଥା ଫେରିପାଏ 
ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ କାମ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ତେଣୁ ଗୋଡ଼ ଗୋଦରା ଲାଗିବା 


ean 
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କଅଣ-କାହଁକି-କିପରି ? / ୭୩ 


ଥଣ୍ଧ : କୌଣସି ଗରମ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଚର୍ମଟର ପଡ଼ିଗଲେ ଫୋଟକା ବାହାରିପଟଜେ 

କାହିକି ? 

ଉତ୍ତର : ଚର୍ମରେ ରହିଛି ଦୁଇଟି ପରସ୍ତ । ଉପର ସ୍ତର ବା ଉପର ପରସ୍ତକୁ 
କୁହାଯାଏ ଅଧ୍ଚୂର୍ମ ବା ବାହ୍ୟଚୂର୍ମ । ତଳସ୍ତର ବା ତଳ ପରସ୍ତକୂ କ୍ରହାଯାଏ ଅନ୍ତଃଚର୍ମ । 
ଏହି ଅନ୍ତଃଚର୍ମରେ ରହିଥାଏ କେଶମୂଳ, ଝାଳଗ୍ରଛ୍ି, ସ୍ବାୟୁ ଓ ରଭ୍ତନଳୀ ରତ୍ୟାଦି । 
ରକ୍ତନଳୀ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଅନ୍ତଃଚର୍ମରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ରକ୍ତନଳୀ ଫାଟିଯାଇ ରକ୍ତ ବହେ । 
ବାହ୍ୟଚୂର୍ମରେ ରକ୍ତନନୀ ନଥୁବାରୁ ଚର୍ମ ଘଷି ହୋଇ ମଳିଚ଼ମ ଛାଡ଼ିଗଲେ ରକ୍ତ ବାହାରେ 
ନାହିଁ । 


ଗରମ ପାଣି, ଗରମ କ୍ଷୀର କି ଗରମ ତେଲ ରତ୍ୟାଦି ଦେହରେ ପଡ଼ି ବାହ୍ୟଚର୍ମ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ବାହ୍ୟଚର୍ମରେ ଥ୍ବା ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ତାପ ପ୍ରଭାବରେ ମରିଯାଆନ୍ତି । 
ଏହି ମୃତ ଜୀବକୋଷମାନ ଏକ ସ୍ଵ ଚୁ ପତଳା ପରଦା ବା ଆବରଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଚର୍ମ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ଥ୍ବା ଗରମ ପଦାର୍ଥର ତାପ ଯୋଗୁଁ ଅନ୍ତଃଚୂର୍ମରେ ଥ୍ବା ସରୁ 
ରକ୍ତନଳୀମାନ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ । ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାଚୀର ଦେଇ ରକ୍ତର ଜଳୀୟ 
ଅଂଶ ରକ୍ତନଳୀ ବାହାରକୁ ଝରିଆସେ ଓ ତାହା ମୃତ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ 
ପତଳା ପରଦା ତଳେ ଜମିଯାଏ । ଜଳ ଜମିଯିବାରୁ ପରଦା ଉପରକୁ ଠେଲି ହୋଇଯାଏ | 
ଉପରକୁ ଟେକି ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଧଳା ସ୍ଵଚ୍ଛ ପରଦାତଳେ ଜଳ ଜମି ତାହା ଫୋଟକା 
ଆକାର ଧାରଣ କରେ । ଫୋଟକାର ଉପର ଚମ. ଆବରଣ ଫାଟିଗଲେ ଭିତରର ପାଣି 
ବାହାରକୁ ବହିଆସେ । 


ଚମ ପୋଡ଼ିଯିବା ଏବଂ ନୂମରେ ଫୋଟକା ବାହାରିବା ଭିତରେ ଫୋଟକା ବରଂ 
ବେଶୀ ନିରାପଦ । କାରଣ ଫୋଟକାକୁ ଘୋଡ଼େଇ ରଖ୍ଥ୍ବା ଚମ ପରଦା ତା'ର 
ତଳେଥ୍‌ବା କ୍ଷତ ପାଇଁ ଏକ ସୂରକ୍ଷା ଆବରଣ ଭଳି କାମ କରେ | ପରଦା ଅକ୍ଷତ ଥ୍ବାଯାଏ 
ଫୋଟକାର ଜଳ ଶୋଧ୍ତ । କିନ୍ଧୁ ପରଦା ଫାଟିଗଲେ ସେହି ଫାଟଦେଇ ବାହାରର 
ଧୂଳି, ମଳି, ଜୀବାଣୁ ଇତ୍ୟାଦି ଫୋଟକା ଭିତରକୁ ପଶିଯିବା ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି । 
ଫଳରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପଡ଼େ । 


ଏହି କାରଣରୁ ଫୋଟକା ହେଲେ ଫୋଟକାକୁ ଫୁଟେଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଫୋଟକା ଫୁଟେଇଲେ ହିଁ ଫୋଟକା ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟିହ ଏ । ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇ ଘା ହୋଇଗଲେ ଶୁଖ୍ଗଲା ପରେ ବି ସ୍ଥାୟୀଭାବରେ ରହିଯାଏ ଘାଆର ଚ୍ରିହୁ । 
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୭୪ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


କହିବାକୁ ଗଲେ ଫୋଟକାର ଚମ ପରଦା ଏକ ବିଶୋଧତ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଭଳି କାମକରି 
କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଶୂଖାରବାରେ ବେଶୀ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ! 
ଅଶ୍ଧ : ଶରୀରକୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ©' ଯୋଗାଲରବ/ରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଜିପରି ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ ? 
ଉତ୍ତର : ଭିଟାମିନ୍‌ '୦' ଶରୀରର ହାଡ ଓ ଦାନ୍ତ ଗଠନରେ ସାହାଯ୍ୟକରେ ! 
କାରଣ ଏହା ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା କ୍ୟାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଓ ପସ୍ଫେଟକୁ ଅନ୍ତନଳୀରୁ ଶୋଷଣ 
କରି ରକ୍ତରେ ପହଞ୍ଚେଇ ଦିଏ । ତାହାଛଡ଼ା ରକ୍ତରେ କ୍ୟାଲ୍‌ସି ଅମ୍‌ର ପରିମାଣ କମିଗଲେ 
ଏହା ହାଡ଼ରେ ଗଚ୍ଛିତ ଥବା କ୍ୟାଲ୍‌ସି ଅମ୍‌କୁ ଅଘ୍ଘିରୁ ବାହାର କରି ନେଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେର 
ତିଏ । ରକ୍ତରେ ଥବା କ୍ୟାଲ୍‌ସି ଅମ୍‌ ଏବଂ ଫସ୍‌ଫେଟ୍‌ ଓ ତାନ୍ତରେ ଜମି ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତକୁ 
ଶକ୍ତ ରଖେ | 


ଶରୀରରେ ଭିଟାମିନ 'ଭD' ର ଅଭାବ ହେଲେ ରକ୍ତରେ କ୍ୟାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଓ 
ଫସ୍ଫେଟ୍‌ର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । ଫଳରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ହାଡ଼ର ବି କାଶ 
ଆଶାନୁରୂପ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କଠାରେ 'ରିକେଟ୍‌ସ୍‌' ନାମକ ରୋଗ 
ଦେଖାଦିଏ । ବୟସ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କର ହାଡ଼ ନରମ ଓ ଦ୍ରର୍ବଳ ହୋଇ ଅଷ୍ଚିଓ ମାଲାସିଆ' 
ନାମକ ରୋଗ ହୁଏ ! ରିକେଟ୍ସ୍‌ ' ଓ ‘ଅଷିଓ ମାଲାସିଆ” ହେଲେ ହାଡ଼ କୋମଳ 
ହୋଇ ଆସେ ଓ ଶରୀରର ଓଜନ ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରି ବାଙ୍କିଯାଏ । 


ଭିଟାମିନ୍‌ '' ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରୁ ବିଶେଷ ପରିମାଣରେ ମିଳିପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତ 
ଏହା ଆମ ଚର୍ମରେ ଚିଆରି ହୋରଯାଏ । ଚର୍ମରେ ରହିଛି '7 ଡିହାରଡ଼ୋକୋଲିଷ୍ିରଲ' 
ନାମକ ଏକ ଉପାଦାନ । ଏହା କୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ ନାମକ ଏକ ସ୍ଵେହସାରୀୟ ଉପାଦାନରୁ 
ତିଆରି ହୋଇ ଚୂର୍ମରେ ଗଛିତ ଥାଏ । '7- ତିହାଇଦ୍ୋକୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌' ଭିଟାମିନ୍‌ '୭' ର 
ଏକ ନିଷ୍ପିୟ ଅବସ୍ଥା । କିନ୍ତୁ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏହା ଭିଟାମିନ୍‌ -D' 
ରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକରେ ଥ୍ବା ଅଲଚ୍ରଛାଭାୟୋଲେଟ୍‌ ରଶ୍ିଦ୍ଧାରା ବିକିରିତ 
ହୋଇ '7- ତିହାଇଡ଼ୋକୋଲିଷ୍ଟିରଲ୍‌ରୁ ତି ଆରି ହୁଏ ଭିଟାମିନ୍‌ 'D' । ଅନ୍ତନଳୀରୁ 
କ୍ୟାଲ୍‌୍ସିଅମ୍‌ ଶୋଷଣ କରିବା ଓ ଅସ୍ଥିରୁ କ୍ୟାଲ୍‌ସି ଅମ୍‌ ବାହାର କରି ରକ୍ତରେ ମିଶେଇବା 
ଏହି ସକ୍ରିୟ ଭିଟାମିନ୍‌ ର କାମ । 


ଏଠାରେ ମନେରଖ୍ବାର କଥା ଯେ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ' ନଥାଏ ! 
ଏହା ଚର୍ମରେ ଉକ୍ତ ଭିଟାମିନ୍‌ ତିଆରି କରିବାରେ ହିଁ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୭୫ 


ସେଇଥ୍ପାଇଁ ବାହାରେ ବୁଲାବୁଲି ନ କରି ଘର ଭିତରେ ବେଶୀ ସମୟ କଟାଉଥ୍‌ବା 
ପିଲାମାନେ ରିକେଟ୍‌ସ୍‌ ରୋଗ ଭୋଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । 


ଆଗେ କଅଁଳା ପିଲାମାନଙ୍କ ଆଇମାମାନେ ସଜାଳ -ସଂଜର କଅଁଳ ଖରାରେ 
ଶୁଆଇ ତେଲ ହଳଦୀ ଲଗାର ଦେଉଥୁଲେ । ଏହା ଏକ ଭଲ ଚଳଣି । କଅଁଳା ପିଲାର 
ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତର ବିକାଶ ପାଇଁ ବେଶୀ କ୍ୟାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଓ ଫସ୍ଫେଟ୍‌ ଦରକାର ! ତେଣୁ 
କଅଁଳ ଖରାରେ ଶୁଆଇ ତେଲ-ହଳଦୀ ଲଗାଇ ଘଷିଲେ ମାଂସପେଶୀର ବ୍ୟାୟାମ ହୁଏ । 
ତାହାଛଡ଼ା ଚର୍ମରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପଡ଼ି ଭିଟାମିନ୍‌ 'ଠ' ତିଆରି ସହଜ ହୋଇଯାଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଠ ତିଆରି ହେଲେ ଅନ୍ତନଳୀରୁୂ ଫସ୍‌ଫେଟ୍‌ ଓ କ୍ୟାଲ୍‌ସି ଅମ୍‌ ଶୋଷିତ ହେବାରେ କୌଣସି 
ସମସ୍ୟା ରହେ ନାହିଁ । 
ପଶ୍ମ : ନିଦରେ ଶୋଲଗଲାଫରେ ଆମର ଛିଙ୍କ ହୁଏନା ଜାହିଁନି 

ଉତ୍ତର : ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାର ଏକ ଛନ୍ଦ ଅଛି । ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ 
ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି ଏହାର ହାର ୧୪ ରୁ ୧୮ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ 
ସଂଘଟିତ ହୁଏ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବେଳେ ବାୟୂ ଗ୍ରହଣ କରିବ! ସମଯରେ ଛାତି ଓ ଛାତି ଏବଂ 
ପେଟକୁ ପୃଥକ୍‌ କରୁଥ୍ବା ମଧ୍ଯଛୁଦାର ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ସମଯରେ 
ବାୟୁ ଛାଡ଼ି ଲ।ବେଳେ ଏହି ମାଂସପେଶୀ ସଂକୁଚିତ ହେଇଯାଏ । ଏହି 
ମାଂସ ପେଶୀମାନଙ୍କର ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ହିଁ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ପାଇଁ ଦାୟୀ । ମାଂସପେଶୀ 
ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ହଠାତ୍‌ ସଂକୁଚିତ ହେଲେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ରହିଥ୍ବା ବାୟୁ ମଦ୍ୟ ଖୁବ୍‌ 
ଜୋର୍‌ରେ ବାହାରି ଆସେ । ଛଙ୍କିଲାବେଳେ ଏହି ମାଂସପେଶୀମାନ ଅତି ଜୋର୍‌ରେ 
ସଂକୁଚିତ ହୁଅନ୍ତି । ଫଳରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଥ୍ବା ବାୟୁ ବିସ୍ଫୋରଣ ହେଲାଭଳି ବାହାରି 
ଆସେ । 


ନାକ ଭିତରର ପରଦା ଧୂଳି, ଧୂଆଁ, ସହି କରାଯାଉଥ୍ବା ଭୂତାଣୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଉତ୍ତେଜକ ଦ୍ରବ୍ୟର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ନାକ ପରଦାର 
ସୃକ୍ଷ୍ଟ ସ୍ଵାୟୁମାନ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ସ୍ନାୟୁ ଉତ୍ତେଜନା ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ସୁରକ୍ଷା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଭଳି କାମ କରେ । କାରଣ ଏହାର ପରିଣାମରେ ଛିଙ୍କ ମାଡ଼େ । ଛଙ୍କିବା ଫଳରେ 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ବାୟୁ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ନାକ ପୂଡ଼ା ଦେର ବାହାରି ଆସେ ଓ ନାକ ପରଦାକୁ 
ଉତ୍ତେଜିତ କରୁଥବା କ୍ଷତିକାରୀ ଉପାଦାନକୁ ନାକ ଭିତରକୁ ଠେଲି ବାହାର କରିଦିଏ । 
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୭୬ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


କିନ୍ଧୁ ନିଦରେ ଶୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ନାକ ଭିତରକୁ ଯେ ଧୂଳି ଧୂଆଁ ଇତ୍ଯାଦି 
ପଶିପାରେ ନାହିଁ, ତାହା ନୁହେଁ । କିନ୍ତ ନିଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ ନାକ ଭିତରର ସ୍ଵାୟୁ ସମେତ ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟ ସ୍ମାୟୂମାନ ଶିଥ୍ଳ ହୋଇପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀମାନ ମଧ୍ଯ ଶିଥୂଳ ବା 
ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଛାତିର ମାଂସପେଶୀ ଏବଂ ମଧ୍ଯଛଦାର ମାଂସପେଶୀ ନିଷ୍ପିୟ 
ହୋରପଡ଼ିଥ୍‌ବାରୁ ନିଃଶ୍ଵାସ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଲେ । ତେଣୁ ନାକ ଭିତରର ସ୍ଵାୟୁ ଧୂଳି, 
ଧୂଆଁ ଆଦି ଉତ୍ତେଜକର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ବି ସ୍କାୟୂ ଉତ୍ତେଜନା ଆଶାନୁରୂପ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ କି ମାଂସପେଶୀ ଶିଥ୍ଳ ହୋରପଡ଼ିଥ୍ବାରୁ ତାହା ପୂର୍ବ ପରି ସକ୍ରିୟ 
ହୋରପାରେନି । ତେଣୁ ଛଙ୍କ ଭଳି ଏକ ଶଭ୍ତିଶାଳୀ, ଜୋର୍ଦାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦିତ ହେବା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । ଏହି କାରଣରୁ ଶୋଇଗଲାପରେ ଆମର ଛିଙ୍କ ହୁଏନା । 
ରଶ୍ମି : ଚାଳି ବଳେଲବା ପାଇଁ ଦୁଲଟି ଜାଚ ଦରକାର ଫଟଢ଼େ କାହିଁଜି ? 

ଉତ୍ତର : କଥାରେ ଅଛି — ‘ଗୋଟିଏ ହାତରେ ତାଳି ବାଜେନି । ଏହା ପୂରାପୂରି 
ସତ | ଜାରଣ ଗୋଟିଏ ହାତରେ ତାଳି ବାଢି ପାରିବନି । ତାଳି ଶବ୍ଦ ସୃଷ୍ଟିପାଇଁ ଦୁଇଟିଯାକ 
ହାତରେ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । 


ବାୟୁରେ ରହିଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ କମ୍ପୁତ ହେଲେ ଶଦ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । ହେଲେ, 
ସବ୍ର ଶବ୍ଦ ଯେ ଆମ କାନକୂ ଶୁଣାଯାଏ, ତାହା ନୁହେଁ । ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯିବାପାଇଁ ଆବ୍ରି 
ଅନ୍ତତଃ ୨୦ ରୁ ୨୦,୦୦୦ ( କୋଡ଼ିଏରୁ କୋଡ଼ିଏ ହଜାର ) ହର୍ଜ୍‌ ଭିତରେ ରହିବା 
ଦରକାର ଏବଂ ଏହାର ତୀବ୍ରତା କାନ ପରଦାରେ ବାରି ହେଉଥ୍‌ବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆମେ ଯେତେବେଳେ ପାପୂଲି ବାଡ଼େଇ ତାଳି ମାରୁ, ସେତେବେଳେ ଦୂର ପାପୁଲି 
ମଧ୍ଯରେ ରହିଥ୍ବା ବାୟୁର ଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ । ଚାପ ବଢ଼ିଯିବାରୁ ବାୟୁରେ ଥ୍ବା 
ଉପାଦାନମାନ ଅଧଵକ ବେଗରେ କମ୍ପିତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଏହାର ଆବୃତ୍ତି ଶୁଣାଯିବା ସ୍ତରରେ 
ପହଞ୍ଚଯାଏ । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ । ଚାପର ତାରତମ୍ୟ ଏତେ ବେଶୀ ହୋଇଯାଏ 
ଯେ ଏହା ଅଧ୍ଵକ ତୀବ୍ରତାବିଶିଷ୍ଟ ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଫଳରେ ଶବ୍ଦ ଜୋର୍‌ରେ ଶୂଣାଯାଏ 
ଓ ଆମେ ଏହାଜୁ ତାଳିମାଡ଼ ହେଲାବୋଲି କହିଥାଉ । ଅନ୍ୟ ହାତ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କାହାରି 
ହାତର ସାହାଯ୍ୟ ନ ନେର ଗୋଟିଏ ହାତରେ ଏପରି କ୍ରିଯା କରିବା ସମ୍ଭବ ହେଉନଥ୍‌ବାରୁ 
ଗୋଟିଏ ହାତରେ ବାଜିପାରେ ନାହିଁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୭୭ 


ଫୁ : ଜିଭ ଳି ପ/ଟିରେ କ୍ଷତ ହେଲେ ଚାହା ଶରୀରରେ ଅନ୍ୟ ଛ/ନରେ ହୋଇଥୁବା 

କ୍ଷତ ଅପେକ୍ଷା ଚଞ୍ଚଳ ଅ/ରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର : ଜିଭ କାଟି ହୋଇଗଲେ କି ଖଣ୍ଡି ଆଖାବରା ହେଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଖୂବ୍‌ 
ଦରଜ ଲାଗେ । ଖାଇବା ପିରବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । କଥାବାର୍ରା କଲାବେଳେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ 
ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ସପଷ୍ଟଭାବରେ କଥାବାର୍ରା କରି ହୁଏନି । କିନ୍ଧ ସେହିତତଳି କ୍ଷତ ଶରୀରର 
କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେହି କ୍ଷତ ଶୁଖ୍‌ ଭଲ” ହେବାକୁ ବେଶୀଦିନ ଲାଗେ । 
ଜିଭ କିମ୍ବା ପାଟିରେ ହୋଇଥବା କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ଯିବା ପାଇଁ ତାହା ତୁଳନାରେ କମ୍‌ ସମୟ 
ନିଏ । ଏହାର କାରଣ କଅଣ ? 


ଜି ଭଟି ମାସଳ । ଜିତ୍ତରେ ବହୁତ ରକ୍ତନଳୀ ଥାଏ । ତେଣୁ ଜିଭକୁ ବେଶୀ 
ପରିମାଣର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ବେଶୀ ରକ୍ତ ପ୍ରଭାବିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଅଧ୍କ ଲାଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ସେରଥ୍ପାଇଁ ଶରୀରରେ ରକ୍ତର ଅଭାବ ହେଲେ ଜିଭ 
ଶେତାଳିଆ ପଡ଼ିଯାଏ । ରକ୍ତରେ ଅଛି ଶ୍ରେତ ରକ୍ତକଣିକା । କେତେକ ଧରଣର ଶ୍ବେତ 
ରକ୍ତକଣିକା ଜୀବାଣୁ ମାନଙ୍କୁ ଗିଳି ପକାନ୍ତି । ତେଣୂ ଜୀବାଣୁମାନେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରି ରୋଗ 
ଜାତ କରାଇ ପାରନ୍ତିନି । 


ଜିଭରେ ବେଶୀ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ସେଠାରେ ବେଶୀ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଶ୍ବେତ ରକ୍ତକଣିକା ଚଳପ୍ରଚଳ ହୋଇ ଜୀବାଣୁର ବଂଶବ୍‌ଦ୍ଧକୁ ବାଧାଦିଏ । ଫଳରେ 
ଜିଭରେ ହୋରଥ୍‌ବା କୌଣସି କ୍ଷତ ସହଜରେ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋରପାରେନି । ତେଣୁ 
କ୍ଷତ ଶୀଘ୍ର ପୂରା ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ଯେ କୌଣସି କ୍ଷତ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହେଲେ ହିଁ ତାହା ପୂଯେରଯାଏ ଓ ଶୁଖ୍ବାରେ ବିଜମ୍ବ ହୁଏ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଲାଳରେ ରହିଥାଏ ଲାଇସୋଜାରମ୍‌ ନାମକ ଏକ ଭପାଦାନ । 
ଲାଇ ସୋଜାରମ୍‌ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କର ବାହ୍ୟ ଆବରଣକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ତେଣୁ ଏହି 
ଉପାଦାନଟିର ଉପସ୍ଥିତିରେ ଜୀବାଣୂମାନେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରି ନ ପାରି ମରିଯାଆତ୍ତି । ଜିଭ 
(ଓ ପାଟି ଲାଳର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୂଥ୍ବାରୁ ଲାଳର ଲାରସୋଜାରମ୍‌ ଜୀବାଣୁ ବଂଶ ନାଶ 
କରି କ୍ଷତ ଶୁଖେଇବା କାମକୂ ତୃରାନ୍ଧିତ କରିଦିଏ । ଲାଳର ଜୀବାଣୁ ନାଶୀ ଗୁଣ ଥ୍ବାକଥା 
ଜାଣି ଲୋକେ ଅନ୍ୟ ଜାଗାର କ୍ଷତରେ ବି ଛେପ ବୋଳିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । 
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୭୮ / ଡାକର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ତାହା ବ୍ୟତୀତ ପାଟି ଓ ଜିଭର କ୍ଷତ ଚଞ୍ଚଳ ଶୂଖ୍ଯିବାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଜାରଣ 
ମଧ୍ଯ ଅଛି । ପାଟି ଭିତରର କୋମନ ପରଦ!¦ ଓ ଜିଭ ଉପରର ଜୀବକୋଷମାନ ଖୁବ 
ଦୁତ ହାରରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଦୁତ ବଂଶବୃଦ୍ଧି ଯୋଗୁ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନର ସଂକ୍ରମିତ 
ଜୀଚକୋଷ ସ୍ଥାନରେ ସୂସ୍ଥ ଜୀବକୋଷମାନ ଜନ୍ମନେଇ କ୍ଷତ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ସୁଗମ କରିଦିଏ । 


QU 
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ମଣିଷ ଡେଙ୍ଗା ଓ ଗେଡ଼ା ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ମୋ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ କଥା କହୁଛି | ତାଙ୍କ ଶରୀରର ଉଚ୍ଚତା ପାଇଁ ତାଙ୍କର ଭାରି ମୂଣ୍ଡବଥା । 
ବେଶୀ ଉଚ୍ଚତା ପାଇଁ ନୁହେଁ, କମ୍‌ ଉଚ୍ଚତା ପାଇଁ । ମୁଁ ତ ତାଙ୍କୁ ବୁଝେଇ ବ୍ରଝେର ଥକିଗଲିଣି, 
ହେଲେ ସେ କେଉଁ ବୂଝୁଛନ୍ତି ? ତିନିଟି ସନ୍ତାନର ମାଆ ସେ । କୌଣସି ରୋଗ -ବରରାଗ 
ନାହିଁ । ଘର କାମ ଆଉ ବାହାର କାମ କରିବାରେ ସେ ବେଶ୍‌ ଧୂରନ୍ଧର । ଶାଶୂ, ଶୃଶୂର, 
ଦିଅର, ନଣନ୍ଦ, ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବ, ପଡ଼ା-ପଡ଼େୋଶୀ, ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଆଦର କରନ୍ତି । 


ତାହାହେଲେ କେଉଁଠି ତାଙ୍କର ଦୋଷ ? ଏର ଡେଙ୍ଗା ନ ହେବାଟା ? 


ସେ ଗେଡ଼ା ହେବାଟା ତ ତାଙ୍କ ହାତରେ ନଥୁଲା ! ତାଙ୍କ ପ୍ରର୍ବ-ପୂରୂଷମାନଙ୍କୁ ଯେ 
ଏଥୁପାଇଁ ପୂରାପୂରି ଦାୟୀ କରାଯିବ, ତାହା ବି ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ବାଙ୍ଗରା ବୋଲି 
ଆକ୍ଷେପ ଅନ୍ୟାୟ ନୁହେଁ ଜି ? 


ଡେଙ୍ଗା -ଗେଡ଼ା ତ ଆପେକ୍ଷିକ କଳନା । ନେପାଳୀମାନେ ଗେଡ଼ା, ଗେଡ଼ା 
ଜାପାନୀ ଆଉ ଚୀନାମାନେ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟଦେଶର ଅଧ୍ବାସୀମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଡେଙ୍ଗା । 
ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆମ ଦେଶର ଲୋକଙ୍କର ଉଚ୍ଚତା ମଝିଆମଖି । ସେଥୁରେ ପୁଣି 
ଡେଙ୍ଗା-ଗେଡ଼ାର ପାଚେରି କାହିଁକି ? 


ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଓଜନ ବଢ଼େ, ବଢ଼େ ଉଚ୍ଚତା | ତେଣୁ ସୀମିତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୟସକୁ 
ଚାହିଁ ଉଚ୍ଚତାର ବିଚାର କରିବା ଦରକାର । ଏଥୁରେ ପୂଣି ଆଞ୍ଚଳିକ ପାର୍ଥକ୍ୟ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 
ପୂୃଥ୍ବୀର ସବୁ ସଂପ୍ରଦାୟର ଅଧ୍ବାସୀମାନଙ୍କଠାରେ ଶରୀର ବୃଦ୍ଧି ହାର ସମାନ ନୁହେଁ । 


ତେବେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖଲେ ଜନ୍ମବେଳେ ଶିଶୁର ଉଚ୍ଚତା ଥାଏ ପ୍ରାୟ 
୫୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର । ପ୍ରଥମବର୍ଷ ଏହା ୨୫ ସେ.ମି. ଓ ଦିତୀୟବର୍ଷ ୧୨.୫ ସେ.ମି. ବବି 
ପାଇଥାଏ । ତା'ପରେ ଯୌନ ପରିପକୁତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ବର୍ଷକୁ ପାଖାପାଖ୍‌ 
୬ ସେ.ମି. ହାରରେ ବଢ଼ିଯାଏ । ତେବେ ଏହି ସୂତ୍ରକୁ ଦଶବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନିରାପଦରେ ପ୍ରଯୋଗ କରାଯାରପାରେ । 

ପୁଅପିଲାମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚତା ୧୭ ରୂ ୧୮ ବର୍ଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବତୂଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
୧୪/୧ ୫ ବର୍ଷ ପରେ ଏହି ବୃଵିହାର ମନ୍ଧର ହୋଇଯାଏ । ଝିଅ ପିଲାମାନେ ୧୫/୧୬ 
ବର୍ଷ ବୟସ ଯାଏ ଉଚ୍ଚତାରେ ବଢ଼ିଥାନ୍ତି ହେଲେ ୧୩ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ 
ବୃଦ୍ଦିହାର ହ୍ଵାସ ପାଇଥାଏ । 
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୮୦ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ସେ ଯାହାହେଉ, ଶିଶୁର ବିକାଶହାର ଏବଂ ଉଚ୍ଚତା ବୃଦ୍ଧି ମୁଖ୍ୟତଃ ଆନୁବଂଶିକ 
ପ୍ରଭାବ, ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ହରମୋନ୍‌ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । 


ଆନୁବଂଣଶିକ ଫରଭାବ 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଉଚ୍ଚତା ମୁଖ୍ୟତଃ ଆନୁବଂଶିକ ପ୍ରଭାବ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ । ତେବେ 
ଚୀବକୋଷ ଭିତରେ ଥୁବା କୌଣସି ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ ଜିନ୍‌, ବ୍ୟକ୍ତିର ଉଚ୍ଚତା ନିର୍ବାରଣ କରିବା 
ପାଇଁ ଦାୟୀ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ବରଂ ଏକାଧ୍‌କ ଜିନ୍‌ର ମିଳିତ ପ୍ରଭାବ ହିଁ 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦାଯୀ ହୋଇ ପାରିଥାଏ । 


ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖୁଲେ ସନ୍ତାନର ଉଚ୍ଚଚା ବାପ ମାଂଙ୍କ ଉଚ୍ଚତା ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ ସିନା, ଏଭଳି ଏକ ପରିଣାମ ମାତ୍ର ୫୦ ପ୍ରତିଶତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାପ ମାଂ ଗେଡ଼ା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ୫୦ ପ୍ରତିଶତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡେଙ୍ଗା ସନ୍ତାନ 
ଜନ୍ମ ହେବା ସମ୍ଭବ । ସେହିପରି ନିକଟତମ ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କର ଉଚ୍ଚତାର ପ୍ରଭାବ ମାତ୍ର ୨୫ 
ପ୍ରତିଶତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇଥାଏ । ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ବିଚାର କଲେ ବାପ 
ମାଂଙ୍କର ହାରାହାରି ଉଚ୍ଚତା ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ହାରାହାରି ଉଚ୍ଚତା ମଧ୍ୟରେ ମେଳ ଥ୍ବାର 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 

ବାପ -ମା” , ଗୋସବାପ -ଗୋସମା” ମାମୂଘରର ଅଜା-ଆଇ ଏବଂ ଉତ୍ତୟ 
ପରିବାରର ନିକଟତମ ସମ୍ପର୍କୀୟମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚତା, ନିଜର ଖାଦ୍ୟପେୟ, ଶରୀରର 
ରୋଗବ୍ୟାଧ୍‌, ପରିବେଶ ଏବଂ ଅନ୍ୟକେତେକ ଅଜଣା କାରଣ ଉଚ୍ଚତାକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଉଚ୍ଚତା ନିର୍ଦଦାରଣ କରିବାରେ ଏକାଧ୍କ କାଣର ଜଡ଼ିତ ହୋରଥ୍‌ବାରୁ 
ଉଚ୍ଚତାର ହ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧିର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣକ୍ର ଚିହୃଟ କରିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର । 


ଇ/ଦ୍ୟଫେୟର ପରଜ/ବ 


ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ବିକାଶରେ ଖାଦ୍ୟର ଭୂମିକା ମୂଖ୍ୟ । ତେଣୁ ଦରିଦ୍ର 
ପରିବାରରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ବିକାଶ ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବରୁ ବ୍ୟାହତ ହୋଇଥାଏ । ଦାରିଦ୍ର୍ୟ, 
ଅଜ୍ଞତା, ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ ଏହାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦିଅନ୍ତି । ଧନୀ ପରିବାରର ପୂଅ 
ଝିଅମାନଙ୍କଠାରେ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶର ହାର ବେଶ୍‌ ସନ୍ତୋଷଜନକ । 


ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଅନୁମୋଦିତ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ନ ପାଇଲେ 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଭୁଣର ବିକାଶ ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼େ । ଫଳରେ ଅପପୂଷ୍ଠିର ସଂକେତ ବହନ 
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କଅଣ କାହିଁକି -କିପରି ? / ୮୧ 


କରି ଜନ୍ମନଏ ଶିଶୁ । ଭୁଣାବସ୍ଥା ଏବଂ ତତ୍‌ ପରବର୍ରୀ ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ଶରୀର ବୃଦ୍ଧିର 
ହାର ସର୍ବାଧ୍କ ହୋରଥ୍‌ବାରୁ ଖାଦ୍ୟାଭାବ | ଏହି ବୃଵଧିହାରରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରୂପେ ଉତ୍ଭା 
ହୁଏ । କେହି କେହି ଅପପୁଷ୍ଟି ରୋଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଓଜନ ଏବଂ 
ଉଚ୍ଚତା କମିଯାଏ । ଭିଟାମିନ୍‌-ଘ, କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌, ପୁଷ୍ଚିସାର ଇତ୍ୟାଦିର ଅଭାବ ଏଥୁପାଇଁ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ଦାୟୀ । ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ଅଧ୍କ ପୂଷ୍ଠିସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ପାଇଥ୍ଲେ ଓଜନ ଏବଂ ଉଚ୍ଚତା ଅନୁମୋଦିତ ସ୍ତରରେ ରହିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ ! 


ଏହି କାରଣରୁ ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ତା'ର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ବିକାଶର ଧାରା ଉପରେ 
ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟି ରଖୁବା ନିହାତି ଦରକାର । କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ତୁଟି ଦେଖାଦେଲେ 
ତାକୁ ସୁଧାରିବା ପାଇଁ ତୂରନ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇହେବ । ଖାଦ୍ୟାଭାବଜନିତ ତୁଟିକୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖୁଆର ସୁଧାରି ହେବ । କିନ୍ତୁ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ, ଯେତେ ଅଧକ 
ଖାରବାକୁ ଦେଲେ ତାହା ହୁଏତ ଅଧକ କ୍ଷତି କରିପାରେ ସିନା, ବୃଝି ଏବଂ ବିକାଶକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । | 


ହରମୋ/ନ୍‌ର ଫୁଭ/ବ 


ଆମ ଶରୀରରେ ଏପରି କେତେକ ଗ୍ରଛି ଅଛି, ଯେଉଁମାନେ ହରମୋନ୍‌ ତିଆରି 
କରିଥାନ୍ତି । ହରମୋନ୍‌ର ପ୍ରକାରକୁ ଚାହିଁ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ଭିନ୍ନ । ଅଲଗା ଅଲଗା ଗ୍ରଛି 
ଅଲଗା ଅଲଗା ହରମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରନ୍ତି । “ 'ଗ୍ରୋଥ୍‌ ହରମୋନ୍‌” ନାମକ ହରମୋନ୍‌ର 
ଅଭାବରେ ଉଚ୍ଚତା ବୃଦ୍ଧିର ହାର ସାଧାରଣ ହାରର ଅର୍ଵାଂଶ କମ୍ବା ଏକତୃତୀୟାଂଶ ହ୍ବାସ 
ପାଏ । ସୋମାଟୋମ୍ବେଡ଼ିନ୍‌, ଥାରରଏଡ଼୍‌, ହରମୋନ୍‌, ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌, ଆଣ୍ଡୋଜେନ୍‌ ନାମକ 
ପୁଂ-ହରମୋନ୍‌ ଏବଂ ଇଷ୍ଟୋଜେନ୍‌ ନାମକ ସ୍ତ୍ରୀଂହରମୋନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଶରୀର ବୃଦ୍ଧିରେ ଭୂମିକା 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ହରମୋନ୍‌ମାନଙ୍କର ଅଭାବ ହେଲେ ଉଚ୍ଚତା କମିଯାଏ । ପରିମାଣ 
ବଢ଼ିଗଲେ ଉଚ୍ଚତା ବଢ଼ିଯାଏ । ତେବେ.ଉଚ୍ଚତା ନିର୍ବାରଣରେ ଗ୍ରୋଥ ହରମୋନ୍‌ର ପ୍ରଭାବ 
ଅନ୍ୟ ହରମୋନ୍‌ମାନଙ୍କ ତୃଳନାରେ ସର୍ବାଧ୍‌କ । ଏହି ହରମୋନ୍‌ ଅଭାବ ଥୁଲେ ଶିଶୁ 
ବାମନ ହୋଇଯାଏ । 


କିନ୍ତ ଗେଡ଼ା ଲୋକମାନେ ହରମୋନ୍‌ର ଅଭାବରୁ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଛନ୍ତି ବୋଲି ଧରି ନେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୂ ହେଁ । ଏହା ମନେରଖ୍‌୍ବା ଦରକାର 
ଯେ, ଅସୂସତାବଶତଃ ହେଉ କି ହରମୋନ୍‌ର ଅଭାବ ହେତୁ ହେଉ-ଉଚ୍ଚତା କମିଯିବା 
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୮୨ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆନୁଷଙ୍ଗକ ତୁଟି ମଧ୍ଯ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋରଥାଏ । ଶରୀରରେ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଦୋଷ ନଥାର ଖାଲି ବାଙ୍ଗରା ହୋଇଯିବାଟା ଶରୀରର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗାଠନିକ. 
ସ୍ଥିତି ବୋଲି ଧରିନେବା ଅଧକ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଚ୍ଚତା ବୃଦ୍ଧି କରିବା ପାଇଁ 
ବିଶେଷ କୌଣସି ପଦକ୍ଷେପ ନେଇ ହେବ ନାହିଁ । 


ତେବେ ଶରୀରକୁ ଲମ୍ବେରବା ପାଇଁ ଦଉଡ଼ି ଧରି ଉପରକୁ ଉଠିବା ଓ ଓହଳି 
ରହିବା ଭଳି ବ୍ୟାୟାମ କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ଧ ଏହାଫଳରେ ଉଚ୍ଚତାରେ କୌଣସି 
ଆଖ୍ଦୃଶିଆ ଉନ୍ନତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହେବାର ଆଶା କ୍ଷୀଣ । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ଉଚ୍ଚତା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ବେଶୀ କିମ୍ବା କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷା କରାଇନେବା ନିରାପଦ । ମେଡ଼ି କାଲ 
କଲେଜର ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ବିଭାଗ ବା ଏଣ୍ଡୋକ୍ରି ନୋଲୋଜି ଡିପାର୍ଟମଣ୍ଟୁରୁ ଏ ବିଷୟରେ 
ସୁଚିନ୍ତିତ ପରାମର୍ଶ ମିଳି ପାରିବ । ଝି ଅପିଲାମାନେ ପ୍ରସୂତି ଓ ସ୍ତ୍-ରୋଗ 
ବିଶେଷଞ୍ଚମାନଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ପାରନ୍ତି । ଅଳ୍ପ ବୟସ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଶିଶୁରୋଗ 
ବିଶେଷଞ୍ଚମାନଞ୍ଚମାନଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରାଯାଇପାରେ ¦ 


ସେଦିନ ବୁଲି ବାହାରିଥୂଳୁ ଆମେ ସ୍ବାମୀ -ସ୍ତୀ । ଆମ ଆଗରେ ଚାଲିଥାନ୍ତି ଜଣେ 
ସୁଦର୍ଶନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ଦୀର୍ଘକାୟ ଯୂବକ । ତାଙ୍କୁ ଦେଖି ସ୍ତ୍ରୀ ମୋର ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଲେ 
“ଆଃ, କି ପର୍ସନାଲିଟି ¦! 

ପଛରୁ ଆସୁଥ୍ଲା ରିକ୍ସାଟିଏ । ରିକ୍ସାବାଲାଟି ବୃଢ଼ା । ସେ ରିକ୍ସା କଟେଇ 
ନେଲାବେଳେ ରିକ୍ସାର ଧାସ ବାଜିଗଲା ଯୁବକ ଜଣକର ଦେହରେ । ଯୂବକ ହଠାତ୍‌ 
ଝପ୍ଟିଯାଇ ବ୍ରଢ଼ା ରିକ୍୍‌ସାବାଲାକୁ କଷି ଦେଇଗଲେ ବିଧା, ଚଟକଣା । ମୋ ପାଟିରୁ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ବାହାରିପଡ଼ିଲା ¬ “ ‘ବାଃ, ପର୍ସନାଲିଟିର କି କୁଏଲ୍‌ଟି ! 

ହଁ, ଶରୀରର ଦୀର୍ଘତାକୁ କେହି କେହି ପର୍ସନାଲିଟି ବା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଲକ୍ଷଣ 
ବୋଲି ବିଚାର କରିଥାନ୍ତି । ସେ ବିବାଦକୁ ପଶିବାରେ ମୋର ଆଗ୍ରହ ନାହିଁ। ହେଲେ, 
ଭାରତର ପୂର୍ବତନ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଲାଲବାହାଦୂର ଶାସ୍ତ୍ରୀ ଥୁଲେ ଜଣେ ଛୋଟିଆ 
ମଣିଷ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଉଟ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିତଧ ନିକଟରେ କେତେ ନା କେତେ ଡେଙ୍ଗା ଲୋକଙ୍କର 
ବ୍ୟକ୍ତିନଧ ତ ପୂଣି ମଳିନ ପଡ଼ିଯାଉଥ୍‌୍ଲା ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କଅଣ -କାହଁକି-ଜିପରି ? / ୮୩ 


ଆମ ଦେଶର ସ୍ବଚ୍ଛଳ ପରିବାରର ଆମ ଦେଶର ସ୍ବଚ୍ଛଳ ପରିବାରର 
କିଶୋରମାନଙ୍କର କିଶୋରୀମାନଙ୍କର 
ବୟସ ଏବଂ ଉଚ୍ଚତା — ବୟସ ଏବଂ ଉଚ୍ଚତା — 
ବୟସ ହାରାହାରି ଉଚ୍ଚତା ବୟସ ହାରାହାରି ଉଚ୍ଚତା 
(ବର୍ଷ) (ସେମି: ) (ବର୍ଷ) (ସେ ମି: ) 
୧+ Fo.o0୭ ୧+ ୭୮.୦୯ 
9୨+ ୯୦.୦୧ ୨+ ୮୭.୯୩ 
୩+ ୯୮.୩୬ ୩+ ୯୬.୦୨ 
୪+ ୧୦୪.୭୦ ୪+ ୧୦୪.୧୯ 
୫+ ୧୧୩.୫୧ ୫+ ୧୧୨.୨୪ 
D+ ୧୧୮.୯୦ D+ ୧୧୭.୭୩ 
୭+ ୧୨୩.୩୨ ୭+ ୧୨୨.୬୫ 
୮+ ୧୨୭.୮୬ ୮+ ୧୨୭.୨୨ 
୯+ ୧୩୩.୬୩ ୯+ ୧୩୩.୦୮ 
eo+ ୧୩୮.୪୫ ୧୦+ ୧୩୮.୯୦ 
୧୧+ ୧୪୩.୪୫ ୧୧+ ୧୪୩.୦୦ 
୧୨+ ୧୪୮.୯୧ ୧୨+ ୧୫୦.୯୮ 
୧୩+ ୧୫୪.୯୪ en+ ୧୫୩.୪୪ 
୧୪+ ୧୬୧.୭୦ ୧୪+ ୧୫୫.୦୪ 
୧୫+ ୧୬୫.୩୩ ୧୫+ ୧୫୫.୯୮ 
୧୬+ ୧୬୮.୪୦ ୧୬+ ୧୫୬.୦୦ 
୧୭+ ୧୭୩.୦୦ ( ଦେଶର ବିଭିନ ଅଞ୍ଚଳରୁ ସଂଗୃହୀତ 
୧୮+ ୧୭୨.୦୫ ତଥ୍ୟକୁ ଭିରିକରି ସଂକଳିତ। ) 
୧୯+ ୧୭୨.୧୪ 
go+ ୧୭୧.୭୫ 
୨୧+ ୧୭୨.୪୦ 
99+ ୧୭୧.୬୩ 


(ଦେଶର ବିଭିନ ଅଞ୍ଚଳରୁ ସଂଗୃହୀତ 
ତଥ୍ୟକୁ ଭିଭତିକରି ସଂକଳିତ । ) 
gu 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଇଲେକ୍ବ୍ରୋ ଏନ୍‌କେଫାଲୋଗ୍ରାଫି ଯନ୍ତ୍ର କଅଣ ? 


ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ କୋଷରେ ବିଦ୍ରୟତ୍‌ଶକ୍ତି ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ 
ତରଙ୍ଗକୁ ଲିପିବଦ୍ଧ କରି କେତେକ ଅଙ୍ଗର କାର୍ଯ୍ୟକାରି ତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା 
କରାଯାଇପାରେ । 


ମଣିଷ ତଥା ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜୀବର ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୋଷରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ସୃକ୍ଷ୍ 
ବିଦ୍ର୍ୟତ୍‌ ତରଙ୍ଗକୂ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ‘ଇଲେକ୍ଚ୍ରୋ ଏନ୍‌କେଫାଲୋଗ୍ରାଫି' 
ବୋଲି କୃହାଯାଏ । ଏହାର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ନାମ ହେଉଛି ଇ.ର.ଜି. | ହାନ୍ସ ବ୍ର ନାମକ 
ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ୧୯୨୯ ମସିହାରେ ଏହା ଉଦ୍ଭାବିତ ହୋଇଥୂଲା । ଏହାର 
ଅଧ୍୍‌କ ବିକାଶ ଘଟାଇବାରେ ଭାରତୀୟ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଡକୁର ବସୁ କୂମାର ବାଗ୍ଚିଙ୍କର 
ଅବଦାନ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ସ୍ଵୀକୃତି ପାଇଛି । 


ସ୍ଵାୟୂକୋଷମାନ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ 
ଅଲଗା ଅଲଗା ବୈଦ୍ୟୁତିକ ପରିବର୍ଭନ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀରର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ 
ଉତ୍ତେଜିତ କଲେ କିମ୍ବା ସ୍ଵାୟୂକୁ ସିଧାସଳଖ ଉତ୍ତେଜିତ କଲେ ଏକ ଧରଣର ବୈଦ୍ର୍ୟୁତିକ 
ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍ଲା ବେଳେ କୌଣସି ଉଦ୍ଦୀପନା ବିନା ମଧ୍ଯ ଅହରହ ସ୍ବାୟୂକୋଷରେ 
ବୈଦ୍ୟୁତିକ ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାର ତରଙ୍ଗର ପ୍ରକୃତି ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାରର 
ତରଙ୍ଗଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 


ମସ୍ତିଷ୍କସ୍ଥିତ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଭିତରକୁ ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋଡ଼୍‌ ଭର୍ରିକରି ଏହ ତରଙ୍ଗକୁ 
ଲିପିବଦ୍ଧ କରିହେବ | ତେବେ ସିଧାସଳଖ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଭିତରକୂ ଇଲେକ୍‌ ଟ୍ରୋଡ଼୍‌ 
ଅନୁପ୍ରବେଶ ନ କରାଇ ମୁଣ୍ଡର ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋଡ଼୍‌ମାନ ସ୍ଥାପନ କରି 
ସ୍ଵବାୟୁକୋଷରୁ ଉଦ୍‌ଭୂତ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ତରଙ୍ଗକୁ ଲିପିବଦ୍ଧ କରାଯାରପାରିବ । ଇ.ଇ.ଜି. 
ପରୀକ୍ଷାରେ ମୁଣ୍ଡର ଅଲଗା ଅଲଗା ସ୍ଥାନରେ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋଡ଼୍‌ମାନ ଲଗାଯାଇଥାଏ । 
ମସ୍ତି ଷ୍ଠକୋଷଜାତ ବି ଦୂ୍ୟୁତ୍‌ ବିଭବର ମାତ୍ର! ଖୁବ୍‌ ନଗଣ୍ୟ (ପ୍ର।ୟ ୧୦୦ 
ମାଇକ୍ରୋଭୋଲ୍‌ଟ) ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋଡ଼୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ଏ କ ଆଞ୍ଚୁଲିଫାୟାର୍‌ ବା ପ୍ରବର୍ବକ 
ସହ ସଂଯୁକ୍ତ କରିଦିଆଯାଏ । ଉକ୍ତ ଆମ୍ପଲିଫାୟାର୍‌ ବିଦ୍ରୟତ୍‌ ବିଭବକୂ ଦଶଲକ୍ଷ ଗୁଣରୁ 
ବେଶୀ ବୃଦ୍ଧି କରିବାରେ ସକ୍ଷମ । ବିଦ୍ରୟତ୍‌ସ୍ରୋତ ଏକ ବିଦ୍ର୍ୟତ୍‌ ଚୂମ୍ବକୀୟ ସୃକ୍ଷ୍ନଦଣ୍ଡକୁ 
ଚାଳିତ କଲେ ଦଶ୍ଡଟି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାରର କାଗଜ ଉପରେ ଗ୍ରାଫ୍‌ ଆଙ୍କି ଚାଲେ । ଏହି 
ଗ୍ରାଫ୍‌କୁ କହାଯାଏ ‘ରଲେକ୍ଟ୍ରୋଏନ୍‌କେଫାଲୋଗ୍ରାମ୍‌ । 
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କଅଣ-କାହିକି-କିପରି ? / ୮୫ 


କୌଣସି ମାନସିକ କ୍ରିୟାରୁ ମୁକ୍ତରହ ଆଖ୍‌ ଦ୍ରଇଟିକ୍ର ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ଯେଉଁ 
ଧରଣର ବୈଦ୍ର୍ୟତିକ ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଠିହୁଏ ତାହାକୁ କୁହାଯାଏ ଆଲଫା” ତରଙ୍ଗ । କିନ୍ତୁ 
ଆଖ ଖୋଲା ରଖୁଲେ ଏବଂ ମାନସିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଜଡ଼ିତ ହେଲେ ଆଲ୍‌ ଫା ତରଙ୍ଗର 
ପ୍ରକୃତି ପରିବର୍ରିତ ହୋଇଯାଏ । 


ମୂପ୍ତରେ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋଡ଼୍‌ର ଉପସ୍ଥିତି ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଧଯାୟୀ ବିଟା” , 
‘ଗାମା’ ‘ଡେଲ୍‌ଟା' ଏବଂ ‘ଥ୍ଟା' ନାମକ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ବିଦ୍ର୍ୟତ୍‌ ତରଙ୍ଗ ଲିପିବଦ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ । ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋଡ଼୍‌କୁ ମୁପ୍ତର ପଛପାଖରେ ସ୍ଥାପନ କଲେ ଆଲ୍‌ଫା” , କପାଳରେ 
ରଖ୍ଲେ ବିଟା”, ଏବଂ ମୂଶ୍ତର ଦୁଇକଡ଼ରେ ସ୍ଥାପନ କଲେ ‘ଥ୍ଟା' ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ । ‘ଡେଲ୍‌ଟା' ତରଙ୍ଗର ଆୟାମ ସବୂରଠାରୁ ବଡ଼ । ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଗଲେ 
କିମ୍ବା ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଜୋର୍‌ରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଲେ ‘ଡେଲ୍‌ଟା' ତରଙ୍ଗର 
ଆବିର୍ଭାବ ଘଟେ । ଅଧ୍କ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ, ମନକୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶାନ୍ତ ରଖୁଲେ, 
ଗାଢ଼ ନିଦରେ ନ ଶୋଇ ମଝିରେ ମଝିରେ ତୂଳେଇ ପଡ଼ିଲେ ଇ.ଇ.ଜି.ର ପ୍ରକୃତି ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ପୂଣି ସବ୍ରଲୋକଙ୍କର ଇ.ର.ଜି.ର ଢାଞ୍ଚା ସମାନ ନୁହେଁ । 


ସ୍ଵାୟୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଇ.ଇ.ଜି. ଗ୍ରାଫ୍‌କୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ବିଭିନ୍ନ 
ମସ୍ତିଷ୍ଟରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିଥାନ୍ତି । ମସ୍ତିଶ୍ଟରେ ଅର୍ବୃଦ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ‘ଥୂଟା' କିମ୍ବା “ଡେଲ୍‌ଟା 
ତରଙ୍ଗ ଏବଂ ସେଠାରେ ବଥ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ‘ଡେଲ୍‌ଟା' ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋରଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ, ମସ୍ତିଷ୍କ ପ୍ରଦାହ, ଅଚେତ ଅବସ୍ଥା ଆଦି ନିର୍ଣ୍ଣୟରେ ମଧ୍ଯ ଇ.ଇ.ଜି. ପରୀକ୍ଷା 
ସହାୟକ | ବିଶେଷ କରି ଅପସ୍ଟାର ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାରେ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ 
ପରୀକ୍ଷାରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଛି । ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବ୍ୟୟବହୁଳ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ କେବଳ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଡାଭ୍ତରଖାନାମାନଙ୍କରେ ଇ.ର.ଜି. ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛି । 


QU 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋରେଟିନୋଗ୍ରାମ୍‌ କଅଣ ? 


କୌଣସି ବସ୍ତର ପ୍ରତିବିମ୍ ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକର ଭିତରପଟେ ରହିଥ୍‌ବା ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ 
ବା ମୂକୂରିକା ଉପରେ ପଡ଼ିଲେ ଆମେ ବସ୍ତୁଟିକୁ ଦେଖ୍ପାରୁ । ମୁକୂରିକାର ଡାକ୍ତରୀ 
ନାମ ରେଟିନା । ମୂକୁରିକା ଉପରେ ଆଲୋକ ପଡ଼ିଲେ ଏହାର କୋଷମାନଙ୍କରେ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ ଏକ ବିଭବ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବା ପୋଟେନ୍‌ସି ଆଲ୍‌ ଡିଫରେନ୍‌ସ । ଏହି ବୈଦ୍ୟୁତିକ 
ପରିବର୍ଭନକୂ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ନିର୍ଦାରଣ କରିବା ସମ୍ଭବ । 


ଆଲୋକ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା ଦ୍ଵାରା ମୂକୁରିକାରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ବୈଦ୍ୟୁତିକ 
ପରିବର୍ଭ ନକୁ ଗ୍ରାଫ୍‌ ଆକାରରେ ରେକର୍ଡ କରିବା ପଦ୍ଧତିକୁ ରଲେକ୍ଲେ।ରେଟି ନୋଗ୍ରାଫି 
ଏବଂ ଉକ୍ତ ଗ୍ରାଫ୍‌କୁ ରଲେକ୍ଲେ୍‌ ।ରେଟି ନୋଗ୍ରାମ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ରଲେକ୍ସେ।ରେଟିନୋଗ୍ରାମ୍‌କୁ ସଂକ୍ଷେପରେ ର.ଆର୍‌.ଜି. (€.ନ.G.) ବୋଲି ଲେଖାଯାଏ | 


ର.ଆର୍‌.ଜି. କଲାବେଳେ ଚକ୍ଷୁର ସ୍ଵ ଛୂପଟଳ ଉପରେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ନିର୍ମିତ 
ଏକ କଣ୍ଟାକୁ ଲେନ୍‌ସ୍‌ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ । ଏହି ଲେନ୍‌ସ୍‌ ଉପରେ ଅବସ୍ଥାପନ କରାଯାଏ 
ଏକ ଇଲଳେକ୍ସୋଡ୍‌ । ଅନ୍ୟ ଇଲେଚ୍ଲେ।ଡ୍‌ଟିକୁ ରୋଗୀର କପାଳ ଉପରେ ରଖ୍‌ ଦିଆଯାଏ । 
ଦୁଇଟିଯାକ ଇଲେକ୍ଲେ।ଡ୍‌କୁ ଅସିଲୋଗ୍ରାଫ୍‌ ନାମକ ଯନ୍ତ୍ର ସହ ସଂଯୁକ୍ତ କରି ଚକ୍ଷୁ ଉପରେ 
ଆଲୋକ ପକାରଳେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି ହଏ । ଉକ୍ତ ତରଙ୍ଗକୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ପ୍ରକାରର ଗ୍ରାଫ୍‌ କାଗଙ୍ ଉପରେ ରେକର୍ଡ କରାଯାଏ | ଏହା ହିଁ ର.ଆର୍‌.ଜି. | 


ମୂକୁରିକାରେ ରହିଥ୍ବା ଉଭୟ ‘ରଡ଼ କୋଷ ଏବଂ ‘କୋନ୍‌' କୋଷରୁ ଉତୂତ 
ର.ଆର.ଜି.ରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋରଥାଏ । 


ର.ଆର.ଜି. ଗ୍ରାଫ୍ରେ କୌଣସି ଚୁଟି ନଥ୍ଲେ ମୂକୁରିକାର ଗଠନ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
କୌଣସି ତୁଟି ନାହିଁ ବୋଲି ଧରି ନିଆଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଜନ୍ମବେଳକୂ କିମ୍ବା ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ 
ମୁକ୍ରରିକା ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋରପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ ର.ଆର .ଜି. ପରୀକ୍ଷାରୁ ତାହା ଜଣା ପଡ଼ିଯାଏ | 
ଯେଉଁମାନେ ରଙ୍ଗ ବାରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କର ଇ.ଆର୍‌ଜି.ରେ ତୁଟି ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋରଥାଏ ।! ‘ରେଟିନାରଟିସ୍‌ ପିଗ୍ମେଣ୍ଡୋସା' ନାମକ ମୂକରରିକୀ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ତୁଟିଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଇ.ଆର୍‌.ଜି. ପରୀକ୍ଷାରୁ ଅନ୍ୟ କେତେକ ମୂକ୍ରରିକା ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ 
କରାଯାଇପାରେ । ଚକ୍ଷୁ କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ରରେ କୌଣସି ଦୋଷ ନ ଥାର ରୋଗୀ 
କିଛ ଦେଖ୍ପାରୁନି ବୋଲି ଅଭିଯୋଗ ଆଣିଲେ ତାହାକୁ ପ୍ରାୟତଃ ହିଷ୍ଷେରିଆ ପ୍ରକାରର 
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କଅଣଙ-କାହଁକି-କିପରି ? / ୮୭ 


ଦୃଷ୍ଟିହୀନତା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କର ର.ଆର୍‌.ଟି. ରେ କୌଣସି ତୁଟି 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଇ.ଆର୍‌.ଜି. ଭଳି ଇଲେକଲେ।ଅକୁଲୋଗ୍ରାଫି ବା ର.ଓ.ଜି. ଆଉ ଏକ ଧରଣର 
ପରୀକ୍ଷା । ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ ମଧ୍ଯ ଚକ୍ଷୁର ସ୍ଵ ହୁପଟଳ ଏବଂ ମୂକୂରିକା ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା 
ବିଭବ-ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ଗ୍ରାଫ୍‌ ଆକାରରେ ରେକର୍ଡ କରାଯାଇଥାଏ | ର.ଓ.ଜି. କଲାବେଳେ 
ଦୁଇଟି ଇଲେକ୍ଲେ।ଡ୍‌କୁ ଆଖ୍ର ଦୁର କୋଣରେ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ । ଆଖ୍‌କୁ ଅନ୍ଧାର 
ଏବଂ ଆଲୁଅର ସମ୍ମୁଖୀନ କରାଇ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । ଇ.ଓ.ଜି. ଗ୍ରାଫ୍‌ 
ଇ.ଆର୍‌.ଜି. ଗ୍ରାଫ୍ଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 

ମୁକୂରିକାର ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟରେ ଏହି ପଦ୍ଧତି ସହାୟକ । କେତେକ ରୋଗରେ 
ର.ଆର୍‌.ଚି. ତୁଟିଶୂନ୍ୟ ହୋରଥୁଲେ ହେଁ ଇ.ଓ.ଜି. ରେ ଦୋଷ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଭିଜୂଆଲ୍‌ ଇଭୋକ୍‌ଡ଼୍‌ ରେସ୍‌ପୋନ୍ସ ବା ଭି.ଇ.ଆର. ପରୀକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଜୀବକୋଷରେ 
ସୃ ବୈଦ୍ର୍ୟୁତିକ ତରଙ୍ଗକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ବିକାଶଲାଭ କରିଛି । ଆଖରେ ଆଲୁଅ ପକାଇଲେ 
ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ମସ୍ତିଷ୍କସ୍ଥ ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ରର ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କରେ ଯେଉଁ ବୈଦ୍ୟୁତିକ 
ପରିବର୍ଭନ ସୃଷ୍ଷି ହୁଏ, ତାହା ରେକର୍ଡ କରିବା ହେଉଛି ଏହି ପରୀକ୍ଷାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ! 
ଦୃଷ୍ଟିସ୍ମାୟୁ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ରୋଗ, ବର୍ଣ୍ଣ ବାରିବାରେ ତୁଟି ଏବଂ ଦୃଷ୍ଚିହୀନତା ଭଳି କେତେକ 
ଦୋଷର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାରେ ଭି.ଇ.ଆର୍‌. ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର 
ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ ନିର୍ଣ୍ଣୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ସହାୟକ । 


ଭି.ର.ଆର୍‌. ପରୀକ୍ଷା ପୂର୍ବରୁ ମୁଣ୍ଡର ପଛପାଖରେ ଇଲେକ଼େ।ଡ୍‌ମାନ ଲଗାର 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅସି ଲୋଗ୍ରାଫ୍‌ ନାମକ ଯନ୍ତ୍ର ସହ ସଂଯୁକ୍ତ କରି ଦିଆଯାଏ । 
ଇଲଇଲେକ୍ବୋମାୟୋରା/ମ୍‌ କଥଣ ? 

ଆମ ଶରୀରରେ ବହୁସଂଖ୍ୟକ ମାଂସପେଶୀ ରହିଛି । କେଉଁ ମାଂସପେଶୀ ବଡ଼ 
ତ ଆଉ କିଏ ସାନ । କାମ କରିବା ତଥା ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ଶରୀର ଚାଳନା କରିବାରେ 
ସେମାନେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରତି ମାଂସପେଶୀରେ ରକ୍ତନଳୀ ଏବଂ ସ୍ଵାୟୁ ବିଛେଇ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏମାନଙ୍କ ବିନା ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ମାଂସପେଶୀ ବିଶ୍ରାମ ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଥୂଳ ରହେ । ଜିନ୍ତୁ କାମ କଲାବେଳେ ଏହା 
ସଙ୍କୁଚିତ ଏବଂ ସକ୍ରିୟ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହି ସମୟରେ ସେମାନେ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆବେଗ 
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୮୮ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ସୃଷ୍ଠି କରିଥାନ୍ତି । ଶିଥୂଳ ଏବଂ ବିଶ୍ରାନ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ମାଂସ ପେଶୀରେ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆବେଗ 
ପ୍ରାୟତଃ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ । ସ୍ଵେଚଛାରେ ମାଂସପେଶୀ ଚାଳନା ଆରମ୍ଭ କଲେ ଆବେଗ 
ସୃଷ୍ଟିର ହାର ବଢ଼େ ଏବଂ ସଙ୍କୁଚନର ମାତ୍ରାସହ ତାଳଦେଇ ବଢ଼ିବଢ଼ି ଯାଏ । ମାଂସପେଶୀ 
ସହ ସଂପୃକ୍ତ ନିର୍ଦିଷ୍ଠ ସ୍ମାୟୁରେ ଉଦ୍ଦୀପନା ସୃଷ୍ଚିକଲେ ବୈଦ୍ରୟୁତିକ ଆବେଗ ଜାତ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ କ୍ଷୀଣ । କିନ୍ତ ସ୍ଵେଚାଚାଳିତ ମାଂସପେଶୀରେ ସୃଷ୍ଟ ବୈଦ୍ରୟତିକ 
ଆବେଗର ହାର ବେଶୀ । 


ଇଲେକ୍ଵେ।ମାୟୋଗ୍ରାଫି ପଦ୍ଧତି ଦ୍ଵାରା ମାଂସପେଶୀରେ ଜାତ ହେଉଥୁବା 
ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆବେଗକୁ ରେକଡ଼ କରାଯାଇଥାଏ | ‘ମାୟୋ”ର ଅର୍ଥ ମାଂସପେଶୀ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । 
ତେଣୁ ମାଂସପେଶୀ ସୃଷ୍ଟ ବୈଦ୍ର୍ୟତିକ ତରଙ୍ଗକୁ ଗ୍ରାଫ୍‌ ଆକାରରେ ରେକର୍ଡ଼ କରିବା 
ପଦ୍ଧତିକୁ ଇଲେକ୍ଵଲେ।ମାୟୋଗ୍ରାଫି ଏବଂ ଉକ୍ତ ରେକର୍ଡ଼କୁ ଇଲେକ୍ଵେ।ମାୟୋଗ୍ରାମ୍‌ ବା 
ସଂକ୍ଷେପରେ ଇ.ଏମ୍‌.ଜି. ବୋଲି କୁହାଯାଏ ! 


ମାଂସ ପେଶୀ ଉପରି ସ୍ଥ ଚର୍ମ ଉପରେ ରଲେକ୍ଲେ୍‌ଡ଼୍‌ ସ୍ଥାପନ କରି କିମ୍ବା 
ମାଂସପେଶୀ ଭିତରକୁ ଛୁଞ୍‌ଭଳି ମୁନିଆ ଇଲେକ୍ଲେ।ଡ଼୍‌ ଭର୍ରିକରି ସେଠାରେ ଜାତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ବିଦ୍ର୍ୟୁତ୍‌ ସଙ୍ଗେତକୁ ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଟ ଧରଣର କାଗଜ଼ ଉପରେ ତରଙ୍ଗ ଆକାରରେ ରେକର୍ଡ଼ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଇ.ଏମ୍‌ ଜି. ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ମାଂସପେଶୀରେ ସୃଷ୍ଟ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ବିଭବ 
ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ହିଁ ରେକର୍ଡ଼ କରାଯାଏ । 


ଇ.ଏମ୍‌.ଜି. ପରୀକ୍ଷାକ୍ରମେ ଅଧ୍‌କ ଲୋକପ୍ରିୟତା ଅର୍ଚ୍ଚନ କରୁଛି । ବିଭିନ୍ନ 
ମାଂସପେଶୀ ରୋଗ ନିର୍ଣୟ କରିବାରେ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇପାରିଛି । ସ୍ମାୟୂଗତ 
ଚୁଟି ଯୋଗୁଁ ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ରର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଏହା ସୂଚାରୂରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି 
ପାରୁନଥୂଲେ ଇ.ଏମ୍‌ ଜି. ପରୀକ୍ଷାରୁ ଏହା ଜଣା ପଡ଼ିଯାଉଛି । ଫଳରେ ମାଂସପେଶୀ 
ରୋଗର କାରଣ ଜାଣି ଚିକିତ୍ସା କରିବାରେ ସମସ୍ୟା ଉପୂଜୂ ନାହିଁ । 


Qu 
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କଅଣ-କାହିକି-କିପରି ? / ୮୯ 


ପିଉକୋଷରେ ପଥର ହୁଏ କିପରି ? 


ଶରୀରର କେତେକ ଅଙ୍ଗରେ ପଥର ସୃଷ୍ଟି ହୋରପାରେ । କିନ୍ତୁ ଭାତ ତରକାରି 
ଖାଇଲେ ସେଥୁରେ ଦୈବାତ୍‌ ରହଯାରଥ୍ବା ଛୋଟ ଗୋଡ଼ି କି ପଥର ପେଟ ଭିତରକୁ 
ଯାଇ କୌଣସି ଅଂଶରେ ଅଟକି ପଥର ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ବୋଲି ଭାବିବା ଭୂଲ୍‌ । ଖାଦ୍ୟରେ 
ଗିଳି ହୋଇଯାଉଥ୍‌ୁ୍‌ବା ଗୋଡ଼ି, କଠିନ ମଞ୍ଜି ରତ୍ୟାଦି ପେଟ ଭିତରେ ଜୀର୍ଣ୍ଠ ହୋରପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ, ତେଣୁ ସେମାନେ ରକ୍ତ ଭିତରକ୍ର ଯିବେ ଅବା କିପରି ? ତେଣୁ ସିଧାସଳଖ ଝାଡ଼ାରେ 
ବାହାରି ଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ଧ ବୀଜାଣୁ ଆକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରଦାହ ହେଲେ ଓ ପିଉକୋଷ 
ମୁହଁକୁ ଲାଗିଥ୍ବା ନଳୀର ରନ୍ଧୁ ବନ୍ଦ ହୋରଗଲେ ପିଉକୋଷରେ ପିଉ ଅଟକିଯାଏ । 
ଏହା ପିଉକୋଷରେ ବସିଗଲେ ସେଠାରେ ପଥର ସୃଷ୍ଟି କରିପକାଏ । 

ତାହାଛଡ଼ା ପିଭରେ ରହିଥାଏ କୋଲି ଷ୍ବିରଲ ନାମକ ଏକ ଉପାଦାନ । 
କୋଲିଷ୍ଟିରଲ ତିଆରି ହୁଏ ଯକୃତ୍ରେ । “ ବାରଲ୍‌ ସଲ୍ଟ”' ନାମକ ଉପାଦାନ ପିତ୍ତ 
ଭିତରେ କୋଲିଷ୍ଟିରଲକୂ ଦ୍ରବଣୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ୍୍‌ବାକ୍ର ସାହାଯ୍ୟ କରେ ! କୌଣସି 
କାରଣରୁ ˆ 'ବାରଲ୍‌ ସଲ୍ଟ” ର ପରିମାଣ କମିଗଲେ କିମ୍ବା ଜୋଲିଷ୍ଟିରଲର ପରିମାଣ 
ବଢ଼ିଗଲେ ପିତ୍ତକୋଷରେ କୋଲିଷ୍ଟିରଲ ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ ଆକାରରେ ଜମିଯାଇ 
ପଥର ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 

ପିଭରେ ରହିଥ୍୍‌ବା ବିଲିରୁବିନ୍‌' ନାମକ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ସହ 
ମିଶି ପିତ୍ତକୋଷରେ ପଥର ଜାତ କରିପ:ରେ । 
ଫିଭକୋଷରେ କଂଣ ଗୋଟିଏ ମ/ବୁ ପଥର ସୁଣି ହଏ, ନ/ ଏକାବେଳେକେ 
ବହୁତରୁଡ଼ିଏ ପଥର ହୋଇପ/ରେ ? 

ପିଭ୍ତକୋଷରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ପଥର ଥାରପାରେ କିମ୍ବା ବେଶୀଗୁଡ଼ିଏ ପଥର 
ବି ରହିଥାଇପାରେ । ପଥରଗୁଡ଼ିକର ଉପରି ଭାଗ ଚିକ୍‌ କଣ କିମ୍ବା ଆବଡ଼ାଖାବଡ଼ା 
ହୋଇପାରେ । 


ଫିଭକୋଷରୁ ବାହାରିଥିବା ଫିଭନଳୀରେ କ'ଣ ପଥର ହୁଏ ନାହିଁ ? 


ପିଉକୋଷରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ନଳୀ ଓ ଯକ୍ୃତ୍ରୁ ବାହାରିଥ୍ବା ଏକ ନଳୀ 
ଉଭୟ ମିଶି ଯେଉଁ ପିଉନଳୀଂ ହୋରଛି, ସେଥ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ପଥର ଅଟକି ଯାଇପାରେ । 
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୯୦ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଫଥରଟି ନଳୀଟିକୁ ପୂରା ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ପିଉତ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ଅନ୍୍ତନନୀ 
ଭିତରେ ପିତ୍ତ ପଶିପାରୂ ନଥ୍‌ବାରୂ ଝାଡ଼ାର ରଙ୍ଗ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । 


ଫିଇଳକୋଷରେ ଜିନ୍/ ଦିଜଳଳୀରେ ପଥର 2 ଲେ ରେ/ଗୀ୦/ରେ କେଲଜ 
କେଜ ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ଫକାଣ ପାଇବ? 


ପିତ୍ତ ତ ତେଲଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ତେଣୁ 
ପିଉକୋଷରେ ପଥର ଥୁଲେ ଖାଦ୍ୟ ଭଲ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ରୋଗୀକୁ 
ଅଜୀର୍ଣ୍ତିଆ ଲାଗେ । ପେଟ ସବ୍ରବେଳେ ପୂରି ରହିଥ୍ଲା ପରି ଲାଗେ । ଖାଇବାକୁ ରଛ୍ଛା 
ହୁଏ ନାହି । ମଝିରେ ମଝିରେ ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ପିଭତନଳୀରେ ପଥର ଜମିଥୁ୍‌ଲେ 
ବେଶୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହା ବହୁ ସମୟ ଧରି ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହେ । 
ବେଳେବେଳେ ହଠାତ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ଭ ହେବା ଯୋଗୁଁ ରେ।ଗୀ ଅଚେତ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । ଯନ୍ତ୍ରଣାବ୍ୟତୀତ ଆଖ୍‌ ହଳଦିଆ ପଡ଼ି ରୋଗୀଠାରେ ହଳଦିଆ 
କାମଳରୋଗ ଦେଖାଦିଏ ଓ ପଥରଟି ପିତ୍ତନଳୀର ମୁହଁକୁ ପୂରାପୂରି ବନ୍ଦ କରି ଦେଉଥ୍‌ଲେ 
ହଳଦିଆ କାମଳ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଏ । ପିଭ୍ଵକୋଷରେ ପଥର ଥୁଲେ ତରାଗୀକୁ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗରେ କାହାର କାହାର ଯକୃତ ବଢ଼ୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ପିତ୍କୋଷ ବଢ଼ି ଥ୍ବାର ବାହାରକୁ ଜାଣି ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଫିଇଳକୋଷରେ ପଥର ଅଛି ଜି ନାହିଁ, ଜାଣିବା ନିମେ କେଉଁ ପରୀକ୍ଷା 
କରିବ/ର ଦରକାର ପଡ଼େ ? 


କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ସାଧାରଣ ଏକ୍‌୍ସ-ରେ ପରୀକ୍ଷାରୁ ପଥର ଥୁବାର 
ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଶିରା ବାଟେ ଏକ୍‌ସ-ରେକୁ ଅସ୍ଵଚୁ ହୋଇଥ୍‌ବା ଓଷଧ ଭରି 
କରି ଏକ୍‌୍ସ-ରେ ନେଲେ ପିଉକୋଷରେ ପଥର ଥ୍ବାର ଜାଣି ହୁଏ । ତେବେ 
ଅଲଟ୍ରାସୋନିକ୍‌ ପରୀକ୍ଷାରୁ ପିତ୍ତକୋଷରେ ପଥର ଅଛି କି ନାହିଁ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ ଜାଣିନେଇ 
ହେବ । ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ ରୋଗୀକୁ କୌଣିସି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା ରକ୍ତ 
ପରୀକ୍ଷା ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷା ମଧ୍ୟ ରୋଗ ନିର୍ଶ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଫିଭଳକୋ/ଷରେ ପଥର 2 ଲେ ତା'ର ଚିକିଛ/ କରାଯିବ କିପରି ? 


ପିଭକୋଷରେ ପଥର ଥ୍ବାର ଜାଣି ମଧ୍ୟ ଯଦି ରୋଗୀକୁ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଉଥାଏ ଓ ପେଟରେ ଖୁବ୍‌ ଦରଜ ଥାଏ, ତେବେ ଅପରେସନ୍‌କୁ କିଛିଦିନ ପାଇଁ 
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କଅଣ -କାହଁଜ-ଜିପରି ? / ୯୧ 


ଗଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଏ ସିନା, କିନ୍ତୁ ଅପରେସନ କରି ପଥରକୁ ବାହାରକରିବା କି ପିତ୍ତକୋଷକୁ 
କାଟିଦେବା ହିଁ ଏହି ରୋଗର ଏକମାତ୍ର ଚିକିତ୍ସା । ଥିଷଧ ଓ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ନେଇ କିଛିଦିନ 
ପାଇଁ ଲକ୍ଷଣର ଉପଶମ କରାଯାଇପାରେ । ହେଲେ ଏହା ଉପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଭର 
କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ପିଭନଳୀରେ ପଥର ଅଟକିଥୂଲେ ନଳୀକୂ ଚିରି ପଥର ବାହାର 
କରି ଦିଆଯାଏ । ଏବେ ବିନା ଅପରେସନରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇ ପାରୁଛି 
ଓ ପଥର ବାହାର କରି ଦିଆଯାଇ ପାରୁଛି । 


ଅ/6ମେ ନ/ଭିକୀୟ ବିଜିରଣର ସଂସ୍ଞର୍ଶରେ ଅ/ସୁଛ କିପରି ଓ ଏହା ଆମର 
ଜି' କି କ୍ଷତି କରେ ? 

ଏବେ ଲୋକେ ତେଜସ୍ଟରିୟ ବିକିରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବେଶ୍‌ ସଚେତନ ହୋଇଗଲେଣି । 
ପରମାଣୁର ନାଁ ଶୁଣିବା ମାତ୍ରେ ସେମାନେ ତେଚ୍ଚସ୍ତିୟ ବିକିରଣର ଆତଙ୍କରେ ଶିହରି 
ଉଠୁଛନ୍ତି । ହେଲେ ନାଭିକୀୟ ବିକିରଣ କିଛି ନୂଆ କଥା ନୁହେଁ । ବରଂ ଆମେ ଯେଉଁ 
ତେଜସ୍ଟି ୟତାର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସୁଛୁ, ତା'ର ଦଶଭାଗରୁ ନଅଭାଗ ଆସେ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଉତ୍ସରୁ । ପ୍ରାୟ ୪୫୦ କୋଟି ବର୍ଷ ତଳେ, ପୃଥ୍ବୀ ସୃଷ୍ଠି ହେବା କାଳୁ, ଉତ୍ସରିତ ହୋଇ 
ଚାଲିଛି ତେଜସ୍ଟି ୟତା । କହିବାକୁ ଗଲେ ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଜୀବନର ସଂଚାର ହୋଇଥଲା 
ତେଜସ୍ଟତରିୟତାର ପରିବେଶରେ । ଆମେ ଏହାକୁ ଦେଖ୍ପାରୁନା, ଶୁଦ୍ଦି ପାରୁନା, ଚାଖ୍‌ 
ପାରୁନା, ସ୍ତର୍ଶ କରିପାରୁନା କି ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ଅତିମାତ୍ରାରେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଉନା । 


ଏଇ ମହାଜାଗତିକ ରଶ୍ଧି କଥା ଦେଖନ୍ତୁ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ତଥା ଅନ୍ଯ ନକ୍ଷତ୍ରମାନଙ୍କରୁ 
ଆସି ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ପଡ଼ୁଥ୍ବା ଏହି ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ କିରଣ ପ୍ରାକୃତିକ ବିକିରଣର ପ୍ରଧାନ 
ଉତ୍ସ | ଏହି ବିକିରଣ ଯୋଗୁଁ ଟ୍ରିସିୟମ୍‌ ଏବଂ ଅଙ୍ଗାରକ - ୧୪ ପ୍ର ତ୍ୟେକ ଜୀବର ଶରୀରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିଯାଏ ¦ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ବିକିରଣର କ୍ଷତି କାରୀ ପ୍ରଭାବ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଅଲଟ୍ରାଭାଯୋଲେଟ୍‌ ବା ପରା ବାଇଗଣୀ ରଶ୍ତି ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ପୃଥ୍ବୀ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ସୁରକ୍ଷାବଳଯରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୂଥ୍ବା ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତର ଅଲଟ୍ରାଭାୟୋଲେଟ୍‌ 
ରଶ୍ଣି ପତନକୂ ବାଧା ଦିଏ । ଏବେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତର ପତନା 
ହୋଇ ଆସୂୁଥ୍‌ବାରୁ ଏହି ରଶ୍ବିଜନିତ ଚମ ଓ ଆଖ୍‌ର କର୍କଟ ରୋଗ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆଖ୍‌ରେ ମୋତି ଆବିନ୍ଦ୍ର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯାଇଛି । 
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୯୨ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠର ମୃତ୍ତିକା ଏବଂ ପ୍ରସ୍ତର ସ୍ତର ମଧ୍ଯ ବିକିରଣର ପ୍ରାକୃତିକ ଉତ୍ସ । 
ଏଥ୍‌ରେ ରହିଥ୍ବା ୟୁରାନିୟମ୍‌ ଏବଂ ରେଡ଼ିୟମ୍‌ ନାମକ ତେଜସ୍ଟିୟ ଉପାଦାନ ଏଥ୍ପାଇଁ 
ଦାୟୀ । କୌଣସି କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଏହାର ପରିମ୍ବାଣ କମ୍‌ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ 
ଏହାର ପରିମାଣ ବେଶୀ । ବିଶେଷକରି ଖଣି ଖାଦାନରେ କାମ କରୁଥ୍‌ବା ଶ୍ରମିକମାନେ 
ଏହାଦ୍ବାରା ବେଶୀ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ବାୟୁ ଚଳାଚଳର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ ନଥ୍‌ଲେ 
ୟୁରାନିୟମ୍‌ରୁ ନିର୍ଗତ ରାଡନ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଖଣି ଭିତରର ବାୟୂରେ ଜମିଯାଏ । ଏହା ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଯାଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କର୍କଟ ରୋଗ ଜାତ କରେ | ଏପରିକି ଖଣି ଅଞ୍ଚଳର 
ବାୟୁ ଏବଂ ଢଳ ରାଡନ୍‌ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଦୂଷିତ ହୋଇ ନୂତନ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୂଥ୍‌ବାର 
ପ୍ରମାଣ ମିଳିଲାଣି । 

ମହାଜାଗତିକ ରଶ୍ମି ଏବଂ ଭୂପୃଷ୍ଠର ବିକିରଣ ହେଉଛି ପ୍ରାକୃତିକ, ତେଣୁ ସେଥୁରୁ 
ଆମର ମକ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ତାକୁ କୁହାଯାଉଛି ˆ ବ୍ୟାକଗ୍ରାଉଣ୍ଡ ରେଡିଏସନ୍‌ । 
ତଥାପି ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ଆନୁବଂଶିକ ରୋଗ ବା ଜେନେଟିକ୍‌ ଡିଜିଜ୍‌ର 
ଶତକଡ଼ା ୦.୨୫ ରୁ ୫ ଭାଗ ପାଇଁ ଏହି ପ୍ରାକୃତିକ ବିକିରଣ ହିଁ ଦାୟୀ | 


ତେବେ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଦ୍ଭିଦ ଜଗତ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷଧରି ପ୍ରାକୃତିକ ବିକିରଣର 
ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସି ତାକୁ ସହ୍ୟ କରି ନେଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ମଣିଷ ସୃଷ୍ଟ ବିକିରଣ ସେମାନଙ୍କ 
ପାରଁ ଏବେ ଘାତକ ରୂପେ ଉଭା ହୋଇଛି । 


ମଣିଷ ନିଜେ ହିଁ ଏବେ ତେଢଜସ୍ତିୟ ବିକିରଣର ସ୍ରଷ୍ଟା ଭୂମିକାରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ । 
ମଣିଷ ତିଆରି କରୁଛି ପରମାଣୁ ବୋମା । ନିର୍ମାଣ କରୁଛି ପରମାଣୁ ଇନ୍ଧନଚାଳିତ 
କ୍ଷେପଣାସ୍ତ୍ର ବିମାନ ଏବଂ ଜାହାଜ । ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରୁଛି ପରମାଣୁ ଶକ୍ତି 
କେନ୍ଦ୍ର । ତାହାଛଡ଼ା ନିଜ ଜୀବନର ଗୁଣାତ୍ମକମାନ ଉନ୍ନତ କରିବାପାଇଁ ପରମାଣ୍ରକ୍ର 
ବ୍ୟବହାର କରୁଛି ସେ । ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାରେ ×'ନay ଏବଂ ରେଡ଼ିଓ 
ଆଇସୋଟୋପ୍‌ ବା ତେଜସ୍ତରିୟ ସମସ୍ତାନିକ ଉପାଦାନର ବ୍ୟବହାର କ୍ରମେ ବଢ଼ିବାରେ 
ଲାଗିଛି । କର୍କଟ ରୋଗ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେତେ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବିକିରଣ ଚିକିତ୍ସା 
ଅଧ୍ବକ ଲୋକପ୍ରିୟ ହୋଇ ଉଠୁଛି । ତାହାଛଡ଼ା ଅଣପାରମାଣବିକ କାରଖାନା, କୃଷି ବିଜ୍ଞାନ 
କ୍ଷେତ୍ର ଏବଂ କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗବେଷଣାଗାରରେ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଛି । ତେଣୁ 
ବିକିରଣ ପ୍ରଦାନ କରୁଥବା ସାମଗ୍ରୀର ସରବରାହ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଛି । ଏହା ଫଳରେ 
ଦୂର୍ଘଟଣାଜନିତ ହେଉ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟରେ ହେଉ, ମଣିଷ ତେଜସ୍ଟିୟତାର 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୯୩ 


ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ଏହାର କୁଫଳ ଭୋଗ୍ରଛି । ତେଜସ୍ତ୍ରିୟ ଆବର୍ଜନାର 
ନିଷ୍କାସନ ପାଇଁ କୌଣସି ସନ୍ତୋଷଜନକ ପଦ୍ଧତି ମଧ୍ଯ ବାହାରି ପାରିଲା ନାହିଁ । ତେବେ 
ରୋଗ ନିର୍ଣୟ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଜାଣିଶ୍ରଣି ରୋଗୀକୁ ବିକିରଣର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆଣିବାକ୍ର ବାଧ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଯେଉଁ ଗୋଷ୍ଠୀ ବିକିରଣ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିବାକୁ ବାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ହେଲେ 


୧। ବିଭିନ୍ନ ପରମାଣୁ ପ୍ରକଳ୍ପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା କର୍ମଚାରୀ, 


~~ ~~ 


୨। ଚିକିତ୍ସାଳୟଗୁଡ଼ିକର ରଞ୍ଜନରଶ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ରଶ୍ମି ଚିକିତ୍ସା ବିଭାଗରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
ଟେକ୍ନିସି ଆନ୍‌, ନର୍ସ, ଏବଂ ଡାକ୍ତର, 


~~ ~~ 


୩। ବିକିରଣ ତଥା ତେଜସ୍ଟିୟ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ଚିକିସିତ ହୋଇଥୁବା ରୋଗୀ, 
୪। ତେଜସ୍ଟିୟ ଆବଜ୍ଜନାର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିବାକ୍ୂ ବାଧ୍ଯ ହୋଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ 


୫। ପରମାଣୁ ଦୁର୍ଘଟଣା ଫଳରେ ତେ ଜସ୍ତ୍ରି ୟତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ଜନସାଧାରଣ । 


ନାଭିକାୟ ବିଜିରଣ ମଣିଷ ଶରୀରରେ ଚ଼ିୟାଶୀଳ ହୁଏ ଜିପରି ? 


ବିକିରଣର ଦୂଇଟି ରୂପ ! ପ୍ରଥମଟି ହେଲା ଏକ୍‌ସ-ରେ ଏବଂ ଗାମା ରଶ୍ଲି ଭଳି 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଚୁମ୍ବକୀୟ ତରଙ୍ଗ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ଆଲଫା, ବିଟା ଭଳି ଶକ୍ତିପୂଷ୍ଟ ଚା୍ିତ କଣିକା ! 

ଶରୀରର ଜୀବକୋଷମାନ ବିକିରଣର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ବିକିରଣ ଶକ୍ତି 
ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଅଣୁ ଏବଂ ପରମାଣୁକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ 
ଶକ୍ତି ଅଧ୍କ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ତାହା ପରମାଣୁ ଚତୃ୍ଦିଗରେ ଘୂରି ବ୍ରଲୁଥ୍ବା ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ପରମାଣୂର ନାଭିକଠାରୁ ଅପସାରଣ କରିନିଏ । ଫଳରେ ଅଣୁ ଏବଂ ପରମାଣୁରେ 
'ଆୟୋନାଇଚେସନ୍‌' ବା ଆୟନୀକରଣ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଅପରପକ୍ଷରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ 
ଶକ୍ତିର ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପରମାଣୂର ଆୟନୀ କରଣ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ କିନ୍ତ 
ଏହା ଉତ୍ତେଜିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ । ଏହାକୁ ଅଣୁ ଏବଂ ପରମାଣୁର ଏକ୍ସାଇଟେସନ୍‌' 
ବା ଉତ୍ତେଜନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆୟନୀକରଣ ଏବଂ ଉତ୍ତେଜନ -ଉଭୟ ପ୍ରକ୍ରିଯା 
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୯୪ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ବାଇଁ 


ଜୀବକୋଷରେ ଅପକଜ୍ରି ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍‌ୁଲେ ମଧ୍ଯ ଆୟନୀକରଣର ପ୍ରଭାବ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ 
କ୍ଷତି କରିଥାଏ । 


ଜୀବକୋଷ ଉପରେ ବିକିରଣର ପ୍ରଭାବ ଦର୍ଶାଇବାକୁ ଯାଇ ଦ୍ରଇଟି ତଥ୍ୟର 
ଅବତାରଣା କରାଯାଇଥାଏ । ପ୍ରଥମଟି ହେଲା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କ୍ରିୟା! ବା “ଡାଇରେକ୍ଟ 
ଆକସନ୍‌” ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଲା ‘ପରୋକ୍ଷ କ୍ରିୟା ବା 'ରନ୍ଡାରରେକ୍ଟ ଆକସନ୍‌ । 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କ୍ରିୟାର ତଥ୍ଯ ଅନୁଯାୟୀ ବିକିରଣ ଶକ୍ତି ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ଥବା 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଣୁକୁ ସିଧାସଳଖ ଆଘାତ କରିଥାଏ । ଏହି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଣ୍ୁଟି ହେଉଛି ଜୀବକୋଷର 
ନିଉକ୍ଜି ଅସ୍‌ ବା ନ୍ୟଷ୍ଟି ଭିତରେ ଥବା ଡ଼ି.ଏନ୍‌.ଏ. । ଏହି ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ଯNA ଅଣୂରେ 
ଥିବା ଉଦ୍‌ଜଢାନ ବନ୍ଧମାନ ଛିନ୍ନହୋଇ ଯାଏ । ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବନ୍ଧ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପଡ଼େ । କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ A ଅଣୁ ଖଣ୍ଡବିଖଶ୍ରିତ ହୋଇଯାଏ । ଯଏA ଅଣୁଦ୍ଧାରା ଗଠିତ ଗୁଣସୂତ୍ରର 
ଖଣ୍ଡିତ ଅଂଶ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ପରିବର୍ଭନକୂ କହାଯାଏ ମ୍ୟୁଟେସନ୍‌' 
ବା ନବୋଭାବନ । ବିକିରଣ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ଏହି ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ ଜୀବକୋଷ 
ବିଭାଜିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଅନେକ ଜୀବକୋଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଜୀବକୋଷ 
ଭିତରେ ଥବା RNA, ପୁଷ୍ଚିସାର ତଥା ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ମାନ ନିଜ ନିଜର କାମ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଏହି ପରିଣାମ ଫଳରେ ସୃଷ୍ଠି ଛୁଏ କର୍କଟ ରୋଗ ଏବଂ ଆନୁବଂଶିକ ରୋଗ ! 


କିନ୍ତ ପରୋକ୍ଷ କ୍ରିୟାର ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ଶୋଷିତ ବିକିରଣ ଶକ୍ତି ଜୀବକୋଷରେ 
ରହିଥ୍ବା ଜଳ ଉପରେ କ୍ରିୟା କରି ଆୟନୀତ ଜଳ (H,୦* ଏବଂ H,0`) ସୃଷ୍ଟି କରେ | 
ଏହି ପରିବର୍ଭିତ ଜଳ ବିଯୋଜିତ ହୋଇ ଜାତ ହୁଏ H ଏବଂ ୦H“ ନାମକ ମୁକ୍ତ ମୂଳକ” 
ବା ଫ୍ରି ରେଡ଼ିକାଲ” । ଏମାନେ ପରସ୍ପର ସହ କ୍ରିୟା କରି 4,୦, ଏବଂ ୦, ଭଳି ଅନ୍ୟ 
ଫ୍ରି ରେଡ଼ିକାଲ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଜୀବକୋଷର ବିଭିନ୍ନ ଆବରଣ ଯNA&A, RNA ଏବଂ 
ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ମାନ ଫ୍ରି ରେଡ଼ିକାଲର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ସେଗ୍ୂଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ବ୍ୟାହତ 
ହୋଇପଡ଼େ ¦ ଫଳରେ କୋଷ ବିଭାଜନ ମନ୍ଧର ହୋଇଯାଏ ଓ କୋଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | 


ରଞ୍ଜନରଶ୍ତି ଏବଂ ଗାମାରଶ୍ଲି ମୁଖ୍ୟତଃ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଜୀବକୋଷର କ୍ଷତି 
ସାଧନ କରୁଥଲାବେଳେ ଆଲଫା ଏବଂ ବିଟା ଭଳି କଣିକୀୟ ରଷ୍ଡି ପ୍ରଧାନତଃ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଭାବରେ ଜୀବକୋଷର କ୍ଷତି କରିଥାଏ । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୯୫ 


` କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିକିରଣ ଶକ୍ତି ଜୀବକୋଷରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବା ନିମନ୍ତେ 
ଏକ ସେକେଣ୍ଡରେ ଦଶଲକ୍ଷ ଜିମ୍ବା ତଦୁର୍ବ୍ଧି ଭାଗରୁ ଭାଗେ ସମୟ ନେଉଥ୍‌ଲା ବେଳେ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଅନୁଭୂତ ହେବାପାଇଁ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ସମୟ 
ଲାଗିଯାଇପାରେ । 


ତେବେ ଏକ୍ସ-ରେ ଏବଂ ଗାମା-ରେ ତନ୍ତର ଅତି ଗଭୀରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି 
ଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଜୈବ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବିଶେଷ ଜଡ଼ିତ ହେଉ ନ ଥୁବାରୁ 
ଏହାର କ୍ଷତିକାରୀ ପ୍ରଭାବ କମ୍‌ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆଲ୍‌ଫା ଏବଂ ବିଟାରଶ୍ଲି ତନ୍ମର ବିଶେଷ 
ଗଭୀରରେ ପହଞ୍୍‌ ନ ପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଆୟନୀକରଣ କ୍ଷମତା ଅଧକ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
କ୍ଷତିକାରୀ ପ୍ରଭାବ ବେଶୀ । 


ଶରୀର ଉପରେ ନାଭିକୀୟ ବିଜିରଣର କୁପୁଭ/ବମାନ କଅଣ ? 


ବିକିରଣ ଦ୍ଵାରା ଜୀବକୋଷର ଠN2 ହିଁ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗରେ ଜୀବକୋଷର ବିଭାଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯେତେ ସକ୍ରିୟ, ସେହି ଅଙ୍ଗରେ 
ବିକିରଣର ପ୍ରଭାବ ସେତେ ଅଧକ । ଏହି କାରଣରୁ ଅସ୍ଥିମଜା ଲିମ୍ଖୋସାରଟ୍‌ ନାମକ 
ଶ୍ବେତରକ୍ତ କଣିକା, ଲିନୋସାଇଟ୍‌ ତିଆରି କରୁଥ୍ବା ଲସିକାଗ୍ରଛି ଏବଂ ପ୍ହା, ପୁରୁଷର 
ଅଣ୍ଡକୋଷ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଡିମ୍ବକୋଷ, ବିକିରଣ ପ୍ରତି ଅଧ୍୍କ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ । 
ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସ୍ଥି, ମସ୍ତିଶ୍ଟ ମାଂସପେଶୀ ଉପରେ ବିକିରଣର ପ୍ରଭାବ କ୍ଷୀଣ । 


ଶରୀର ଉପରେ ବିକି ରଣର ପ୍ରଭାବକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଲା କାୟିକ ପ୍ରଭାବ ବା ‘ସୋମାଟିକ୍‌ ଏଫେକ୍ଟ୍‌' ଏବଂ 
ଅନ୍ୟଟି ଆନୁବଂଶିକ ପ୍ରଭାବ ବା ‘ ଢେନେଟିକ୍‌ ଏଫେକ୍ଟ୍‌' ! 

କାୟିକ ପ୍ରଭାବ ବିକିରଣର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ପରିଲକ୍ଷିତ 


ହେଲାବେଳେ ଆନୁବଂଶିକ ପ୍ରଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଜନ୍ମ ନେଉଥ୍‌ବା 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ । 


ବିକିରଣଜନିତ କାୟିକ ପ୍ରଭାବ କାହା କାହାଠାରେ ମାତ୍ର ଅଛ୍ପ କେତେ ମିନିଟ୍‌ 
ସମୟ ଭିତରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ତ ଅନ୍ୟ କାହାଠାରେ ଏହା ପ୍ରକାଶ ପାଇବାକୁ ମାସାଧୂକ 
କାଳ ଲାଗିଯାଏ । ବିକିରଣର ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ ହେଲେ ଲକ୍ଷଣର ତୀବ୍ରତା ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଅଳ୍ମାତ୍ରାର ବିକିରଣ ଶରୀରରେ ଜମି ଜମି ଅନେକ ମାସ କିମ୍ବା ବର୍ଷ ପରେ ମଧ୍ଯ 
ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 
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୯୬ / ଡାଭୁର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖ୍ଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପୁରୁଷମାନେ ଅଧକ 
ବିକିରଣ ସଂବେଦନଶୀଳ । ଶିଶୁ ଏବଂ ବୃଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ବେଶୀ କ୍ଷତି କରେ । 


ଶରୀରର ବିଭିନ ଅଛଂ ଉପରେ ତେଳସ୍ତୟତାର ଫ୍ରଜ/ବ କଅଣ ? 


ଚେଜ୍ଚସ୍ଟି ୟତା ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଶରୀରର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଜୀବକୋଷ ଏବଂ 
ଅଟ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋରଥାନ୍ତି । 


ଚର୍ମ — ଚର୍ମ ଲାଇ ପଡ଼ିଯାଏ । ଚମ ତଳେ ଜଟ ଜମି ଫୋଟକା ବାହାରିପଙ୍ରେ 
ଏବଂ ଘାଆ ହୋଇ ଚର୍ମ ଉଲ୍ରି ପଡ଼େ । ବହୁତ ଦିନ ଧରି ବିକିରଣର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ 
ଚର୍ମରେ କର୍କଟ ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ । ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ ହେଲେ ଚର୍ମ ପୋଡ଼ିଯାଏ । 


ଲମ୍ପୋସା/ଛଟ୍‌ସ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରସ୍ତକୋଝଖ 


ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ସମସ୍ତ କୋଷ ବିକିରଣ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଲସି କାଗ୍ରନ୍ଥି, 
ପ୍ଲୀହା, ଅନ୍ତନଜୀ ଏବଂ ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଲିମ୍ପୋସାରଟ୍‌ମାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଅସ୍ଥିମନା 
ନଷ୍ଟ ହୋଇ ରକ୍ତ ତିଆରିରେ ବାଧା ପଡ଼େ । ତେଣୁ ସବ୍ରପ୍ରକାରର ରକ୍ତକୋଷର ସଂଖ୍ୟା 
ଯଥେଷ୍ଟ କମିଯାଏ । ଶ୍ଵେତରକ୍ତକଣିକାର ସଂଖ୍ୟା ଛ୍ରାସ ପାଇବାରୁ ରୋଗୀ ବୀଜାଣୁ - 
ରୂଚାଣ୍ମ ଦ୍ଵାରା ସହଜରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ପଡ଼େ । ଲୋହିତ ରଢ୍ତକଣିକାରେ ହାସ ଘଟି 
ରୋଗୀର ରକ୍ତହୀନତା ଦେଖାଦିଏ । ଅଣୁଚକ୍ରି କା ବା ପଲାଟେଲେଟ୍‌ର ସଂଖ୍ୟା କମିଯିବାରୁ 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ । ବିକିରଣର ପ୍ରଭାବ ଲାଗି ରହିଲେ ବିଭିନ୍ନ 
ଧରଣର ରକ୍ତ କଳକିଟ ରୋଗ ଜାତ ହଏ । 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ - ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ ଉପରେ ତେଜସ୍ଟ୍ର ୟତାର ପ୍ରଭାବ ବେଶୀ । ଏହାର 
ଷ୍ପରାଵରେ ରୋଗୀର କାଶ ହୁଏ । ସେ ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ହୋଇପଡ଼େ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଜଳ 
ଜମିଯାଏ । ନିମୋନିଆ ରୋଗ ହୁଏ । କର୍କଟରୋଗ ମଧ୍ଯ ବାହାରିପାରେ । 

ପରିପାଜ ପ୍ରଣାଢୀ — ତେଜସ୍ଟି ତା ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀର ଭୋକ ମରିଯାଏ । 
ବାନ୍ତି ହୁଏ । ପତଳା ଝାଡ଼ା ଲାଗିରହେ । ପାଟିରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମଳଦ୍ଵାର ଯାଏ ସବ୍ର 
ସ୍ଥାନରେ ଘାଆ ହୋଇଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ମଧ୍ଯ ନଜୀପଥ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 

ମସ୍ଥିଷ ଏବଂ ସ୍ମାୟୁ ¬ ରୁଣ ଏବଂ ଶିଶ୍ରର ମସ୍ତିଶ୍ର ଏବଂ ସ୍ନାୟୁ ବିକିରଣ ଦ୍ଵାରା 
ବେଶୀ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହଏ । ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଉଣା । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-ଜିପରି ? / ୯୭ 


ତେବେ ତେଜସ୍ତି ୟତାର ମାତ୍ରା ଖବ୍‌ ବେଶୀ ହୋଇଗଲେ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ କର୍କଟ 
ରୋଗ ଦେଖାଦେବା ଏକ ସାଧାରଣ ଘଟଣା । ରକ୍ତ କର୍କଟ ରୋଗ" ବା ଲିଉକେମିଆ 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଫୃସ୍‌ଫୂସ୍‌, ସ୍ତନ, ଗଳଗ୍ରନ୍ତିୟ ପାକସ୍ଥଳୀ, ମୂତାଶୟ, ଚକ୍ଷୁ ଆଦିରେ 
କର୍କଟ ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ | ଆଖରେ ମୋତିଆବିନ୍ଦ୍ର ଦେଖାଦିଏ । 


ଏ ତ ଗଲା ତେଜସ୍ଟି ୟତାର କାୟିକ ପ୍ରଭାବ । ତେଜସ୍ଟରି ୟତାର ଆନ୍ବଂଶିକ 
ପ୍ରଭାବ ବିକିରଣର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ ହିଁ 
ଦେଖାଦିଏ । ପୂରୁଷର ଅଣ୍ଡକୋଷ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ଭକୋଷ ବିକିରଣ ଦ୍ଵାରା ସବ୍ରଠାରୁ 
ଅଧ୍କ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତା ଲୋପ 
ପାଇଯାରପାରେ । ପୂରୂଷମାନଙ୍କଠାରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼େ । ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ 
ଡିମ୍ବକୋଷରେ ଡିମ୍ବାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତା 
ଲୋପ ପାଇଯାରପାରେ । ଗର୍ଭାଧାନର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ତେଜସ୍ଟରିୟତାର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ 
ଆସିଲେ ଗର୍ଭପାତ ହୋଇଯାଏ । ଗର୍ଭାଧାନର ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରୁ ଛଅ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ 
ତେଜସ୍ଟି ୟତାର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଶିଶ୍ର ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇ ଜନ୍ମ ନେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବେଶୀ । ଶିଶୂଠାରେ ସ୍ଵାୟୁ, ମସ୍ତିଷ, ଜନନେନ୍ଦରିୟ ଆଦିର ବିକାଶ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ତାହାଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଆନୁବଂଶିକ ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ । 


ନାଲିକୀୟ ବିନିରଣରୁ ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖ୍‌ ହେବ କିପରି ? 
ତେଜସ୍ଟ୍ରି ୟତା ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ନୂହେଁ ବୋଲି ଜାଣି ସୁଦ୍ଧା ଆମେ 
ତାକୁ ପରି ତ୍ୟାଗ କରି ପାରି ବ! ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ପରି ସ୍ଥିତିରେ ପରମାଣୁ ଶକ୍ତି 


ପ୍ରଚିଷ୍ଠାନଗୂଡ଼ିକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ନୃହେଁ । ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଏବଂ ରୋଗୀ 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ତେଜସ୍ଟରିୟ ଉପାଦାନ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଆମେ ବାଧ୍ଯ । 


ତେ ଜସ୍ତଟି ୟତା ସହଜରେ ମରେନି । ଯେତେଦିନ ଯାଏ ତାହା ବଞ୍ଚ୍‌ ରହେ, 
ସେତେଦିନ ଯାଏ ତାହା ଜୀବଜଗତ ପାଇଁ ବିପଦର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । କେବଳ 
ଗୋଟିଏ ପିଜ଼ି କାହିଁକି, ବଂଶାନୁକ୍ରମେ ଅନେକ ପିଢ଼ି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ ଏହାର କ୍ଷତିକାରୀ 
ପ୍ରଭାବ ଭୋଗ କରନ୍ତି । ପୂଣି ତେଜସ୍ଟି ୟତାର ସୀମା ସରହଦ ବାଛବିଚାର ନାହିଁ । ବାୟୁ, 
ଜଳ, ଖାଦ୍ୟ ସବ୍ର ଜିଛିକୁ ସଂକ୍ରମଣ କରିପାରେ ସେ । ତା'ର ଉପକାର ଉପଭୋଗ 
କରି ନ ଥ୍ବା ଦୂରସ୍ଥାନର ଜୀବଜଗତ ମଧ୍ଯ ତାର ଧ୍ଵଂସଲୀଳାର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
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୯୮ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ପୂଥବୀ ପୃଷ୍ଠରୁ ଇଉରାନିଯମ୍‌ ଏବଂ ଥୋରିଯମ୍‌ କଞ୍ଚାମାଲର ଭଣ୍ଡାର ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଗଲା 
ପରେ ମଧ୍ଯ ସେଥ୍ରୁ ଉତ୍ତୂତ ବିକିରଣ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ବଞ୍‌ ରହିଥ୍‌ବ । 

ଏହି ପରିପ୍ରେ କ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ବିକିରଣ ବିରୋଧରେ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କେତେକ 
ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବା ନିହାତି ଦରକାର । 

୧. ପରମାଣୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରକଛ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଜନବସତିଠାରୁ ଦୂରରେ ସ୍ଥାପନ କରିବା, 
ବିକିରଣ ଯେପରି ଜଳ, ବାୟୁ ଓ ଖାଦ୍ୟକୁ ସଂକ୍ରମଣ ନ କରେ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବା । ତେ ଜସ୍ତ୍ରୟ ଆବର୍ଚ୍ନାକୁ ନିରାପଦ ଉପାୟରେ ନିଷ୍କାସନ 
କରିବା । 

୨. ବିଜିରଣ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍‌ବା ଯନ୍ତ୍ରପାତି ସୁରକ୍ଷା ବଳୟ ଭିତରେ 
ନିରାପଦରେ ସ୍ଥାପନ କରିବା । 

୩. Fluoroscopy ଭଜି ଅଧ୍କ ବିକିରଣ ଦେଉଥ୍‌ବା ପଦ୍ଧତି ବଦଳରେ 
×'Ray ଭଜି ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ବିକିରଣ ଦେଉଥ୍‌ବା ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟବହାର କରିବା । 

୪. ପ୍ରତି ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିହାତି ଦରକାର ନ ପଡ଼ିଲେ ×' ay ନ କରିବା 
ବା ଖୂବ୍‌ କମ୍‌ଥର ×'ନay କରିବା | 

୫. ବାଧ୍ଯ ନ ହେଲେ, ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ×' ay ନ କରିବା | 

୬. କର୍କଟ ରୋଗ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବିଜିରଣ 
ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ, ଉଦିଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗର ପରିସୀମା ଭିତରେ ବିକିରଣକୁ ସୀମିତ 
ରଖ୍ବା । 

୭. ଅଶ୍ଡ କୋଷ ଏବଂ ଡିମ୍ବକୋଷକୁ ବିକିରଣ ପ୍ରଭାବରୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ମୁକ୍ତ 
ରଖ୍ବା | 

୮. ତେଜସ୍ଟି ୟତା ବା ବିକିରଣର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୂଥ୍‌ବା କର୍ମଚାରୀ ମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅନୁମୋଦିତ ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ପରୀକ୍ଷା କରିନେବା ଆଦି କେତେକ ପ୍ରଧାନ ସୂରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା । 

QU 
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ଶରୀରରେ ଜଳର ଆବଶ୍ୟକତା କଅଣ ? 


ଜଳ ହିଁ ଜୀବନ 


ବାହ୍ୟ ପରିବେଶରେ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଦେଲେ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଦ୍ଭିଦମାନଙ୍କର 
ଜୀବନ ବିପଦାପନ୍ନ ହୋଇଉଠେ । ସେହିପରି ଶରୀର ପରି ବେଶରେ ସାମାନ୍ୟ 
ଏପଟସେପଟ ହୋଇଗଲେ ଜୀବକୋଷମାନେ ତାହା ସହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଦେଖାଦିଏ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଜଳର ଭୂମିକା ଖୁବ୍‌ ଗୂରୁତ୍ ପୂର୍ଣ । 
ଶରୀରରେ ଜଳର ହ୍ବାସବୃଦି ଜୀବକୋଷର କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ଆଦୌ ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ । ଜଳ 
ବିନା ଜୀବନ ଧାରଣ ଅସମ୍ଭବ । ତେଣୂ ଜଳର ଅନ୍ୟନାମ ଜୀବନ । 


ଅଆ/ମ ଦେହ କଳରେ ଗଢ଼ା 


ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରଥମ ଜୀବ ଜନ୍ମ ନେରଥିଲା ଜଳରେ । ତେଣୁ ସୃଷ୍ଟିକାଳରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଜୀବ ନିଜ ଶରୀରରେ ଜଳକୁ ଧାରଣ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । ଶରୀରର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାପ୍ର କିଯା 
ଢନ ମାଧ୍ୟମରେ ହୋଇଥ।ଏ । ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟଗ୍ତିର ଓଜନକୁ ଶହେ ଭାଗ 
ଧରିଲେ, ଏହାର ୬୩ ଭାଗ ହେଉଛି ଶରୀରର ଜଳ, ୧୭ ଭାଗ ପୁଷ୍ଟିସାର, ୧୨ ଭାଗ 
ସ୍ପେହସାର, ୭ ଭାଗ ଧାତୁ ସାର ଓ ଏକଭାଗ ଶ୍ନେତସାର । ତେଣୁ ଆମ ଦେହଟା ଜଳରେ 
ଗଢ଼ା ବୋଲି କହିଲେ ବିଶେଷ ଭୂଲ୍‌ ହେବନାହିଁ। କାରଣ ଶରୀରରେ ଏପରି କୌଣସି 
ସ୍ଥାନ ନାହିଁ ଯେଉଁଠି ଜଳ ନ ଥାଏ । ଏପରିକି କଠିନ ହାଡ଼ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଜଳ ରହିଛି । 


କିଛି ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାର ଉପବାସ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରାୟ ମାସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚିରହି 
ହେବ । କିନ୍ଧ ଜଳ ନ ପିଇଲେ ମାତ୍ର ଦିନ କେଇଟା ଭିତରେ ମୃତ୍ୟ ସୁନିଶ୍ଚିତ । ଦେହରେ 
ସମୂଦୀୟ ଯେତିକି ଜଳ ଥାଏ, ତୀର ପାଞ୍ଚଭାଗରୁ ମାତ୍ର ଭାଗେ ଯଦି ଆମ ଦେହରୁ 
ବାହାରିଯାଏ, ତେବେ ମରିଯିବା କିଛି ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଦଶଭାଗରୁ ଭାଗେ ଜଳ 
ବାହାରିଗଲେ ଗୂରୂତର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋରପଡ଼େ । 


ଫଁର/ରରରେ କଳର କାମ କଅଣ ? 


ଜଳ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷର ସବ୍ରଠାରୁ ଗୁରୂତ୍ଧ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପାଦାନ । 
ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ଚାଲୂଥ୍‌ବା ଯାବତୀୟ କ୍ରିୟା ପ୍ରକିୟା ଜଳ ମାଧ୍ୟମରେ ହିଁ ସଂଘଟିତ 
ହୋରଥାଏ । ଜଳ ମାଧ୍ଯମରେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ 
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୧୦୦ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଓ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍ବା ଦରକାରୀ ଅଦରକାରୀ ଉପାଦାନମାନ 
ଜୀବକୋଷ ଭିତରୁ ବାହାରିଯାଏ । ଶ୍ରେତସାର, ସ୍ବେହସାର, ପୁଷ୍ିସାର, ଧାତୃସାର, 
ଜୀବସାର, ଏନ୍‌ ଜାରମ୍‌, ହରମୋନ୍‌ , ସୋଡିୟମ୍‌, ପୋଟାସିୟମ, କେ୍ଲୋରାରଡ୍‌ 
ବାରକାର୍ବୋନେଟ୍‌ ରତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ରଚ୍ତ ତଥା ତନ୍ମରେ ଥିବା ଜଳରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ 
ହେଲାପରେ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେ । 

ଖାଦ୍ୟକୁ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିବା, ଅନ୍ତନଳୀରୁ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନକୁ ଶୋଷଣ କରି ରକ୍ତରେ 
ପହଞ୍ଚାରବା, ରକ୍ତସ୍ତୋତ ଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ବହନ କରିନେବା ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ ଜଳ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଝାଳ, ପରିସ୍ରା ଓ ଝାଡାରେ ଦେହରୁ ଜଳ ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ଜଳରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ 
ହୋଇ ଶରୀରର ଅଦରକାରୀ ଉପାଦାନମାନ ମଧ୍ଯ ଶରୀରରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ଦେହରେ ସୋଡିୟମ୍‌, ପୋଟାସିୟମ୍‌ ଜ୍ଲୋରାରଡ୍‌, ବାଇକାବୌନେଟ୍‌ ଆଦି 
ଉପାଦାନର ପରିମାଣକୁ ସ୍ଥିର ରଖିବାରେ ଜଳ ପ୍ରଧାନ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ରକ୍ତର 
ଚାପ ସୃଷ୍ଟିକରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଜଳ ଦାୟୀ । ରକ୍ତରେ ଜଳର ପରମାଣ କମିଗଲେ ରଚ୍ତଚାପ 
କମିଯାଏ । 


ଆମ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ୯୮.୪ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ । ଏହା ସର୍ବଦା ସ୍ଥିର 
ରହିଥାଏ । ଖରାଦିନେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଗଲେ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା 
ବଢ଼ିଯାଏ ନାହିଁ କି ଶୀତଦିନେ ବାହାରର ତାପମାତ୍ରା କମିଗଲେ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା 
କମିଯାଏ ନାହିଁ । ତାପମାତ୍ରା ସ୍ଥିର ରଖିବାରେ ଜଳର ଭୂମିକା ରହିଛି । ଜ୍ୁରବେଳେ 
ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ି ଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ତାପମାତ୍ରାକୁ କମାଇବା ନିମନ୍ତେ ଶରୀରରୁ ବେଶୀ 
ଝାଳ ବହେ । 

ଗଣ୍ଠିମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବି ଜଳ ରହିଛି । ଏହା ଗଣ୍ଡି ଭିତରକୁ ଓଦାରଖେ । ଓଦା 
ରହିବାଦ୍ରାରା ଗଣ୍ଡି ଚଳପ୍ରଚଳ ସୁବିଧା ହୁଏ । ତାହାଛଡା ହୃତପିଣ୍ଡ, ଫୃସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ 
ଅନ୍ତନଳୀକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଥ୍‌ବା ଦୂର ପରସ୍ତିଆ ପରଦା ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଜଳ ଥାଏ । 
ଶରୀରରେ 6କେତେ ଳଳ ଅଛି ? 

ସତୂରି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଢ଼ନର ଜଣେ ଲୋକ ଦେହରେ ଜଳର ପରିମାଣ ୪୦ରୁ 
୪୫ ଲିଟର । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର ଓଜନ ଯାହା ତା'ର ତିନିଭାଗରୁ ପ୍ରାୟ ଦୁଇଭାଗ 
ହେଉଛି ଜଳ । ପୂଣି ଯାହାର ବୟସ ଯେତେ କମ୍‌, ତାଂ ଶରୀରରେ ସେତେ ବେଶୀ 
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କଅଣ-କାହିଁକି-କିପରି ? / ୧୦୧ 


ଜଳ । ବୟସ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଳିଲେ ଦେହରେ ରହିଥ୍ବା ଜଳର ପରିମାଣ କମି କମି 
ଆସେ । ଛଅମାସରୁ କମ୍‌ ବୟସ୍କ ଶିଶୁର ଦେହରେ ଜଳର ପରିମାଣ ତା'ର ଓଜନର 
ଶତକଡା ୭୦ ଭାଗ ହେଳ! ବେଲେ ୭୧ ରୂ ୮୪ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରରେ 
ଜଳର ପରିମାଣ ଶରୀର ଓଜନର ପ୍ରାୟ ଅଧା ¦ ଶହେଗ୍ରାମ ହାରରେ ଦେଖିଲେ ରକ୍ତର 
ପ୍ଲାଜମାରେ ଜଳର ପରିମାଣ ସବୂଠାରୁ ବେଶୀ ଓ ଦାନ୍ତରେ ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ । ହାଡ 
ଆଉ ଚର୍ବିରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ ପରିମାଣର ଜଳ 
ଥାଏ । 


ଅର/ର6ରେ ଜଳ ଥ/ଏ 6କେଜଠି ? 


ଆମ ଶରୀର ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗଢ଼ା । ଶରୀରରେ କାମ ଚାଲିବା 
ଅର୍ଥ ହିଁ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କର କାମ ଚାଲିବା । ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ସବ୍ରଠାରୁ ବେଶୀ 
କ୍ରିୟାପ୍ର କିୟା ଚାଲୁଥ୍ବାରୁ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ହିଁ ସବ୍ରଠାରୁ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଜଳ 
ରହିଛି । 

ଆମେ ଯଦି ଦେହର ସବୁ ଜୀବକୋଷଙ୍କୁ ବାହାରକୁ ଆଣି ସବୁଥିରୁ ଜଳତକ 
ନିଗାଡି ଦେବା, ତେବେ ଜଳର ପରିମାଣ ଶରୀର ଓଜନର ଅଧାଅଧି ହୋରଯିବ । 
ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ରହିଥିବାରୁ ଉକ୍ତ ଜଳକୁ କୁହାଯାଏ, ଜୀବକୋଷ ଭିତରର ଜଳ । 


ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କର ବାହାରପଟେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ଘେରିକରି ରହିଛି ଜନ । 
ଏହି ଜଳକର କୁହାଯାଏ ଜୀବକୋଷ ବାହାରର ଜଳ । ଏହି ଜଳ ମଧ୍ଯ ଦେର ଖାଦ୍ୟ 
ଉପାଦାନ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଏବଂ ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିବା ଦରକାରୀ ତଥା ଅଦରକାରୀ ଉପାଦାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ କୋଷ ଭିତରୁ 
ବାହାରିଆସେ । ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବକୋଷ ବାହାରେ ଥିବା ଜଳର ପରିମାଣ 
ଦଶରୁ ଏଗାର ଲିଟର । 


ଦେହରେ ଯେତିକି ପରିମାଣର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥାଏ, ତା'ର ଅଧାଅଧି 


ହେଉଛି ଜଳ । ଏହାର ପରିମାଣ ପାଖାପାଖି ତିନିଲିଟର । ରକ୍ତ ପ୍ଲାଜମାରେ ଥିବା ଜଳ 
ମଧ୍ଯ ଜୀବକୋଷ ବାହାରର ଜଳ । 


ହାଡ ଓ ଦାନ୍ତ ଭଳି ଶରୀରର କଠିନ ଅଂଶ ଗୂଡ଼ିକରେ ମଧ୍ଯ ଜଳ ରହିଛି । ଏହାଛଡ଼ା 
ଆମ ପାଟି ଭିତରର ଲାଳ, ନାକ ଭିତରର ଲାଳୁଆ ଅଂଶ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୦୨ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ରହିଛ ଜଳ । ଶରୀରରେ ଜଳ ନଥିବା ସ୍ଥାନ ନାହିଁ, ହେଲେ କେଉଁଠି ଏହାର ପରିମାଣ 
ବେଶୀ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁଠି କମ୍‌ । 


ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ, ବାହାରେ, ରକ୍ତରେ, ହାଡ଼ରେ ବା ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ 
ଜାଗାରେ ଜଳ ରହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନର ଜଳ ଶରୀର ପାଖରେ ଉତ୍ତରଦାୟୀ | 
ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଥିବା ବୁଝାମଣା ଖୂବ୍‌ ଉତ୍ତମ । ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ବକଣ୍ଚାକୃଣ୍ା 
କରି ସେମାନେ ଶରୀରର ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥାକୁ ସମ୍ଭାଳି ନେଇଥାନ୍ତି । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ 
ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦିରେ ଦେହରୁ ଜଳ ଅଂଶ ବାହାରି ଯାଏ । ହେଲେ ଶରୀରରେ ଯେତିକି 
ଜଳ ରହିଯାଏ, ତାହା ପୁଣି ଜୀବକୋଷର ଭିତରେ ବାହାରେ ବାଣ୍ଡିକୁଣ୍ଡି ହୋର ରହିଯାଏ । 
ଫଳରେ ଜୀବକୋଷର କାମ ହଠାତ୍‌ ଗୋଳମାଳିଆ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ 


ଶର/ରରେ ଜଳ ସନୁଳନ ରକ୍ଷା ହୁଏ କିପରି ? 


ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ ଜଳ ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବାରୁ ଶରୀରରେ ଜଳ 
ପରିମାଣ ସ୍ଥିର ରଖିବା ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟବସ୍ଥା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ବ୍ୟବସ୍ଥାମାନ ଜଳ ଗ୍ରହଣ ଓ ଜନ ନିଷ୍କାସନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାନ୍ତି । 


ଜନଚ୍ରହଣ 


ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ଦୈନିକ ପାଖାପାଖି ଅଢ଼େର ଲିଟରରୁ ତିନିଲିଟର 
ଜଳ ଦରକାର । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଏହି ପରିମାଣରେ ସାମାନ୍ୟ କମ୍‌ବେଶୀ ହେବାର 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । 


ଜଳ, ମୃଦୁପାନୀୟ, ଚା, କଫି, ଫଳରସ ସରବତ୍‌ ରତ୍ୟାଦି ମାଧ୍ୟମରେ ଆମେ 
ପ୍ରାୟ ୧୫୦୦ ମିଲିଲିଟର ଜଳ ପିଇ ଥାଉ । ଭାତ, ଡାଲି, ତରକାରି, କ୍ଷୀର ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଅର୍ଵତରଳ ଓ କଠିନ ଖାଦ୍ୟରୁ ଦୈନିକ ମିଳୁଥିବା ଜଳର ପରିମାଣ ପାଖାପାଖି ୧୦୦୦ 
ମିଲିଲିଟର । ତାହାଛଡା ଖାଦ୍ୟର ଶ୍ରେତସାର, ସ୍ନେହସାର ଓ ପ୍ରଷ୍ଟିସାର ଜୀବକୋଷ 
ଭିତରେ ଜାରିତ ହୋଇର ଦିନକୁ ୩୦ ୦୦ ମିଲିଲିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଳ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


ଜନ ନିଶା ସନ 


ଜଳ ପରିମାଣର ଯଥାଯଥ ସନ୍ଧଳନ ପାଇଁ ଶରୀର ଯେତିକି ପରିମାଣର ଜଳ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ, ସେତିକି ପରିମାଣର ଜଳ ଶରୀର ବାହାର କରିଦିଏ । ଫଳରେ 
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କଅଣ-କାହିଁକି-କିପରି ? / ୧୦୩ 


ଦେହରେ ଜଳ ଜମିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ। ଦୈନିକ ଜଳ ଗ୍ରହଣ ପରିମାଣ 
ଅଢ଼େଇ ଲିଟରରୁ ତିନିଲିଟର ହୋଇଥିବାରୁ ଦୈନିକ ଜଳ ନିଷ୍ଠାସନର ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ 
ସେହି ଅଢେଇରୁ ତିନିଲିଟର । ପରିସ୍ରା, ଝାଡା, ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟ ଓ ଝାଳ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଦେହରୁ ଜଳକ୍ଷୟ ଘଟିଥାଏ । ପରିସ୍ରାରେ ଦିନକୁ ବାହାରିଯାଏ ୧୫୦୦ ମିଲିଲିଟରରୁ 
୨ ୦ ୦୦ ମିଲିଲିଟର ଜଳ । ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଦେଖିଲେ ପ୍ରତିଦିନ ଝାଡାରେ ୧୦୦ 
ମି.ଲି., ନିଃଶୁଵାସ ବାୟରେ ୩୫୦ ମି.ଲି. ଓ ଝାଳ ଆକାରରେ ୫୦୦ ମି.ଲି. ପରିମାଣ 
ଜଳ ଶରୀରରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଥାଏ । 


ତାହାଛଡା ଆମ ପାଟି, ପାକସ୍ଥଳୀ, ଅନ୍ତନଳୀ ରତ୍ଯାଦି ଭିତରକ୍ର ଦିନକୁ 
ଆଠଲିଟର ପାଖାପାଖି ଜଳ ଝରିଥାଏ । ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣର ଜଳକର ଛାଡ଼ିଦେଲେ 
ଅବଶିଷ୍ଟ ଜଳ ପୂଣି ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଶୋଷିତ ହୋଇଯାଏ । 


କଳ ଗ୍ରହଣ ଓ ଜଳ ନିଷ/ସନଳରେ ଶରୀର ସମନୁୟ ରଖେ ଜିପରି ? 


ଶୋଷ 


ଶରୀରରେ ଜଳର ପରିମାଣ ହ୍ଵାସ ହୋଇଗଲେ ଆମକୂ ଶୋଷକରେ । ପାଣି 
ପିରଦେଲେ ଜଳ ଅଭାବର ଭରଣା ହୋଇଯିବାରୁ ଶୋଷ ମରିଯାଏ । ଶୋଷ ମରିଯିବା 
କାର୍ଯ୍ୟ ମସ୍ତିଶ୍ରେ ଥିବା ତୃଷା କେନ୍ଦ୍ର ଦ୍ବାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହଏ । 


ମୂଦ୍ରଯନ୍ତ୍ 

ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ପରିସ୍ବା ତିଆରି କରେ ଓ ପରିସ୍ରା ଆକାରରେ ଦେହରୁ ଜନ ବାହାର 
କରିଦିଏ । ଦେହରେ ଜଳ ଅଂଶ କମିଗଲେ ପରିସ୍ତାର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । ଫଳରେ 
ଶରୀରରୁ ଜଳ ବାହାରି ବାରେ ବାଧା ପଡ଼େ । ଝାଡ଼ାବାନ୍ତିରେ ଶରୀରର ଜଳ ବାହାରି 
ଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଜଳସଂରକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟହୁଏ । 


ହରମୋନ୍‌ 


ପରିସ୍ରତାର ପରିମାଣ ନିଯନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ହରମୋନ୍‌ ଦାୟୀ । ଏହି 
ହରମୋନ୍‌ର ନାଁ ଆଣ୍ଟିଡାୟୂରେଟିକ୍‌ ହରମୋନ୍‌ । ଏହି ହରମୋନ୍‌ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଜଳ 
ନିଷ୍କାସନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୦୪ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଶରୀରରୁ ଳଳହାନି ହୁଏ କାହିକି ? 


ତରଳ ଝାଡା ହେବା, ଘନଘନ ବାନ୍ତିହେବା, ତଥା ଖରାଦିନରେ ଦେହରୁ ବେଶୀ 
ପରିମାଣର ଜଳକ୍ଷୟ ଘଟେ । କିନ୍ଧୁ କେବଳ ଜଳ ବାହାରି ଯାଏନି, ଜଳ ସାଙ୍ଗରେ 
ବାହାରିଯାଏ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଲବଣ ଅଂଶ । ତେଣୁ ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଜଳ ସହ ଲବଣ ଅଂଶର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡେ । ଏହି କାରଣରୁ ଝାଡ଼ାରୋଗର 
ଘରୋଇ ଚିକିତ୍ସାରେ ଚିନି ଲୁଣର ସରବତ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ସାଲାଇନ୍‌ 
ଇଂଜେକ୍‌ ସନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଏ । 


ଶର/ରରେ ଜଳ ଜମିଯ/ଏ କାହିକି ? 


ଜଳ ବିହୁନେ ଶରୀରର କ୍ଷତି ହେଉଥିବା ଭଳି ଜଳ ଗହଳେ ମଧ୍ଯ ଶରୀରର 
କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଅଚଳ ହୋଇପଡିଲେ ପରିସ୍ରା ତିଆରିରେ ବାଧାପଡେ ଓ 
ପରିସ୍ଵା ନ ହେବାରୁ ଶରୀରରେ ଜଳ ଜମିଯାଏ । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ 
ଅଧିକ ପରିମାଣର ସାଲାଇନ୍‌ କି ଗୁ କୋଜ୍‌ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଦେଇଦେଲେ ଶରୀରରେ 
ଜଳର ପରିମାଣ ବଢିଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା, ମୁଣ୍ଡ ବଥାଇବା, ବାନ୍ତି ମାଡିବା, 
ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା, ବାତ ମାରିବା ଓ ମୂହାଁ ହୋଇଯିବା ଶରୀରରେ ଜଳ ଜମିଯିବାର ପ୍ରଧାନ 
କାରଣ । 


mi 
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ବିଶେଷ କୌଣସି ଶାରୀରିକ ରୋଗ ନଥାଇ ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ 
ଭୋକ ମରିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଭୋକ ହିଁ ଆମକୁ ଖାଇବା କଥା ମନେ ପକେର ଦିଏ । ଖାଇଦେଲା ପରେ 
ଭୋକ ଦୂର ହୋର ମନରେ ତୃପ୍ତି ଆସେ । ଦିନମାନ ଭିତରେ ଅନେକବାର ଏହିଭଳି 
ପ୍ରକ୍ରିୟା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ । 


ଆମ ମସ୍ତି ଷ୍ଠ ଭିତରେ ‘ହାରପୋଥାଲାମସ୍‌ ' ବୋଲି ଏକ ଅଞ୍ଚଳ ଅଛି । ଖାରବାକୁ 
ଇଛା କରିବା ଓ କେତେ ପରିମାଣର ଖାଇବା କଥା ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌କୁ ଜଣାପଡ଼େ । 
ହାଇ ପୋଥାଲାମସ୍‌ ଆହାର କରିବାର ସଙ୍କେତ ପ୍ରେରଣ କରି ଭୋକ ଜାତ କରାଏ । 
ଆହାର କଲାବେଳେ ପେଟ ଭରିଗଲେ ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ତାହା ଜାଣିନିଏ ଓ ଅଧୂକ 
ଖାଇବାର ଇଚ୍ଛାକୁ ଦମନ କରିଦିଏ । ରକ୍ତରେ ଗଲ କୋଜ୍‌, ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ଼ ଏବଂ ଆମିନୋ 
ଏସିଡ଼୍‌ର ପରିମାଣ ମଧ୍ୟ କ୍ଷୁଧା ଜାତ କରାଇବାରେ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । କ୍ଷୁଧା 
ଏବଂ ଭୋଜନ ପରର ତୃପ୍ତି- ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଗଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ହଏତ ଅଧୂକ 
ଅଧ୍କ ଖାର ପୃଥଳକାୟ ହୋଇପଡ଼େ କିମ୍ବା ଖାଇବାକୁ ମନ ନ କରି କ୍ଷୀଣକାୟ 
ହୋଇପଡ଼େ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଭିନ୍ନ ମାନସିକ କାରଣ ମଧ୍ୟ ଆହାର ସମ୍ପର୍କିତ 
ବ୍ୟବହାରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 


ଏହି ରୋଗ ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ପ୍ରାୟ ତିନିଶହ ବର୍ଷ ତଳର କଥା । ଡକୃର ମୋର୍ଟୋନ୍‌ଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଲା ଏକ 
ଅଠର ବର୍ଷର ଝିଅ । ଝିଅ ଦେହରେ ପଳେ ମାଂସ ଥ୍‌ବ କିନା ସନ୍ଦେହ । ସତେ ଯେମିତି 
ଖାଲି ଚମଡ଼ାଟି ଘୋଡ଼େର ରଖୁଥାଏ ତାର କଙ୍କାଳଟିକୁ । ସେହି ଝିଅଟି ବୋଧହୁଏ, 
ଡାକ୍ତରୀ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଥ୍ବା ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରଥମ ˆ ଆନୋରେକ୍‌ସିଆ ନର୍ଭୋସା” 
ନାମକ ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି । ୧୮୭୪ ମସିହାରେ ଲଣ୍ଡନ୍‌ର ଗାଏ ହସ୍‌ପିଟାଇର 
ଡାକ୍ତର ସାର୍‌ ଉଇଲିୟମ୍‌ ଗଲ୍‌ ଏହି ରୋଗଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସବିଶେଷ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 
*ଆନ୍୍‌ରେକ୍ସିଆ ନର୍ଭୋସା”'ର ଅର୍ଥ ଭୋକ ମରିଯିବା । 


କିନ୍ତୁ ଜଣ ଜଣଙ୍କଠାରେ ଭୋକ ମରିଯାଏ କାହିଁକି ? ଏହାର ସନ୍ତୋଷଜନକ 
କାରଣ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛ ଜଣାପଡ଼ିନି । କେହି କେହି ଏହାକୁ ଏକ ମାନସିକ ରୋଗ 
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୧୦୬ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି ତ ଆଉ କେହି କେହି ଏହାକୁ ଏକ ହାଇ ପୋଥାଲାମସ୍‌ କିମ୍ବା ପିଟ୍ୟୁଟାରୀ 
ଗ୍ରଛି ସଂପୃକ୍ତ ଶାରୀରିକ ବିକୃତି ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମତରେ ଉଭୟ 
ମାନସିକ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ବିକୃତି ହିଁ ଏହି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ । ଅଧ୍କ ମାନସିକ 
ଚାପ ହାରପୋଥାଲାମସ୍‌ କିମ୍ବା ପିଟ୍ୟୁଟାରୀର ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ଗୋଳମାଳ 
କରିଦେର ଏହି ରୋଗ ଜାତ କରିଥାଏ ବୋଲି ମଧ୍ୟ ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି । 


ସାଧାରଣତଃ ୧୫ରୁ ୨୫ ବର୍ଷ ବୟସର କିଶୋରୀ ଓ ଯୁବତୀମାନେ ଏହି 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ହେଲେ ପ୍ରରୁଷ ଓ ବୟସ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଯେ ଏଥ୍‌ରୁ ପୂରାପୂରି 
ମୁକ୍ତ ତାହା ବି ନୁହେଁ । ରୋଗୀର ପରିବାର ପ୍ରାୟତଃ ଉଚ୍ଚ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ । ସେହି ପରିବାରରେ 
ବିଶେଷ ସମସ୍ୟା ନଥାଏ । ଖାଦ୍ୟର ବି ଅଭାବ ନଥାଏ ପରିବାରରେ । ବରଂ ଅଧୁକ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାରବାକୂ ପାଉଥ୍‌ବାରୂ ଅନେକଙ୍କଠାରେ ମେଦର ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । 
ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଝିଅମାନେ ସାଧାରଣ ମେଧାସଂପନ୍ନ । ବେଶ୍‌ ଶାନ୍ତ, ସୁଧୀର ଏବଂ 
ଅନୁଗତ । କିନ୍ତ ସେମାନେ ହଠାତ୍‌ ଖାରବାକୁ ରଚା ନ କରିବାର କାରଣ କଂ ଣ ବୁଝି 
ହେଉନାହିଁ । 


ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି ଯେ, ରୋଗୀ କେତେକ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଏବଂ 
ସାମାଜିକ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ ଓ ଏହାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ଶରୀରକୁ ଏକ ମାଧ୍ୟମ 
ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରେ । ତା” ବିଚାରରେ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ନ ଖାଇବାଠାରୁ 
ବଳି ଆଉ ସରଳ ଉପାୟ ନାହିଁ । 


କିଶୋରୀ ଅବସ୍ଥାରେ ରତୂସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ହେବା, ଶରୀରରେ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ପରିବର୍ରନ ଦେଖାଦେବା, ପିତାମାତାଙ୍କ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାନ୍ିଧ୍ୟରୁ ଦୂରେଇଯିବା, ସ୍ଲ ଓ 
କଲେଜରେ ପାଠ ପଢ଼ାର ଚାପ ତଥା ସହପାଠୀମାନଙ୍କ ସହ ନିଜକୁ ଖାପ ଖୁଆର ନ 
ପାରିବାର ଚାପ ପଡ଼ିବା ଆଦି ପରିବର୍ଗନର କେହି କେହି ମୂକାବିଲା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏକ ମାନସିକ ଚାପ ପକାଇଥାଏ । ତାହା ସାଙ୍ଗକୁ 
ସେମାନେ ପରି ବାରରେ ନିଜର ସୂନାମ ବଜାୟ ରଖ୍ବାପାଇଁ ଅହରହ ଚେଷ୍ଟା 
ଚକେଇଥାନ୍ତି । ବାପମାଂ ଙ୍କ ମନଲାଖ୍‌ ହେବାପାଇଁ ପ୍ରଯାସ କରନ୍ତି । ଘରର ସବ୍ର କାମଧନ୍ଦା 
କରନ୍ତି । ଭଲ ଚାଲିଚଳଣ, ଆଚାର ବ୍ୟବହାର ଦେଖାନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅନି ଅ୍ଦଦିଳି 
ସହିଯାଆନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମତକର ମୂଣ୍ଡପାତି ସହି ନିଅନ୍ତି । ଏହଭଳି ଏକ ମାନସିକ 
ସଂଘର୍ଷରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ସେମାନେ । “ଆମ ଝିଅଟିକୁ ଖୁଣିବାର କିଛି ନାହିଁ” — 
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କଅଣଙ-କାହିଁକି-କିପରି ? / ୧୦୭ 


ବାପମାଂ ଙ୍କର ଏହି ଆଶାକୁ ଚରିତାର୍ଥ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପାରୂପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗିପଡ଼ି ଶେଷରେ 
* ଆନ୍‌ରେକ୍ସିଆ ନର୍ଭୋସା”? ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ସେମାନେ । 
ଏହି ରୋଗକୁ ଟିହୁିବ ଜିପରି ? 

ଆନ୍‌ରେକ୍ସି ଆ ନର୍ଭୋସା ବେମାରି ଭୋଗୁଥ୍ବା ରୋଗୀ ଜୀବନର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଘାତ ପ୍ରତିଘାତ ସହ ସର୍ବଦା ସଂଘର୍ଷରତ । ତା” ବିଚାରରେ ଶରୀର ହେଉଛି ଏକ ଦ୍ରର୍ବଳ 
ଶତୁ । ତେଣୁ ଶରୀରକୁ ବଶ କରିବା ସହଜ |! ଫଳରେ ଶରୀର ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଜାହିର 
କରିବାପାରଁ ସେ ସତତ ପ୍ରୟାସ ଚଳାଇଚାଲେ । ନିଜ ଶରୀରର ସ୍ଵାଭାବିକ ଓଜନକୁ 
ଅଧ୍କ ଓଜନିଆ ବୋଲି ମନେ କରେ । ଦେହରେ ଚର୍ବି ଜମିଗଲାଣି ବୋଲି ଭାବିନିଏ । 
ନିଜର ଦେହ ଅତି କ୍ଷୀଣ ହୋଇଗଲେ ବି ପିଚା, ଅଣ୍ଟା ଓ ଛାତିରେ ମେଦ ଜମିଯାଇଛି 
ବୋଲି ଧାରଣା ହୁଏ ତା'ର । ତେଣୁ ଆହୁରି ପତଳା ହେବାପାଇଁ ସେ ଉପାସ ରହିବା 
ଶ୍ରେୟସ୍କର ମଣେ । 


ନିଜ ମନକୁ ଦୃଢ଼ କରି, ନିଜର ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତ ଖଟାର 
ସେ ଉପାସ ରହେ ବା ଖାଇବା କମେଇ ଦିଏ । “ଝଡ଼ି ଯାଉଛୁ” ବୋଲି କହିଲେ ସେ 
ତାହା ଗ୍ରହଣ କରେନି । ଦେହ ଦ୍ୂରର୍ବଳ ହୋଇନି ବୋଲି ପ୍ରମାଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେ 
କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ଏବଂ କଠିନ ବ୍ୟାୟାମ କରେ । ତାଂ ସାଙ୍ଗକୁ ଦାଉ ସାଧେ ତା? ଶରୀରର 
ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ! କ୍ଷୁଧା- ଆହାର ତୃପ୍ତି ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅସମନ୍ଦିତ ହୋଇପଡ଼ିବାରୁ 
ଖାଇବା ନଖାରବାର ପ୍ରଭେଦ ସେ ଅନୁଭବ କରିପାରେନି । ଭାତ, ରୁଟି, ଆଳୁ ଇତ୍ୟାଦି 
ଶ୍ଵେତସାର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କର ଆଦୌ ରୂଚି ନଥାଏ । ବରଂ ଫଳ, 
ପନିପରିବା, ଛେନା, ଦହି ଏବଂ ଚା” କଫି ଇତ୍ୟାଦି ଖାରବାକୁ ଅନେକ ଅଧ୍କ ପସନ୍ଦ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ସପ୍ତାହ ସପ୍ତାହ ଏପରି କି ମାସ ମାସ ଧରି ଅଛ ଅଛ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଫଳରେ 
ଶରୀରର ଓଜନ ହ୍ବାସପାର ରୋଗୀ ଦ୍ରର୍ବଳ ଓ କଙ୍କାଳସାର ହୋଇପଡ଼େ । ଦେହର 
ଚର୍ବି ଅଂଶ ଚାଲି ଯିବାରୁ ଦେହ ହାଡ଼ ଆ ଦେଖାଯାଏ । ମାସିକିଆ ରତ୍ୁସ୍ବ।ବ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ନାଡ଼ି କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତଚାପ ହ୍ଵାସ ପାଏ ! ହାତ ଗୋଡ଼ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ ! 


କେହି କେହି ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ, ଏଭଳି ରୋଗୀ କ୍ଷୁଧା ଅନୂତଭବ କରେ; କିନ୍ତୁ 
ତାକୁ ଜୋର୍‌ ଜବରଦସ୍ତି ଚାପିଦିଏ ବା ଖାଇଲେ କ୍ଷୁଧା ମରିଯିବ ବୋଲି ଜାଣିପାରେନି । 
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୧୦୮ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


କେହି କେହି ବିକଳରେ ଗୁଡ଼ାଏ ଖାରପକାନ୍ତି ଓ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଜାଣିଶୁଣି ବାନ୍ତି 
କରିପକାନ୍ତି । 
ଏହି ରୋ/ଗାର ପ୍ଚିଜାର ବ୍ୟବୟ/ କଅଣ ? 


‘ଆନ୍୍‌ରେକ୍ସିଆ ନର୍ଭୋସା' ରୋଗ ଭୋଗୁୂଥ୍ବା ରୋଗୀର ଅବହ୍ରା ଗୁରୂତର 
ହୋଇ ପଡ଼ିଥ୍ଲେ ବି ସେ ତାହା ହୁଏତ ଜାଣିପାରେନି କିମ୍ବା ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ରାଜି 
ହୁଏନି । କିନ୍ତୁ ତା' ପାଇଁ ଜରୂରୀ ଚିକିତ୍ସାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଏହା ଏକ ଧରଣର 


ମାନସିକ ବିକୃତି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମନୋଚିକିତ୍ସା ହେଉଛି ଚିକିତ୍ସାର ମୂଳାଧାର । ପୂଣି ଖାଦ୍ୟ 
ଅଭାବଜନିତ ଜଟିନତାର ପ୍ରତିକାର ନ କଲେ ମନୋଚିକିତ୍ସା କୌଣସି ସୁଫଳ ଦିଏନି । 


ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଖ୍‌ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଦରକାର । 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଖ୍ବା ଦ୍ଵାରା ଦୁଇଟି ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ପ୍ରଥମରେ ରୋଗୀ ନିଜ 
ପରିବାରର ସ୍ଵାଭାବିକ ପରିବେଶ ଓ ସମସ୍ୟାଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହେ । ଦ୍ଵିତୀୟରେ ଡାକ୍ତର 
ଓ ନର୍ସମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ତା'ର ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣକ୍ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିହୁଏ । 
ନିଜ ଚିକିତ୍ସାରେ ସହଯୋଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ ରୋଗୀକୁ ପ୍ରବର୍ଭାଇବା ମଧ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର 
ମୂଖ୍ୟ ନିୟମ । ଚିକିତ୍ସାର ସଫଳତା ପାଇଁ ଡାଭ୍ତର ଓ ନର୍ସମାନେ ରୋଗୀର ବିଶ୍ଵାସଭାଜନ 
ହେବା ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟିତ ହେବା ଉଚିତ । 


ରୋଗୀ କେବଳ ତରଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଜିଦ୍‌ ଧରିଲେ ସୁସ୍ଵାଦୁ, ପୁଷ୍ଢିକର 
ତଥା ଅଧ୍କ ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ଶକ୍ତି ବିଶିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରତି 
ସପ୍ତାହରେ ରୋଗୀର ଓଜନ ଯେପରି ଏକରୁ ଦ୍ରଇ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ହାରରେ ବଢ଼ିବ ସେହି 
ଅନୁସାରେ ଖାଦ୍ୟ ନିର୍ବାଚନ କରି ରୋଗୀକୁ ଖୁଆଇବା ଦରକାର । 


ରୋଗୀର ହୃଦ୍‌ବୋଧ ହେବା ଦରକାର ଯେ ସେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ରୋଗୀ 
ନୁହେଁ । ଡାକ୍ତରଖାନାର ଅନ୍ୟରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯେଉଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଉଛି, ତା'ପାଇଁ 
ମଧ୍ୟ ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଉଛି । କଥା ନ ମାନିଲେ ତା'ଉପରେ ରାଗିବା 
କି ତାକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁନାହିଁ । ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ନ ହେଲେ ବି ଦରକାର 
ପଡ଼ିଲେ ରୋଗୀ ଶରୀରକୁ ନଳୀବାଟେ କି ଶିରାବାଟେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ପ୍ରବେଶ କରାଇବା 
ଉଚିତ । 
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କଅଣ-କାହିଁକି-କିପରି ? / ୧୦୯ 


———— ee —————————————nm mm — — ER 


ଏହି ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଓିଷଧ ଚିକିତ୍ସା ବିଶେଷ ଲାଭପ୍ରଦ ନୁହେଁ । ତଥାପି 
ଯେଉଁ ଓିଷଧ ଖାଇଲେ ପାକସ୍ଥଳୀର ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରକ୍ର ଚାଲିଯାଏ, 
ସେଭଳି ଓିଷଧ କିଛି ଅଂଶରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । ଏହା ଫଳରେ ବାରମ୍ବାର 
ଖୁଆରବାର ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


a po 


ଏହା ସହିତ ରୋଗୀ ତଥା ରୋଗୀ ପରିବାରର ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ 
ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ରୋଗୀ ଓ ରୋଗୀ ପରିବାରର 
ଅନ୍ୟମାନେ ମନୋଚିକିତ୍ସାରେ ରହିବା ଦରକାର । କାରଣ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ 
ଘରକୁ ପଠାରବା ପୂର୍ବରୁ ଘରର ପରିବେଶ ରେ'ଟୀପାଇଁ ସବ୍ରଦିଗର ଅନୁକୂଳ ହେବା 
ଚାହିଁ । 

ରୋଗୀ ଶରୀରର ଓଜନ ବଢ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ ନ କଲେ ମନୋଚିକିତ୍ସା ଆଦୌ 
ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏନି । ତେଣୁ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନଙ୍କ କାମଧନ୍ଦା କରିବାକୁ 
ବାରଣ କରାଯାଏ । କାମଧନ୍ଦା ନ କରି ଖାଲି ବସିରହିଲେ ଓଜନ ବଢ଼ିବା ସହଜ 
ହୋଇରଯାଏ । ଶରୀରର ଓଜନ ବଢ଼ିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲେ ରୋଗୀ ଧୀରେ 
ଧୀରେ କାମଧନ୍ଦା ଆରମ୍ଭ କରିପାରେ । ଚଞ୍ଚଳ ସୁଫଳ ମିଳିବ ବୋଲି ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ 
ଅତି କଠୋର କରିଦେଲେ ତାହା ବୁମେରାଙ୍ଗ୍‌ ଭଳି ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବେଶୀ । 


6ରୋଜର ଶେଷ ପରିଣତି କଅଣ ? 
ଆନ୍୍‌ରେକ୍ସିଆ ନର୍ଭୋସା” ରୋଗୀ ଚିକିତ୍ସାର ସୁଫଳ ପାଇବାର ଆଶା କ୍ଷୀଣ । 


ଅନେକ ବର୍ଷ ଧରି ନି ହା କରି ଚାଲିଲେ ଦ୍ୂଇ ତୃତୀୟାଂଶ ରୋଗୀଙ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହଏ । ଶତକଡା ପଚାଶ ଭରାମ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଂଶିକ ସଫଳତା 
ମିଳିଥାଏ । ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି, ସ୍ବାଭାବିକ ଆହାର, ନିୟମିତ ରତୃସ୍ରାବ ଏବଂ କିଶୋରୀମାନଙ୍କର 
ଟିରାଚରିତ ବ୍ୟବହାର ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲେ ତାହା ଉନ୍ନତିର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି 
ଧରାଯାଇପାରେ । ତଥାପି ସମସ୍ତ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ସନ୍ତେ ତଥା ସଫଳ ଚିକିତ୍ସାରେ ରହି ମଧ୍ୟ 
ଶତକଡ଼ା ୧୫ରୁ ୨୦ ଭାଗ ରୋଗୀ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରିବାକ୍ର ବାଧ୍ଯ ହୂଅନ୍ତି । କେହି 
କେହି ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରୁଥ୍ବାର ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! 


O00 
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ପାକୁଳି ରୋଗ କଅଣ ? 


ଖାଇଲାବେନେ ଗୋରୁ, ଛେଳି, ମେଣ୍ଟା ରତ୍ୟାଦି ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରଥମେ ଚଞ୍ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ 
ଖାର ପକାନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଚୋବାନ୍ତି 
ନାହିଁ । କିଛି ଘଣ୍ଟା ପରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖାଦ୍ୟପିଶ୍ୂଳା ସେମାନଙ୍କର 
ପାଟି ଭିତରକୁ ଚାଲିଆସେ ଓ ସେମାନେ ତାକୁ ଭଲଭାବେ ଚୋବେଇ ଢ଼ୋକିଦିଅନ୍ତି । 
ଏହାକୁ ପାକୂଳି କରିବା ବା ଖାଦ୍ଯ ରୋମନ୍ତ୍ରନ କରିବା କୁହାଯାଏ । ଯେଉଁ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରେ ଏହିଭଳି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦେଖ୍‌ବାକୂୁ ମିଳେ, ସେମାନଙ୍କୁ କୁହାଯାଏ 
ରୋମନ୍ଧକ ପ୍ରାଣୀ । 


ଆମେ ମଣିଷମାନେ ପାକୁଳି କରୁନା । ଖାଇଲାବେଳେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥକୁ ପାଟିକୁ 
ନେଇ ଆମେ ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଚୋବେଇ ଢ଼ୋକି ଦେଉ । ଏହ ଖାଦ୍ୟ ପରେ ମନକୁ 
ମନ ଆମ ପାଟ ଭିତରକ୍ର ଚାଲି ଆସେନି । ଖାଦ୍ୟ ପାଟିରୁ ପାଙ୍କସ୍ଥଳୀ ଓ ପାକସ୍ଥଳୀରୁ 
ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ପାଟି, ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହୁଏ । 
ଢ଼ୋକିଦେଲା ପରେ ଖାଦ୍ୟକୁ ତଳକୁ ତଳକୁ ଠେଲିବାର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ଖାଦ୍ୟବାହୀ 
ନଳୀ, ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର ମାଂସପେଶୀ । ପାଟିରୁ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଯାଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ 
କିପରି ପଛୁଆ ପାଟି ଭିତରକୁ ଆସି ନ ପାରିବ, ସେଥ୍ପାଇଁ ପାକସ୍ଥଳୀର ଉପର ମୂଣ୍ଡରେ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଛି । 


କିନ୍ଧୁ ବେଳେବେଳେ ଜଣେ ଜଣେ ଲୋକ ପାକୁଳି କରୂଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ | 
ଏହାକୁ କହାଯାଏ ‘ପାକୁଳି ରୋଗ” । ଏହି ରୋଗ ହେଲେ ରୋଗୀ ଓକାରି ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥକୁ ପାଟି ଭିତରକୁ ନେଇଆସେ । ତାକ୍ର ଭଲଭାବେ ଚୋବେଇ ପୂଣି 
ଢ଼ୋକିଦିଏ । 


ଏଭଳି ବିକୃତି କାହିଁକି ଦେଖାଯାଏ, ତାହା ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ଜଣାନାହିଁ । 
ରୋଗୀଠାରେ କୌଣସି ମାନସିକ ରୋଗ ଥୁବାର ବି ପ୍ରମାଣ ମିଳ୍ପନି । କିନ୍ତ ଏହି 


ରୋଗୀମାନେ ସାଧାରଣତଃ କମ୍‌ ବ୍ରଦ୍ଧିଆ । ସେମାନେ ପରିସ୍ଥିତି ସହ ବିଶେଷ ଖାପ 
ଖୁଆର ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଖୁବ୍‌ ଭାବପ୍ରବଣ । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୧୧୧ 


ପିଲାଠାରୁ ବୃଢ଼ାଯାଏ ସବ୍ର ବଯସର ଲୋକେ ଏହି ରୋଗ ଭୋଗିଥାନ୍ତି । ଏହି 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ ସର୍କସ୍‌୍ମାଲିକମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ସର୍କସ୍‌ରେ ରଖୁ ଅର୍ଥ 
ଉପାର୍ଜନ କରୁଥ୍ବାର ଦେଖାଯାରଥାଏ । 


ଏହା ଏକ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ନୃହେଁ । ତଥାପି ପରିବାରର ଏକାଧ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବାର ଜଣାପଡ଼ିଛି । ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ପିଲାବେଳୁ । ମନରେ 
ଦୁଃଖ ଆସିଲେ ଜି ଚିନ୍ତା ବଢ଼ିଗଲେ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ବଢ଼ିଯାଏ । 


ଡାଭ୍ତରୀ ବିଦ୍ୟାରେ ଏହା ଏକ ବିରଳ ରୋଗ | ତେଣୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଏହି ରୋଗ 
ସହ ବିଶେଷ ପରିଚିତ ନୁହଁନ୍ତି । ରୋଗକୁ ବି ସହଜରେ ନିର୍୍ଠୟ କରିହୁଏ ନାହିଁ । ଶରୀରର 
ଓଜନ କମିଯିବା, ପେଟରୁ ପାଟି ଭିତରକୁ ଖାଦ୍ୟ ଚାଲିଆସିବା, ବାନ୍ତି ହେବା, ଛାନିଆ 
ଲାଗିବା ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣ ଯୋଗୁଁ ଏଭଳି ରୋଗୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡିଥାନ୍ତି । 
ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼ିବାରୁ ଓ ଦାନ୍ତରୋଗ ଦେଖାଦେଉଥ୍‌ବାରୁ ମଧ୍ୟ କେହି କେହି ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଆସିଥାନ୍ତି । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ରୋମନଛକ ପ୍ରାଣୀ ଓ ମଣିଷର ପାକୁଳି ରୋଗରେ ଫରକ 
ଅଛି । ରୋମନ୍ଧକ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରେ ପାକସ୍ଥଳୀର ମାଂସପେଶୀ ସଙ୍କୁଚିତ ହେବାଦ୍ଧାରା 
ଖାଦ୍ୟ ପିଣ୍ୂଳାମାନ ପାଟି ଦିଗରେ ଗତି କରନ୍ତି ଓ ମନକୁ ମନ ପାଟି ଭିତରେ ପହଞ୍ଚଯାନ୍ତି । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡେନାହିଁ । କିନ୍ଧ ପାକୁଳି ରୋଗ 
ଭୋଗୂଥ୍ବା ଲୋକର ପ୍ରଥମେ ଅଇ ଉଠେ । ଅର ଉଠିଲାବେଳେ ପାଟିରୁ ପାକସ୍ଥଳୀଯାଏ 
ଲମ୍ବିଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟବାହୀ ନଳୀର ତଳଭାଗ ପାକସ୍ଥତଳୀରୁ ଖାଦ୍ୟବାହୀ ନଳୀ ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟ 
ପ୍ରବେଶକୁ କୌଣସି ବାଧା ଦେଇପାରେନି । ତେଣୁ ପାକସ୍ଥଳୀ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟବାହୀ ନନୀ 
ଉଭୟ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅବିଛୁନ୍ନ ନଳୀ ଭଳି ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି । ଅର ବେଳେ 
ପେଟ ଭିତରର ଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ । ଚାପ ବଢ଼ିବାଫଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ଥବା ଖାଦ୍ୟ 
ଚିପି ହୋଇ ଖାଦ୍ୟବାହୀ ନଳୀ ବାଟେ ପାଟି ଭିତରକୁ ଚାଲିଆସେ । ଏହି ସମୟରେ 
ଖାଦ୍ୟବାହୀ ନଳୀର ତଳ ଅଂଶ ଶିଥୂଳ ହୋଇଯିବାରୁ ତାହା ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରବେଶକୁ ବାଧା 
ଦେଇପାରେନି । ଖାଦ୍ୟ ପାଟି ଭିତରକୁ ଆସିଗଲେ କିଏ ବାନ୍ତି କରିପକାଏ ତ କିଏ ତାକୁ 
ପୂଣି ଚୋବେଇ ଢ଼ୋଜିଦିଏ । 
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୧୧୨ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ପାକୁଳି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣକୁ ବିଚାର କରି ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା କଷ୍ଟ । ତେଣୁ 
ଏହି ରୋଗକୁ ସହଜରେ ଧରିହୁଏନି । ଏହି ରୋଗ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ଭୂଆଁ ବୁଲେଇବାରେ 
ଧୂରନ୍ଧର । ତେଣୁ ଲକ୍ଷଣ ଓ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟ ରୋଗମାନଙ୍କର ସମ୍ଭାବନାକ୍ର 
ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଦୂର କରି ଏହି ରୋଗ ନିର୍ଶ୍ଧୟ କରାଯାଏ । 


ତେବେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ପାକୁଳି ରୋଗ ଏକ ଆଚରଣଗତ ଅସୁସ୍ଥତା । 
ତେଣୂ ଆଚରଣ ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଏହି ରୋଗ ଚିକିତ୍ସାର ମୂଳ ନିୟମ । 
ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ସତ୍ତ୍ବେ ଚିକିତ୍ସାରେ ସଫଳତା ମିଳିବା ବି କଷ୍ଟ । ଅନେକ ରୋଗୀଙ୍କ ଏହି 
ଲକ୍ଷଣ ବେଶ୍‌ ଆନନ ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ସେମାନେ ଏହାର ଚିକିତ୍ସାପାରଁ ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହି । 


Qu 
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ଖାଇ ଖାଇବା ରୋଗ କଅଣ ? 


ଖାଇବା ଓ ଖାଇସାରିବା ପରେ ପରେ ପୁଣି ଖାଇବା ଏକ ଅତ୍ୂତ. ରୋଗ । 
ଏହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କହନ୍ତ * ବୁଲିମିଆ' । ବୂୁଲିମିଆ ଶବ୍ଦଟି ଆସିଛ ଏକ ଗ୍ରୀକ୍‌ 
ଶବ୍ଦରୁ । ଏହି ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଗୋରୁ ଭଳି ଚରିଯିବା । ଗୋରୂମାନେ ଘାସ ଚରିବା 
ବେଳେ ଚଞ୍ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ ଘାସ ଚରି ଢୋକି ଦେଉଥ୍‌ବା ଆମେ ଦେଖ୍ଛେ। 


‘ବ୍ରଲିମିଆ” ରୋଗରେ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣରେ ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର 
ଦେଖାଯାରଥାଏ । ଏହ ରୋଗ ଭୋଗୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗୂଡାଏ ଗୁଡାଏ ଖାର ପକାନ୍ତି । 
ଯେତେ ଖାରଲେ ବି ପୂଣି ଖାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଖାଇବାର ଇଛ୍ଛାକୁ 
ଆଦୌ ଦମନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ହଠାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ମନେପଡ଼ି ଯାଏ । 
ସେମାନେ ଅଧ୍କ ଖାଇଦେଲେଣି ଏତେ ଖାଇବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହି ଧାରଣା ମନକୁ 
ଆସିବା ମାତ୍ରେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅପରାଧୀ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି । କାନେ ଓଜନ 
ବଢ଼ିଯିବ, ଏହକଥା ଭାବି ଭୟ ପାଇଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ଏକ ମାନସିକ ଅବସାଦର ଶିଜାର 
ହୋଇ ଖାଇସାରିବା ପରେ ତଣ୍ଚି ଭିତରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଭରି କରି ଖାଦ୍ୟକୂ ବାନ୍ତି କରି ପକାନ୍ତି । 
ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କର ଶରୀର ଓଜନ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭୟ ରହିଥାଏ । ପଳରେ 
ଖାଦ୍ୟକ୍ର ବାନ୍ତି କରି ଦେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ବେଳେ ବେଳେ ଝାଡା ଓଷଧ ଖାଇ ନିଜ 
ଝାଡା କରେର ନିଅନ୍ତି ମଧ୍ଯ । ଦିନେ ଦିନେ ପୂରାପୂରି ଉପାସ ରହିଯାଆନ୍ତି ତ ଓଜନ 
କମାଇବା ପାଇଁ ହଠାତ୍‌ କଠିନ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । 
ସାଧାରଣତଃ ସେମାନଙ୍କର ଓଜନ ଅନୁମୋଦିତ ସ୍ତର ଭିତରେ ରହିଥାଏ । ନିଜର ଏହି 
ଆହାର ସମ୍ପର୍କିତ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଚେତନ 
ରହିଥୁ୍‌ବାରୁ ଚିକିତ୍ସାରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ସହଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । 
6ରେ/ଗର ଲକ୍ଷଣ କଅଣ ? 

ବଲିମିଆ' ଏକ ଧରଣର ମାନସିକ ବିକୃତିର ଲକ୍ଷଣ | ୧୯୭୯ ମସିହାରେ 
ହିଁ ଏହି ରୋଗ ବିଷୟରେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ | ସାଧାରଣତଃ ୩୦ ବର୍ଷରୁ 
କମ୍‌ ବୟସର ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନେ ଏହି ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ତେବେ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି କେହ ଏହି ରୋଗ ଭୋଗିବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 

ବୂଲିମିଆ? ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଶୈଶବ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ କିଶୋର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଓଜନ ସାଧାରଣତଃ ବେଶୀ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଓଜନ କମେଇବା ପାଇଁ 
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୧୧୪ / ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ସେମାନେ ଜାଣିଶୂଣି ବିଭିନ୍ନ ପଦକ୍ଷେପମାନ ନେଇଥାନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକିୟାରେ ହଠାତ୍‌ 
ସେମାନେ ନିଜ ଉପରୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହରାର ବସନ୍ତି ଓ ଆଇସକ୍ରିମ, ଚକୋଲେଟ୍‌, ମ୍ଦୂପାନୀୟ 
ଆଦି ନିଷିଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟକୁ ବାନ୍ତି କରେଇ ଦେଲେ ଓଜନ କମିଯିବ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର 
ଧାରଣା ଦୃଢ଼ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଉପାୟ ଖୁବ୍‌ ସହଜ ଆଉ ସରଳ ବୋଲି ସେମାନେ 
ମନେ କରନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟପେୟରେ କୌଣସି କଟକଣା ନ ରଖ୍‌ ଖାଇସାରିବା ପରେ ବାନ୍ତି 
କରି ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଖାଦ୍ୟ ବାହାର କରିଦେଲେ ଓଚନ ବଢ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିବ ନାହିଁ 
ବୋଲି ଭାବି ନିଅନ୍ତ ସେମାନେ । 


ବେଶୀ ବେଶୀ ଖାଇବାରେ ଏକ ସାମାଜିକ ମୂଲ୍ୟ ଅଛି । ବେଶୀ ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ 
ଆମ ସମାଜରେ ଉତ୍ସାହିତ କରାଯାଏ । କାହିଁ କେଉଁକାଳୁ ଏହି ଚଳଣି ଆମ ସମାଜରେ 
ପ୍ରଚଳିତ । ମଣିଷ ଖୁସି ରହିଲେ ବେଶୀ ବେଶୀ ଖାଏ ଓ ସେହି ଅବସରରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଖସି କରାଇବା ପାଇଁ ଖାରବାକୁ ଦିଏ । ମନରେ ଦଃଖ ଆସିଲେ ମାନସିକ ଆଶ୍ବାସନା 
ପାଇବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଲୋକେ ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି । 


ଆଗ କାଳରେ ରୋମାନ୍‌ମାନେ ଗୁଡାଏ ଖାଇପକାଉଥ୍‌ଲେ । ଖାଇସାରି ବାନ୍ତି 
କରିପକାଉଥ୍ଲେ । ଚା' ପରେ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଉଥୂଲେ ପୂଣି ଖାଇବା । ସାମାଜିକ 
ବାଧ୍ୟବାଧକତା ଯୋଗୁଁ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ଅନେକ ଭୋଜିରେ ଯୋଗଦେବାକୁ ପଡିଲେ 
କେହି କେହି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଭୋଜି ଖାଇ ବାନ୍ତି କରି ସାରିବା ପରେ ପରବର୍ଶୀ ଭୋଜି 
ଖାଇବାକୁ ପହଞ୍ଚି ଯାଉଥ୍‌ଲେ । ନିଜର କ୍ଷୁଧା ଲାଳସା ମେଣ୍ଟାରବା ଏହି ଖାଇବାର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନଥାଏ । ବରଂ ଆହାର ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଏକ ଅଦମ୍ୟ ଦୁର୍ବଳତା ଜାତ 
ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟ ଦେଖ୍‌ଲା ମାତ୍ରେ ଖାରବା ପାଇଁ ଇଛା ବଳବତ୍ତର ହୋଇଉଠେ । ବୁଲିମିଆ 
ରୋଗୀମାନେ ଅଭିଯୋଗ ବାଢ଼ିଥାନ୍ତି ଯେ ଅନ୍ୟମାନେ ବାଧ୍ୟ କରିବାରୁ ସେମାନେ 
ଖାରନେବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି ସିନା, ସେମାନଙ୍କର ଖାରବାରେ ଇଚ୍ଛା ନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଏହା ଏକ ବାହାନା ମାତ୍ର 


‘ବୁଲିମିଆ” ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଖାରବା ନିମନ୍ତେ ଏକ ଅଦମ୍ୟ ଲାଳସା ଜାଗେ । 
ପେଟ ପୂରେଇ ଖାଇସାରିଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ତୃପ୍ତି ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ବୂଲିମିଆ ରୋଗୀମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ । ନିଜକୁ ବଡ ଅସହାୟ ଆଉ ଏକୂଟିଆ 
ମନେ କରନ୍ତି ସେମାନେ । ଆକର୍ଷଣୀୟ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଦେଖ୍ଲେ ସେମାନେ ଖାରବାର 
ଲୋଭ ସମ୍ବରଣକରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରିକି ଗୋପନରେ ଖାରବା ପିରବାର ଆୟୋଜନ 
କରି ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ମେଳରେ ଖାରବାରେ ମାତିଯିବା ସେମାନଙ୍କର ପସନ୍ଦ । ବେଶୀ ଶକ୍ତି 
ଦେଉଥ୍‌ବା ମିଠା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟ`ପ୍ର କାର ଖାଦ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କର ରୂଚି ବେଶୀ । 
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କଅଣ -କାହିଁକି-କିପରି ? / ୧୧୫ 


ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ସେମାନେ ଗୁଡାଏ ଲେଖାଏଁ ଖାଦ୍ୟ ଗିଳିଥାନ୍ତି । କେହି 
କେହି ଦିନମାନ ଭିତରେ ଯେତେ ଥର ଖାଇଥାନ୍ତି, ସବୁଥର ବେଶୀ ବେଶୀ ଖାଇପକାନ୍ତି 
ଏପରିକି ସପ୍ତାହରେ ଥରକରୁ ୪୬ ଅର ଯାଏ ଏଭଳି ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥବାର ଅନୁଧ୍ୟାନ 
ପ୍ରକାଶ । ଦିନକୁ ୨୦୦୦-୪୦୦୦ ଜିଲୋ ଜକ୍ୟାଲୋରୀର ଶକ୍ତି ଦରକାର ପଡଥ୍ବା 
ବେଳେ ସେମାନେ ବେଳେବେଳେ ଦିନକୁ ୫୦,୦୦୦ କିଲୋ କ୍ୟାଲୋରୀ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇପକାନ୍ତି । ବାନ୍ତି ମାଡ଼ିବା, ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ମୁଣ୍ଡ ବଥାଇବା ରଳି ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇବା ଯାଏ ସେମାନଙ୍କର ଖାଇବା ଚାଲିଥାଏ । କେତେବେଳେ କେମିତି 
ନିଜକୁ ଅପରାଧ ବୋଲି ମନେକରି ସେମାନେ ଅଧ୍କ ଖାଇବାରୁ ବିରତ ହୋରଥାନ୍ତି 


ଖାଇସାରିଲା ପରେ ରୋଗୀ ନିଜର ଆଙ୍ଗୁଠି କିମ୍ବା ଦାନ୍ତଘଷା ବ୍ରସକୁ ତଣ୍ଡିରେ 
ଘଷି ବାନ୍ତି କରାଇବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ଝାଡ଼ା ଖିଷଧ ଖାଇ ନିଜର ଝାଡ଼ା କରାଏ | 
ବାରମ୍ବାର ତରଳ ଝାଡା ହେଲେ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଶୋଷିତ ହେବାରେ ବାଧା ଜନ୍ନେ। 
ଫଳରେ ଓଜନ ବଢ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ । 


ବ୍ରଲିମିଆ ରୋଗୀମାନେ ବେଶ୍‌ ସାମାଜିକ । ସେମାନଙ୍କର ଆହାର ସମ୍ପର୍କିତ 
ଏହି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ସହଜରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼େନି ।ସେମାନେ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ସୁସ୍ଥସବନ ମଧ୍ଯ । ତଥାପି କେହି କେହି ମଦ ଓ ନିଶା ବଟିକା ଖାଉଥିବାର 
ଦେଖାଯାଏ । ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଚୋରି କରିବା, ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲିପ୍ତ ରହିବା ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ 
ଆମ୍ହତ୍ୟା କରିବାର ପ୍ରବୃରି ଜାତ ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ନିଜକୁ ସେମାନେ ଦୋଷୀ 
ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି ଓ ଆପେ ଆପେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚି ତାଙ୍କର ପରାମଶି 
ଲୋଡନ୍ତି । 


ବାନ୍ତି ଓ ଝାଡା କରେଇବା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ବାନ୍ତି କରିବା ନିମନ୍ତେ ବାରମ୍ବାର ପାଟି ଭିତରେ 
ଆଙ୍ଗୁଠି ପୂରାଇବା ଫଳରେ ଦାନ୍ତରେ ଘୋରି ହୋଇ ହାତ ଖଣ୍ତି ଆ ହୋଇଯାଏ । 
ଲାଳଗ୍ରଛ୍ଥିମାନ ଫୁଲିଯାଏ । ବାନ୍ତିରେ ବାହାରୂଥ୍ବା ଖଟାଳିଆ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସିବାରୁ ଦାନ୍ତ ଘୋରି ହୋରଯାଏ । ଫାରିଞ୍ଜାରଇଟିସ୍‌ ଦେଖାଦିଏ । ଟାଣି ହୋଇ ବାନ୍ତି 
କରିବା ଫଳରେ ଆଖ୍ରେ ରଢକ୍ତସ୍ବାବ ଘଟେ । ବାରମ୍ବାର ମିଠା ଜିନିଷ ଖାଇବାରୁ ଦାନ୍ତରେ 
'କୋରିଜ୍‌' ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ । 
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୧୧୬ / ଡାକୁର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ବାରମ୍ବାର ବାନ୍ତି ଓ ଝାଡା ହେବା ଫଳରେ ଦେହରୁ ଜଳ ଓ ଲବଣ ଅଂଶ 
କମିଯାଏ । ରକ୍ତରେ ପୋଟାସିୟମ୍‌, କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଓ ଉଦ୍‌ଜାନ ଅଣୁ ହ୍ରାସ ପାଇ ରକ୍ତର 
କ୍ଷାରତା ବଢ଼ିଯାଏ । ଏହି ପରିବର୍ଭନ ଫଳରେ ହୃତପିଣ୍ଡ ଓ ବୃକକ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ଦେଖାଦିଏ । ରୋଗୀ ବଡ ଦୂର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ । ତା'ଠାରେ ବେଳେବେଳେ ବାତ 
ମାରିବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । 


ରୋଗକୁ ଚଳିଛ/ କରାଯ/ଏ କିପରି ? 


ବ୍ରଲିମିଆ ରୋଗୀମାନେ ଆହାର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ନିଜ୍ରର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରତି 
ସଚେତନ । ତେଣୁ ସେମାନେ ଚିକିତ୍ସାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସହଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ଚିକିତ୍ସା କରିଦାରେ 
ରୋଗୀ, ରୋଗୀର ପରିବାର ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ଅଶେଷ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ା ! ଅଧ୍କ 
ଖାଇବାରେ ଅଦମ୍ୟ ଲୋଭକ୍ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ହିଁ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ତେଣୁ 
ରୋଗୀ ଯେପରି ସ୍ଵାଭାବିକ ପରିମାଣଠାରୁ ଅଧୁକ ନ ଖାଏ, ସେଥ୍ପତି ସତର୍କ ଧ୍ଯାନଦେବା 
ଦରକାର | ଭୋଜିଭାତରେ ଯୋଗ ଦେବା ଓ ସାଙ୍ଗମେଳରେ ଖାଇବସିବା ପ୍ରତି ସାବଧାନ 
ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ରୋଗୀର ନିଜର କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ତଥା ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟା 
ଥୁଲେ ତା'ର ସମାଧାନ ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ହେବ । ଏହିସବ୍ର ସମସ୍ୟା 
ଦ୍ରରେର ଦେଲେ ଚିକିତ୍ସା ତୂରନ୍ତ ଫଳବତୀ ହୋଇଥାଏ । ଅବସାଦ ଦୂର କରୂଥ୍‌ବା ଓଷଧ 
ମଧ୍ଯ ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ଓିଷଧ ମନକୁ ଉଲ୍ସିତ ରଖେ । 
ତେଣୁ ଖାଇବା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ରହେ ନାହିଁ । 


ରୋଗର ପରିଣତି କଅଣ ? 


ଯେତେ ଯାହା ଯତ୍ବ କଲେ ବି ରୋଟୀକୁ ପୂରାପୂରି ଆରୋଗ୍ୟ କରିଦା କଷ୍ଟ | 
ରୋଗୀ ପରିବାରର ମଧ୍ଯ କେହ କେହି ଏହ ରୋରରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହା ଏକ 
ବିଷାଦ ବିକୃତି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଚିକିତ୍ସା ବିଶେଷ ସୁଫଳ ଦେଇପାରେନି । 


ତେବେ ଏହି ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରେ ମୃତ୍ୟୁହାର ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ସେମାନେ ରୋଗ 
ଯୋଗୁଁ ନ ମରି ରୋଗର ଜଟିଳତା ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଅଧ୍କ ଖାଇବାରୁ 
ପାକସ୍ଥଳୀ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ । ଟାଣି ହୋଇ ବାନ୍ତି କରିବାରୁ ପାକସ୍ଥଳୀ ଏବଂ 
ଖାଦ୍ୟବାହୀ ନଳୀ ଫାଟିଯାଇଥାଏ । ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟର ପ୍ରଦାହ ମଧ୍ଯ ଏକ ସାଧାରଣ ଜଟିଳତା । 
ତାହାଛଡ଼ା କେହି କେହି ନିମୋନିଆ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ବ୍ରଲିମିଆ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ପାଞ୍ଚଭାଗ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରୁଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


Jou 
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